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اطقكرمة 
أصل هذا اللاب 


أنا لست مهتماً بالماضي ونادراً ما أقكر فيه» وعلى آي حالء أود أن أوضح 
باختصار كيف آصبحت معلماً روحانياً وكيف ظهر هذا الكتاب للوجود. 

حتى سنتي الثلاثين» عشت ب حالة من القلق المستمر طغت عليها تقريباً مدة 
من الإحياط الانتحاري. تجعلني أشعر الآن وكآني أتكلم حول حياة ماضية أو عن 
حياة شخص آخر. 

ے4 ليلةٍ ليست بعيدة عن ذكرى ميلادي التاسع والعشرين» نهضت من فراشي 
ك الساعات المبكرة يشعور من الفزع المطلق. لقد اعتدت على هذا التهوض بهذا 
ا غور مات ديد سا : :تحصن هاه اکر كات اقدى وات ر اهاد ميرد 
ااافا على الاطلاق, كرون اليل و ر اتات عر الاح داه 
المظلمة» والضوضاء القريبة للقطار المابر» جميع الأشياء آدخلتني فز غريةٍ وشعور 
عدائي جداء وهذه المتاهة المطلقة خلقت # داخلي شعور عميق بالاشمئزاز والقرف 
من هذا العالم. كان الشيء الأشد كرهاً؛ والذي تعافه التفس هو وجودي الذاتي. 
ما مغزى استمراري بالعيش مع هذا الوزر والتعاسة؟ اذا علي مواصلة هذا الصراع 
المستمرة كنت أشعر أن هناك توق شديد للمحق والإيادة ولعدم الوجود» وقد أصبح 
هذا الشعور أقوى كثيراً من الرغية الفريزية للاستمرار بالعيش. 

«لا أستطيع العيش بهذه الحال بعد الآن». هذه الفكرة بالذات ظلت تتكرر ك 
عقلي دائما. فجأة بعدها أصيحت احترس واحذر ما كانت تنطوي عليه هذه الفكرة 
من غرابة الأطوار. «هل آنا واحد آم اثنان؟ إذا كنت لا أستطيع العيش مع نفسي: إذا 
يجب أكون اتن م 6 و (الذات)وريها امتعدث ان راخدا متها فط دة 


كنت مذهولاً جداً بهذا الاستنتاج الفريب الذي توقف عنده رأيي وإدراكي - 
كنت بكامل وعيي» ولكن لم تكن هناك أفكار أخرى. بعدها شعرت أني 
دود آل ها ده دوامة هن التحيوية والطاقة: كانت ج ا يظيقة زولا خف افد 
بعدها بالإسراع. لقد استحوذ على خوف شديد » ويدآ جسدي بالارتعاش. سمعت 
الكلمات «قاوم لا شيء»ء كما لو أن هذه الكلمات قد خرجت من داخل صدري. 
أشعر وكان القراغ بدأ يمتصني» وأن هذا الفراغ كان بداخلي أكثر بكثير من 
خارجي. فقجأة أحسست بلا خوف بعد الآن» وآنا الذي أوقعت نفسي داخل هذا 
الفراغ. لم تعد لي آي ذكرى لما حدث لي سابقاً بعد الآن. 

ابمتيقظات على تة ظين خارح تاقذتي لم أ مقع سابقا فكة | سرت به 
حياتي آبداً. ما زالت عيناي مغمضتين» وتخيل لي صورة ماسة ثمينة. نعم» إذا كانت 
الماسة تستطيع أن تصدر هكذا صوت» فالصوت الذي سمعته يشيه هذا الصوت 
حتماً. فتحت عيني. كان أول ضياء للفجر ينفد خلال ستائري. ومن دون آي آفڪار 
شعرت أن هناك ما لا تهاية أبعد وأيعد للضوء الذي تعرفهء وأن ذلك النور الطري 
المنعش الذي كان يتفد من خلال ستائري هو الحب ذاته. تجمعت الدموع 2 عيني. 
نهضت من فراشي ويدآت أتجول 2 الفرفة. عرفت غرفتي جیدا» لكني الآن عرفت 
بأني لم أشاهدها حقيقة كما شاهدتها سابقاً. كل شيء بدأ طري وآصلي» كما 
لو آنه قد خرج للحياة توا. 

التقطت آشياثي» قلم الرصاص» زجاجة فارغة» متعجباً بجمالبا وديمومتها 
جميعا. ذلك اليوم مشيت متجولاً ب4 المدينة منتعشأ بعبق مطلق لمعجزة الحياة على 
الأرض» كما لو أني قد ولدت وجكت للحياة للتو. 

حتى الخمسة أشهر التي قلتهاء عشت ج حالة مسقرة عميقة من السحكون 
والسعادة والتشوة. بعدها بدت تخفت 4 شدتهاء ريما لآنها أصيحت لي مسالة أو 
حالة يه لأني ها زت قاد ر التقاعل د مدا العالم» كلك اتر من هركي ينان 
لا شيء (عملته سابقاً) يمكن أن يضيف أي شيء امتلكه وأ حس به الآن. 

عرفت» طيعاء أن شيئاً ما عميقاً وذو مغزی مهم حدث لي» لكني لم 
اطع كيمةه إظلاقاء ئی الذمن كاك طوال سدع سن نها دات وتوا 
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الموضوعات الروحية وتمضية الوقت مع المعلمين الروحانيين: لذلك أدركت 
بان ها ييحت عه اتجميع كان قد حدث لن فاد اذوبكت أن الشغيل 
الشديد لمعاناتي تلك الليلة قد أجير وعيي وشعوري على أن يرتد عن التطابق 
مع تعاستي والخوف الغائر 2 أعماق ذاتي؛ الذي هو بے التهاية خيال نايع مسن 
عقلي وذاكرتي. هذا الارتداد بالتأكيد كان كاملاً مما حدا بهذه الذات 
الزائقة؛ وا معاتاة من الانهيارء تماما مثل انتزاع آداة توصيل الكهرياء من 
لعبة منفوخة. ما تبقى يعدثنر كان طبيعتي الحقيقية كما هي حاضرة دائما 
(آنا): الشعور والوعي 2 حالته النقية سابقاً يتطابق مع الأسلوب. لاحقا تعلمت 
كذلك الغور 2 الروح السرمدية ومملكة الخلود التي أدركتها أصلا 
وقهمتها على آنها فراع وباطل ويقيت أشعر بالإثم الكامل حولبما. لقد 
سكنت نفسى نشوة لاا توصف مكرسة لعبادة الله حتى أن تجربتي الأساسية 
التي وصفتها للتو تبدو باهتة وشاحبة عند المقارنة. عندما حان الوقت» ولمدة 
ماه له ت يتبق لي شيء من طبيعتي المستوية. لا علاقات» لا عمل لا مأوىء 
ا الكمان ااه اي د امت نمض ری خا ان 
مقعد المتنزه ب حالة هي أشد وأكثر قرحا ومتعة على الإطلاق. ولكن حتى 
أجمل التجارب تأتي وتذهب. ريما التجرية الأساسية أكثر من غيرها من 
التجارب هي قوة تيار السكينة والطماأنينة التي لم تفارقني منذ ذلك الحين. 
ا يكون هذا التيار قوياً eT‏ وا e‏ أخرى أستطيع آن 
أشعر بهء و4 أوقات أخرى أشعر به موجوداً 4 مڪان ما من ذاكرتي 
وكياني » مثل لحن يعيد. 

لاحقاء بين الفيتة والفيتة يأتي شخص ما وقول فى داري ها متاك ل 
تستطيع أن تعطيني إياه» أو أرشدني كيف أحصل عليه؟» وأرد بالقول «ها قد 
حصلت عليه بالفعل. فقط إنك لا تستطيع الشعور به لأن فكرك يصنع الكثير من 
الضوضاء والتشويش». هذه الإجابة بعدثن بدأت بالتمو لتجد طريقها 4 هذا 
الكتاب الذي بين يديك. ولكني قبل أن أعرف هذا الكتاب: كان عتدي هوية 


خارجية مرة أخرى. لقد أصبحت معلما روحانيا. 


المفقيقة التي تكيش معكك 


هذا الكتاب يمثل جوهر عملي بقدر ما يمكن أن يحمله من كلمات: مع 
أناس عاديين ومجموعة صغيرة من الباحثين الروحانيين خلال العشر سنوات 
الماضية2. 4 أورويا وأمريكا الشمالية. وبحب وتقدير عميقين» أود أن أشكر هؤلاء 
الأشخاص الاستشائيبن لشجاعتهم» ولإرادتهم لاعتتاق التقيير الروحي» وتحديهم 
للأسثلة» وجاهزيتهم للاستماع. ولولاهم ما ظهر هذا الكتاب للوجود. إنهم ينتمون 
إلى ما يسمى بالرواد الروحانيون» وعلى الرغم من أنهم فلة إلا أنهم أخذين بالنمو 
والزيادة لحسن الحظ: هم أشخاص بلغوا البدف وأصبحوا مؤهلين لكسر الموروث 
المتراكم لنمط التفكير الذي استعيد البشر على مدى الدهر. 

آنا واثق من أن هذا الكتاب سيجد طريقه إلى الذين هم مستعدون للتحول 
الروحي الجذري» ويعملون كأداة محفزة له. كذئك آمل أن يصل إلى أولئك الذين 
سيجدون أنه يستحق كل هذا الاهتمام والاعتبارء على الرغم من أنهم ليسوا 
مستعدين تماماً للعيش أو التحكيف معه. ومن الممكن لاحقا أن البذور التي يزرعونها 
عند قراءة هذا الكتاب سوف تتدمج مع بذور التتوير التي يحملها كل منا بداخله» 
وفجأة سيجدون أن تلك البذور سوف تخرج أول أوراقها لتعيش حية بدواخلهم. 

الكتاب 2 شكله الحاضر الذي بدا عليه» عفوي وتلقائي 2 الاستجاية 
للأسئلة التي طرحت من قبل الأشخاص ےك الحلقات الدراسية» صفوف التأمل 
والتقكير وجلسات التشاور الخاصة:» لذلك أيبقيت الأسئلة والآأجوبة بشكلها 
العام كما هي. لقعد تعلمت وحصلت على الكثير من هذه الصفوف والجلسات 
وكدلك من السائلين. يعض الأسئلة والآجوبة دوتتها حرقيا. البعض الآخر كان 
عاماً وشاملاً» حتى أستطيع القول إني ربطت أنواع معينة من الأسئلة التي كانت 
غيوها مكشابية : وا ات روس وحور هده الأسكلة لتشيغيل ا عا 
وشاملة لہا. وذ أحيان أخرى, وخلال استمراري بالكتاية» أجد چوا ذا 
بالتكاسل اکر ةا وأضهعية مما عورك ا . كما أن بعض الأسئلة 


الإضافية التي طرحت من قبل المحررين كانت لتعطي وضوحاً أبعد لأهداف 
معينة وأكيدة. 

سوق تجد من الصفحة الأو لى إلى الصفحة الآخيرة من هذا الكتاب» أن 
الحوار المتبادل مستمر بين مستويين مختلفين. 

ے2 المستوى الأول» ألفت انتياهك إلى ما يسمى (الزيف) 4 داخلك. أتكلم عن 
طبيعة العقل اللا واعي والاختلال الوظيفي باعتبارهما الأكثر والأوسع إظهاراً 
للسلوك الإنساني» من الصراع 2 العلاقات إلى الصراع يبن الشعوب والآمم. هكذا 
عنم ومعوكة هما مولكتين» ها ل عملم كت تميق الؤيك كروت بكي لو كد 
غير المعنتي والمقضود من هذا - وبهذا لا يمحكن للتحول أن يدوم» وستظل دائماً ترتد 
إلى الوراء غارقاً 4 الوهم وأشكال الألم. 4 هذا المستوى أيضاً أريد أن أعبرلك عن 
عدم خلق ما هو زائف ے ذاتك وصعوباتك الشخصية» لذلك ستجد كيف يمكن 
للزيف ذاته أن يؤيد. 

عند المستوى الآخرء أتحدث عن التحول العميق للادراك البشري - ليس 
كاحتمال مستقيلي بعيد » ولكنه متوفر الآن - لا يهم من تكون أو أين تكون. 
درون عك أن تحرو امن العيودية التي اسكعوةت على [دراكاك وعدا 
فادخل ب4 حالة الوعي والإدراك المضيئة واستمر بها كل يوم 4 حياتك. 

تك هذا ست للكتاني» الكليات تست داكا ممت االو مات ولخد 
قد صمم ب أغلب الأحيان لسحبك إلى هذا الوعي الجديد. وعند كل قراءة مرة بعد 
أخرى أحاول أن أخذك معي إلى تلك الحالة السرمدية للوعي الشديد الحاضر 4 
اللحظة» ليعطيك مذاقاً رائعاً للتتوير. حتى يكون بإمكاتك أن تجرب ما أتكلم 
عنه» قد تجد هذه الفقرات 2 حالة ما معادة مراراً وتكراراً. وعلى أي حالء: عتدما 
شمر بذلك» أؤمن انك ستدرك بأئها تحتوي على شحنات قوية لاقو الروحية» التي 
ريما قد تصيح لك الأجزاء الأكثر ريحاً وفوزاً من هذا الكتاب. والأكثر من ذلك: 
منذ اللحظة التي يحمل فيها أي شخص بذور التنوير بداخله» وكثيراً ما أجد نفسي 
متوجها إلى دواخله وأشعر بأني ساكن خلفه 2 أعماق ذاته التي تعرفت للتو على 
الحقيمة الروحية التي اسمع صداهاء واستمد القوة منها. 
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إن وضع علامة الوقوف | بعد العبور الموكد هو اقتراح لأن تتوقف عن القراءة 
للحظات» لكي تشعر حتى هذه اللحظة»ء وتختبر صحة ما قيل التوة. ريما 
أماكن أخرى من النص ستفعل ذلك يعفوية. 

حالما تيدأ بقراءة الكتاب» معاني الكلمات مثل (الوجود) أو (الروح): قد 
لا تيدو لك واضحة ك اليداية. فقط استمر وتابع القراءة. الأسئلة أو المواضيع التي 
غالبا ما تآتي 2 فكرك ورأيك تبدو غيرواضحة كما قرأتهاء ستجد أجويتها 
لحن هة الاب أو اها قن د ا ها قير داد دس اا تقلت 
تأعماق أبعد ف التلم د وة داخل تفسك: 

تقراً بعقلك فقط. كن منتيهاً لأي (استجابة للشعور) لما قرآته بإحساس 
لنتعرف على دواخل نفسك. آنا لا أستطيع إطلاعك على أي حقيقة روحية داخلك لم 
تعرفها حتى الآن. كل ما أستطيع عمله هو تذكيرك بما هو منسى. هذه المعرفة 
الحية منذ القدم والمتجددة دائماً وأبداًء هي التي ستنشط وتحرر دواخلك ذ كل 
خلية من خلايا جسدك. 

يريد العقل دائماً أن يقارن ويصنف ويطابق» ولكن هذا الكتاب سيكون 
الأفضل لك فيه آلا تحاول أن تقارن علم المصطلحات الفنية مع بقية فنون التعليمء 
ال كحت اسك على الأغلب سن قا افا دة كامات فكل اقل 
«السعادة» و «الوعي» بطرائق ليس من الضروري أن تكون لبا علاقة أو ارتياط مع 
بقية التعائيم. لا تحاول الالتصاق بكل كلمة. إنها مجرد سلم سرعان ما تترك 
ر ا 

4 بعض الأحيان عندما اقتبس واستشهد يكلمات السيد المسيح أو بوذا من 
كتاب (عاعھMir‏ 18 use‏ 4) أو من تعائيم أخرى» لم تكن غايتي المقارنة فاه 
وإنما بشد انتباهك إلى حقيقة «الجوهر» الذي كان دائماً وأبداً واحداً ‏ التماليم 
الدينية » على الرغم من مجيئه 2 صيغ متعددة ويعض هذه الصيخء مثل الديانات 
القديمةء التي أصيحت مغشاة تماما بأشياء غريبة ودخيلة حتى أصبح جوهرها 
الروحي مبهماً بالكامل تقريباً بواسطتها. لذلك وعلى نطاق واسعء فإن معانيها 
الحقيقية العميقة لم تعد تفهم وتدرك وضاعت قوتها التحويلية - خاصة لبؤلاء القراء 


ت 


الذين يتبعون تلك الديانات والتعاليم» أقول لبم: ليس هناك حاجة للذهاب إلى أي 
مكان آخر للبحث عن الحقيقة. دعتي أريك كيف تذهب إلى أعماق أبعد لما 

يمكن أن يكون هذا الكتاب رؤية واضحة لإعادة النظر بحالتتا 2 هذا 
الزمان» وبين التعاليم الروحية السرمدية التي هي جوهر كل الآديان» لا نستمد 
فقط من مصادرها الخارجية » ولكن من حقيعة المصدر الواحد الذي بدواخلهاء 
لأنها لا تحتوي على نظريات أو تأملات. آنا أتكلم عن تجرية ذاتية» ولو أتي أحياناً 
أتكلم بقوة» لأقطع عيرها الطبقات الثقيلة المتراكمة للمقاومة الفكرية» ولكي 
أصل إلى ذلك المكان ب4 داخلكء الذي تعرفه أصلاً كما أعرفه آنا حيث تدرك 
الحفقيقة عندما تسمع. ستشعر عندئن بالسمو والارتقاء بالحياة» كأن شيء بداخلك 


يعهول انعم » أعرف أن هتا صحيح؛. 


وت 


WWW.1btesama.com 


الفصل الأول 
نت لست رأيلك 


العائق الأعظم للتنوير 
التنوير- ها 9و؟ 


لأكثر من ثلاثين عاماًء اعتاد متسول الجلوس على جانب الطريق - و أحد 
الأيام كان رجل غريب يتمشى قريباً منه. «أتعطيني بعض النقود6» تمتم المتسول, 
عارضا كعادته قبعته الخاصة ليضع له الناس قيها النقود. قال القريب «لا أمئك 
شيك أعطيك إياه» ثم سأل المتسول «ما هذا الذي تجلس عليه5» أجاب المتسول «لا 
شيء» «أنه مجرد صندوق قديم أجلس عليه منذ زمن طويل». سال الغريب «هل 
نظرت يوماً ما بداخله5: فأجاب المتسول «لا»» ما قصدك من ذلك؟ لا يوجد شيء 
بداخله. رد الغريب وبإلحاح على المتسول «ألق نظرة على ما بداخله». حاول المتسول 
فتح الغطاء بدهشة وتعجب» لم يكن يصدق ما رآته عيناه» صندوق مليء بالذهب. 

آنا هو ذلك الغريب الذي لا يملك شيء يعطيك إياه والذي يقول لك أنظر 
ها بالداخل لیس داخل اق منتدوق كما ذكرته ے القصبة الرمزية سايقا » ولمكن 
4 مكان أقرب إليك بكثير: داخل تفسك. 

وبالتآأكيد سترد علي «أني لست المتسول»ء آستطيع أن اسمع ما تقول. 

هؤلاء الذين لم يجدوا غناهم الحقيقيء الذي هو الفرح المشع للوجود 
وللأعماقء والسكينة الثابتة التي تأتى معدء أولكك هم الفقراءء حتى لو ملكوا 
الثراء المادي العظيم› لان مظهرهم الخارجي يبحث عن قتات المتعة والإشباع» عن 
الشرعية والصلاح» للأمان والحب» بينما هم بدواخلهم يحملون كنز يعطيهم كل 
هذه الأشياء إضافة إلى ما هو أعظم ولا نهاية له من أي شىء ك العالم يمكن أن 
تعطيةه. 


- سه 
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تستحضر كلمة التتوير فكرة بعض الإنجاز الإنساني جداًء و(الأثا) تحب 
اليقاء كذلك»ء لكن ييساطة أن حالتك الطبيعية أحست مسا رك إنها 
حالة من الريط الراسخ بلا حدودء والشيء الذي له صفات متناقضة ظاهريا تقريباً» هو 
بشكل أساسي آنت» بست اعم محر وك اكدريه بو ب د 
الاسم والييكة. إن عدم القدرة على الشعور بهذا الريط يزيد وهم الاتفصال: عن نقسك 
وعن العالم حولك» عندتنٍ ستدرك» بوعي أو من دون وعي كأنك تشظيت إلى أجزاء. 
سيظهر الخوقء الصراع معه أو من دونه سيصيح القاعدة والمعيار. 

يعجيني تعريف بوذا البسيط للتتوير وهو «نهاية المعاناة». لا يوجد شيء إنساني 
ے ذلك» أآيوجد شيء: 5 طيعاً کرو ناكم لوس جك اماد : إنه يخيرك فقط أن 
التقوير يعني نهاية المعاناة آم لا. لكن ماذا يتبقى عندما لا تكون هناك معاناة 
اضفرة لقن سكة بوذا عق ذلك وسكو هه بهم ضمتيا أذف سكةم ذاه 
بنقسك. يستعمل بوذا التعريف السلبى لكي لا يجعل العقل يحوله إلى إيمان آو طاعة 
إنسانية» وهدف من المستحيل عليك أن تقاله. وعلى الرغم من هذا الحذر» فأغلبية 
اليوذيون يؤمتون يأن القوير ليوذا وليس لبمء على الأقل ليس .2 هذه الحياة. 

ا«ستخدحت كلمة (الوجوة) هل تستطيع شرح هاذا كنتث تعنى بذلك؟ 


أن الفجود مسرفدى» كاضر ذاكفا بك حوناة الشبرد دس اقطان لاق 
ولا تحصى للحياة الخاضعة للولادة والموت. والوجود على آي حال» ليس داخلنا فقط 
ولكنه عميق آيضا مع كل شكل أكثر سرمدية مثل الروح الخفية» غير المنظورة 
وغير القايلة للخراب والتلف. وهذا يعني سهولة الوصول إليك كما هو الحال بالنسبة 
ك وطبيعتك الحقيقية. ولكن لا تحاول أن تتمسك يه 3 عقلك. 
ولا دحاول أن تفهمه. تستطيع ذلك فقط عندما يكون عقلك يقظا دائما. عندما 
تكون اضرا وها كين تاح امل ووت ت الالح اف د فهر 
بالوجود الدي لا يمكن أن يفهم عقليا. ولكي تسترد وعي (الوجود) والبعاء 4 تلك 
الحالة من الشهعور بالإدراك. عندئن سيكون التتوير. 
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عندها تقول (الوجوه) هل أنت تتحدع عن الله؟ إذا كنت كذلك إذا 


طاذا تقولها؟ 


أفيكفت كلمة الله قار هة من التي كلذل آلاف الستيخ سن الاستهال 
الخاطئ. وأعني بالاستعمال الخاطئ لأولئك التاس الذين لم يلقوا حتى نظرة خاطفة 
على العالم المقدس» والاتساع اللا منتهي وراء تلك الكلمةء استعملوها باقتقاع 
شديد كما لو أنهم عرفوا ما يتحدتون عندء أو الذي يتجادلون ضدهم:؛ وكاأنهم 
عرقوا من هذا الذي ينكرونه. هذا الاستعمال الخاطئ أدى إلى ظهور الاعتقادات 
الواهيةء المزاعم» والأوهام الذاتيةء مثل «إلبي أو إلبتا هو الله الحقيقي الوحيدء 
والبك خاطئ». أو عبارة نيتشه المشهورة «اللّه ميت». 

لا كلمة «اللّه ولا كلمة «الوجود» ولا آي كلمة أخرى يمكن أن تعرف أو توضح 
الحقيقة الفائقة الوصف وراء تلك الكلمة. لذا فالسؤال المهم الوحيد سواء كانت 
الكلمة سناعد: أو عائق 3 مكف من مواجهة ما تقصضده أو كتشير اليه تاك الكلمة. 
هل تشيرذات الكلمة إلى المعنى والقصد من وراتها إلى الحقيقة الساميةء أو تميرنقسها 
بسهولة كبيرة لتصيح ليست أكثر من فكرة أب رأسك لما تؤمن به» معبود عقلي5 

إن كلمة (الوجود) لا توضح آي شيء»؛ وعلى آي حال» (الوجود) له الفائدة 
التي هي المفهوم المفتوح. إنه لا يحول المخفي غير المنتهي إلى كيان محدود» وإنه من 
المستحيل تكوين صورة ذهنية له. لا أحد يستطيع أن يدعي امتلاك حصري للوجود. 
إنه جوهرك الخاص» يصل إليك ك4 الحال كشعور لحضورك الخاص» إن إدراك 
وفهم (أنا) التي تسبق دائماً أنا هذا أو أنا ذاك»ء ما هي إلا خطوة صغيرة من ڪامة 
(الوحود) الواسغة التجارب والخبرات. 


ها الحائق الأعظه لتجربة هذه اللحقيقة؟ 


إن المماثلة والتطابق مع ذهنك والتي تجعل الأفكار معقدة - غير قادرة على إيقاف 
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ولبذا يمكن اعتياره حالة طبيعية. هذا التشويش الذهني المستمر يمنعك من إيجاد ذلك 
العالم من السكون الروحي غير المنفصل عن الوجود. كما أنه يخلق أفكار ذهنية 
خاطئة تلقي يظلالبا الخوف وا معاتاة. ولاحقاً سوف نلقي نظرة على كل تلك التفاصيل. 

الفيلسوف ديكارت: اعتقد أنه قد وجد القاعدة الأقرب للحقيقة بعبارته 
المشهورة «أنا أفكر» هأنا موجود» و4 الحقيقة أنه قد أعطى تعبيرا لقاعدة هي 
الأحثر خطأً: لموازنة التفكير مع الوجود والمطايقة مع التفكير. يكون المفكر 
المعقدء والذي يعني على الأغلب كل فرد يعيش .34 حالة من الانقصال الظاهر 
والواضح» © عالم معقد وجتونى من الصراعات المستمرةء عالم يمكس التجزئة 
المتزايدة دائماً وآبداً للعقل. التنوير حالة كليّة من الوجود المتّحد. وبالتالي الآمن 
المطمئن. المتّحد بالحياة ومظهرها الخارجي ويالعالم. تماما كما هو الحال 4 أعماق 
نك وحياتكف قيس الق افر اجه مم الجر الكو لبن خط توانة اانا 
وتضارب الوعي الداخلي والخارجي» بل أيضاً نهاية الاستعباد المرعب للتفكير 
المتواصل. ما هذه الحرية التي لا تُصدق! 

المطابقة مع عقلك تخلق ستاراً ميهماء غير شفاف للفهمء للعلامات» للصور, 
للكلمات» للأحكامء والتحديد الذي يعيق كل العلاقات الحقيقية أنه يقف بيتك 
ويين تفسك» بيتك وبين أصدقائك رجالاً ونساءً؛ بينك وبين الطبيعة» بينك وبين اللّه. 
إنه هذا الستار من الأفكار التي تخلق وهم الانفصال» ذلك الوهم الذي يفصل بالتمام 
بيتك وبين (الآخرين). يعدها سوف تنسى تلك الحقيقة الجوهرية تحت حدود المظهر 
الجسدي والمنتشرة بأشكال عديدة» إنك واحد مع الكل» لذلك أقصد ب (تنسى) 
أنك لن تشعر بالوحدانية بعد الآن كدليل ذاتي للواقع والحقيقة. قد تؤمن يه ليصبح 
حقيقة» ولكنك لا تعرف أن كانت هي الحقيقة فعلاً. إيمان قد يكون مريحاً فقط 
من خلال تجاريك الشخصية» لكنه على أي حال قد يصبح طريقاً للتحرر. 

لقد أصبح التفكير مرضا. مرض يحدث عندما تخرج الأشياء عن الموازنة: 
مثلاء ليس خطأا عندما تعرف يأن الخلايا تنقسم وتتكاثر 2 الجسم» ولكن 
عتدما يستمر الانقسام بمعدلات متزايدة غير مستقرة عن المعدل الطبيعي للعضؤ: 
عنددن يحصل المرض. 
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ملاحظة: العقل هو أداة جليلة ورائعة إذا استخدم بطريقة صحيحة: أما إذا 
استخدم يطريقة خاطئة فسيصبح أداة هدامة. ولكى نجعله على نحو مضبوط 
وصحيح ودقيق فإن احتمالات استخدامه يطريقة خاطئة ستكون نادرة جدا - عادة 
آنت لا تستخدمه على الإطلاق بل هو الذي يستخدمك. وهذا هو المرض. إنك تعتقد 
أنك عقلك» وهذا هو الوهم بحد ذاته. ويذلك ستكون تلك الآداة قد تغلبت عليك. 
لست حتفقاً اها على أنه حن الصحيم أن أفكر بأشياء كثيرة هن 5ون 
هدف. حثل أفلب الناس. ولکن ها زال باستطاعتي أن أختار باستهداو 
عقليى للحصول على أشياء كاهلة. وهذا ها أفحله كل الوقت. 
إن حل الكلمات المتقاطعةء» أو بناء فتبلة ذريةء لا يعني أنك تستخدم عقلك. 
وتماماً كما يحب الكلب مضغ العظامء يحب العقل أيضاً غرس أنيابه ب 
الصعويات والملشكلات. ولبذ! نجده يلجا إلى حل الكلمات المتقاطعة ويناء قتبلة 
ذريةء لا يوجد لك أي اهتمامات 4# أشياء أخرى. دعني أسالك هذا السؤال: هل 
تستطيع أن تتحرر من عقلك كلما أردت ذلك5 وهل وجدت زر (الإغلاق)؟ 
أأنت جا بإيقاف النفكير ككل؟ .ل أسنطيع رها فقط لدقيقة أو 
إذاً فالعقل هو الذي يستخدمك. إنك تطابقه من دون وعي» حتى إنك لا تعرف 
أت عد لقوالقق اكك دون أن ترف دك وي ا ساعد تك الوت هلسن 
أنه أنت. إن البداية للحرية هي أن تدرك آنك لست الشخصية المملوكة - العقل. إن 
معرفة هذا يساعدك لملاحظة الشخصية. 2 اللحظة التي تبداً بها (مراقبة العقل)ء 
يصبح الحد الأعلى للوعي نشيطا. بعدها ستيداً بإدراك وجود عالم واسع من 
ال كاو ا ا ن :هذا اا ماهو الأواحية هو هيدا اذهام 
وستدرك أيضا أن جميع الأشياء التي حدثت صحيحة - الجمال» الحبء الإبداعء 
الفرح: السكينة الروحية - تظهر من وراء العقل. عندها ستيدأً بالاستيقاظ. 
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لاوم 


هاذا تعني بااضبط (هراقبة الحقل)؟ 


حين يذهب شخص ما إلى الطبيب ويقول له «إني أسمع صودا د رآسي»› 
فيالتأكيد سيرسل الطبيب هذا الشخص إلى الطبيب النفساني. تلك هي الحقيقة: 
ور وا اما هیا حكن واحد هنا ممع هنوك » وعد ارات راسة 
كل الوقت: التفكير اللا طوعي يستمر ويتقدم حتى إنك لا تدرك أنك تملك القوة 
لإيقافه. 

من المحتمل آنك قد تقريت من بعض الناس (المجانين) 2 الشارع يتكلمون أو 
تهون مع الم رر ةجو ية :لك لسن مكدافا كرا هما اه 
كل التاس الآخرون (الطبيعيون): فقط انك لا تفعل هذا خارج بيتك بصوت مرتقع. 
لصوت ولق ؛ وام کک ا کک لا درفي ا 
الصوت ليس بالضرورة أن يكون مناسباً من الحالة التي تجد نفسك فيها بالوقت 
ذاته؛ أنه قد ينعش الحاضر أو الماضي البعيد أو يصور لك ويؤهلك إلى حالات 
مستقيلية ممكنة. هذا يصور الأشياء على أنها 2 الطريق الخطأً أو نتاج سليبي؛ وهو 
ما يسمونه القلق. و4 أوفات آخرى يرافق هذا التعقب الصوتي صور مرئية أو شريط 
منيتواكى ذهدى. ويحتى لكان السوت متاسيا مع العا الحاصلة» كسوق سره 
بلغة الماضي. هذا يسبب أن الصوت يعود إلى عقلك المكيف: الذي هو نتيجة لكل 
تاريخك الماضي كما هو الحال مع موروتك الثقال. لذا إنك ترى وتحكم الحاضر 
من خلال عيون الماضي لتحصل على مشهد محرف بالكامل منه. وليس من غير 
الشائع أن يكون الصوت أسوأ عدو للفرد. يعيش 4 رأس العديد من الناس والذي 
يمكن أن نسميه (الفاني) الذي يهاجمهم ويعاقيهم باستمرار ويستنزفهم. إته السيب 
ب4 التعاسة المكتومة» وكذلك الحال مع المرض. 

إن الأخبار السعيدة التي يمكن أن تحرر نقسك من عقلك» هي السبيل 
الوحيد للتحرير الحقيقي. تستطيع أن تخطو الخطوة الأولى الآن. ابدأ بالاستماع إلى 
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ذلك الصوت 4 رأسك كلما استطعت. ادفع بانتباه خاص إلى أي أفكار مثالية 
متكررة» هذه التسجيلات الصوتية التي ريما قد غرقت ك رأسك لسنوات عديدة. 
وهذا ما آعنيه ب (مراقية العقل)» التي يمكن القول يطريقة أخرى: استمع إلى 
الصوت بے رأسك, كن ویو كشاهد حضور. 
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عندما تصغي إلى ذلك الصوت؛: اصغ بتجرد للقول» ولا تحكم. لا تحكم أو 
تدين ما سمعته» وعندما تفعل ذلك سيعني لك أنه الصوت ذاته الذي دخل ثانية عير 
الباب الخلفي. سوق تدرك حالاً: هناك هو الصوت وها أنا أصفي إليهء راقبهء وأن 
إدراك وفهم هذه (الأنا) هو جوهر حضورك وليس فكرة» بل نهوض تاشن لما وراء 
العقل: 

عندما تصفي إلى فكرة ماء ون جرا لس سن ااك روود واک 
أيضا من نفسك كشاهد على هذه الفكرة. وآن يعد جديد من الوعي قد دخل. 
ويينما أنت تصغي إلى الفكرة: تشعر يحضور الوعي - أعماق نفسك - وراء أو تحت 
الفكرة. كما كانت. يعدها تفقد الفكرة فوتها فيك وسرعان ما تحمد وتغور, 
لأنك لا تستطيع بعد الآن أن تستحث العقل من خلال المطابقة معه. هذه هي بداية 
النهاية للتفكير اللا طوعي المعقد. 

عندما تخمد وتغور الفكرة . ستجرب عدم الاستمرارية © المجرى العقلي 
ر اسن دون ع )يق البداية تون هذه الك رة كصييرةم راا هة 
ٹوانی» ولكن تدريجيا ستصيع آطول. عندما تحدة هده التغراث سوف تشر 
بالسكون الأكيد والطمأنينة داخلك. هذه هي البداية لحالتك الطييعية من 
الشعور بالوحدانية مع الذات» التي عادة ما تحجب من قبل العقل. مع الممارسةء 
الشعور يالسكون والطمأنينة سوف يتعمق. وك الحقيقة انه لا توجد نهاية لهذا 
العمق - سوف تشعر أيضا بفيض لطيف من الفرح ينيعث من أعماقك: إنه فرح 
الوجدد, 


- ۹ - 


إنها ليست حالة تشبه الفشاوة على الإطلاق. لا يوجد أي فقدان للوعي 
هنا. العكس هو الصحيح. وإذا كان ثمن الطمأنينة هو إنقاص.وعيك» وثمن 
اتسكوخ هو الأفتكبان إل الحيوية والتشاط:» إذا فيا لا واناه 
م نذا هلاة الحالة من القرابظ الوويحى ب ون أك ر اطا ار 
يقظة من حالة مطابقة العقل. ستكون حاضرا بالحامل وسترفع آيضا 
الترددات الاهتزازية 4 حقل الطاقة التي تعطي الحياة لالجد 
اليشيرف. 

كلما تعمقت أكثر 2 عالم اللا عقل» كما يسمى .3 الشرق أحياناً. 
ستشعر يحضورك الذاتي النقي بقوة وفرح لا مثيل ليما لحل دئك التفكير 
لكل العواطف والأحاسيس»ء لكل جسدك»ء كذلك الحال مع العالم الخارجي 
سيصبح هيو مهم تسبياً واللقاوثة معه: وض ذلك هذه ليست آفاتية بل اة من 
التخلي عن النقس تأخذك لما وراء ما فكرت فيه سابقاً بنفسك). ذلك الحضور 
4 جوهره هو أنت وے نفس الوقت أكير وأعظم مما تتصوره أنت. ما أحاول آن 
أنقله هنا قد يرسخ يصورة متتاقضة؛ ولكني لا أجد سبيلاً آخر يمكنتي من 
اسر عقف 


بدلا من (مراقبة العقل)» تستطيع أيضا ويبساطة خلق ثفرة ذ مجرى 
العقل وذلك بتوجيه التركيز لانتباهك للحالة التي أنت فيهاء ليصبح الوعي 
شديداً 2 تلك اللحظة الحاضرة. هذا هو الشيء المقتع والمرضي الذي تعمله. بهذه 
الطريقة ستسحب وعيك بعيداً عن تأثير العقل وتخلق ثفرة 2 اللا عقل التي تجد 
فيها نفسك بدرجة عالية من اليقظة والنشاط والحذر ولكن ليس التفكير. هذا 
هو جوهر العلاج. 


إن الخطوة الفعالة الوحيدة عبر رحلتك باتجاه التنوير هي: تعلم ألا تطابق 
عقلك. 4 كل وفت تخلق فيه ثغرة ے مجرى العقل» وسينمو ويقوى نور وعيك. 
واا اناف كينا یوی كنا لو كنت كنكسم لولم ل د 
وكاتك له اة الأمى على محمل الجده كما لو أن احاسيمى تقك ل كرتب 
عليها. 


الثنوير: بعلو فوق التفلم 
هل التفكير جوهري لنعيش فى هذا العالم؟ 


إن عقلك عبارة عن آلةء آداة. وجد ليستعمل لفرض محددء وعندما يكمل 
الغرض» ترميه أرضاً. وإذا كان الأمر كذلك» أستطيع القول آن حوالي <4٠-۸٠‏ 
من تفكير معظم الناس ليس فقط معاداً وعديم الفائدة فحسب» بل اختلال 2 
وظيفتهء وطبيعته السلبية على الأغلب» والتي كثير متها مؤذ. راقب عقلك وستجد 
آن ذلك صحيح. ويؤدي إلى تسريب خطير ج الطاقة الحيوية. 

إن هذا التمط من التفكير المعقد هو 4 حقيقة الأمر إدمان. كيف يوصف 
الإدمان؟ بيساطة هكذا: تشعر أنه لم يعد باختيارك آن تتوقف. ييدو لك أقوى منتك. 
يعطيك إحساس خاطئ بالمتعة» تلك المتعة التي تتحول بثبات إلى ألم. 

ملافا عليئا الإدهان على التفكير؟ 

لآنك تتطايق معه وهذا يعني أنك تشتق إحساسك بالذات من محتويات 
ونشاط عقلك. ولأنك تومن أنك ستتوقف كذات إذا توقفت عن التفكير. وكلما 
كبرت » ستشكل صورة ذهنية ل "من أنت'» مبنية على أساس شخصيتك ومستواك 
الثقالك. وقد نسمي شبح الذات هذا (الأنا). إنه يتوقف على تشاط العقل ويبقيه 
مستمراً أثناء التفكير المتواصل. وإن دور (الأنا) يعني اختلاف الأشياء باختلاف 
الأشخاص» ولكني عندما استعمله هنا أعني به الذات الزائفة: المخلوقة بتطايق 
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عند (الأنا)ء اللحظة الحاضرة نادراً ما تبقى» فقط الماضي والمستقبل 
يمشيوان مهماق.هذ! الانقلاب الاجماتي للحقيقة يعمد على أن ج املوب 
(الأنا) يكون العقل ف حالة اختلال وظيفي. يهتم دائما بيقاء الماضي حياء 
ومن دونه - من آنت؟ إنه بحد ذاته مشروع متواصل للمستقيل يوؤكد 
استمراريته للبقاء ويبحث عن يعض التحرر أو الإانجاز هناك. ويقول «يوم ماء 
عتدما يحدث هذا أو ڌاك أو غيرهاء سأكون بخير» سينا E‏ حتيئ 
وإن بدا (الأنا) مهتماً يالحاضرء فإنه ليس الحاضر الذي يراه: إنه لا يدركه 
بالكامل ولأنه ينظر إليه من خلال عينيه كماض. أو قد يصير الحاضر 
وسيلة للنهاية؛ تلك النهاية الجائمة دائماً 4 مخيلة عقل المستقبل. راقب عقلك 
وسترى كيف يعمل. 
إن اللحظة الحاضرة هي مفتاح التحرر. ولكنك لا تستطيع إيجاد اللحظة 
الحاضرة ما دمت تؤمن أنك أنت عقلك. ۰ 
لا أريد أن أفقد قابليتيى للتحليل والتميير لا أحانع أبدأ بالتعلم ا 
بوضوج أكثر. وبطريقة أكثر تركيزا. ولكنيى 0ا أريد أن أفقد عقلي+ إن قبة 
التفكير هي أن حاجة خلكها حن دونها لأصبحنا اها حثل أ 
جنس حيوائي كر 
إن هيمنة العقل ليست أكثر من مرحلة 2 تقييم الإدراك. نحن بحاجة إلى أن 
مخطو الترحلة القادضة الآخ كتحائة طارفة وال سوق يوعرنا العقيل روقص 
الو 
إن التفكير والوعي غير مترادفان. فالتمفكير ما هو إلا مظهر صغيرمن 
الوعي. والمكرة لا يمكن أن تتكون من دون الوعي» لكن الوعي لا يحتاج إلى 
الكمحكير. 
التنوير يعني السمو فوق التفكير» غير متراجع تحت حد التفكير» هذا 
الحد الذي يميز الإنسان عن الحيوان والنيات. وي حالة التنويرء ستظل 
تستخدم عقلك المفكر عند الحاجة» ولكن بطريقة أكثر تركيزاً وتأثيراً 
من السابق. وعلى الأغلب سوف تستعمله لأغراض عملية» ولكنك ستكون 
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خاليا من مخاطية دوااخلك: اللا إزادية+ وهتاك سحجن االسكون الروسى: 
عندما تقوم ياستخدام عقلك» خاصة عند الحاجة الى الحلول الايداعية: 
ستوزع كل الدفائق القليلة بين التفكير والسكون:ء بين العقل واللا عقل. 
اللا عقل هو وعي من دون تفكير. فقط بتلك الطريقة يمكن أن تفكر 
بإبداع» وبتلك الطريقة فقط يكون للتفكير فوة حقيقية. التفكير وحده»› 
ا مكون ود مع العالم الواسع للوعي› مموعان ها ضيعم عقيه] : 
وجنونياً ومدمراً. 

العقل هو آلة اليقاء الجوهرية» يهاجم ويدافع ضد العقول الأخرى» يجمع 
ويخزن ويحلل المعلومات - هذا ما هو جيد فيهء ولكنه ليس ل كل مبدعاً. 
كل الفنون الحقيقية » تخلق من مكان 2 اللا عقل» من السكون الروحي. 
بعدها يعطي العقل شكلا إلى الحاضر الإبداعي أو التبصر. حتى العلماء 
العظماء قد أفروا بآن اختراعاتهم الإبداعية تأتى 4 وقت البدوء الذهني. إن 
النتيجة المذهلة للآيحاث الوطنية الواسعة بين آبرز علماء الرياضيات 
الأمريكيين:ء بالإضافة إلى آينشتاين» كانت طريقة اكتشاف أعماليم بذات 
اكير ( فط مل دور اترتا :ف الذقجاة» وحاتة انه اوداك ب العسل 
الإيداعي ذاته). لذلك أود أن أقول أن أكثرية العتلماء ليسوا مبدعين. ليس 
يسيب عدم معرقتهم كيف يفكرون ولكن يسبيب عدم معرفتهم وقف 
اا كي 

لم يكن بواسطة العقل: ولا بواسطة التفكيرء تلك المعجزة العظيمةء 
معجزة وجود الحياة على الأرض وخلق الإنسان واستمرار الحياة. لا يد من وجود 
ذكاء 2 ذلك العمل أبعد وأعظم من العقل. كيف يمكن لخلية يشرية مفردة 
بمقياس ٠١٠١/١‏ من الإنش من و النووي داخل الجسم والتي تتجاوز الواحدة 
متها سعة معلومات يمكن أن تملا ٠٠٠١‏ كتاب ذو 1٠١٠١‏ صفحة5 وكلما تعلمنا 
أكتر عن وظائف الجسم» كلما أدركنا أكثر كم واسع هذا الذكاء 4 عمله 
داخل الجسم وكم قليل ما نعرف عته. عندما تعيد ريط العقل مع ذلك» سيصيح 
أعجب أداة. عند ذاك سيخدم أشياء أعظم مته. 
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الإخساس: هو رد قعل امسر لعقلك 


حاذا حول الا حاسيس؟ أنا أدرك وأفهو بأحاسيسي أكثر حن عقليى 


ال قدو ما وة هدو ااا لسن ور ير الفايضيف إل 
أحاسيسك حاله حال كل الأشكال الخلاقة للانفعالات الذهنية اللا إرادية. يظهر 
الإحساس 4 المكان الذي يلتقي به العقل مع الجسد. إنه رد فعل الجسد لعقلك - أو 
وها له انه اما دعاك 2 ااه متا : هندها نوا جه ال كير از مون 
طذاكيا سوت يخلق اء من العتاقة بذ الحسين رال تدهوها التكنه ويصيه ايد 
معدا للتغال وهو ذلك الشكير الذي يجك مهدا حسنديا آو تفسنياء هبي 
للجسد التقلصات والانقباضات وهذا هو الجانب الجسدي لما ندعوه الخوف. وقد 
آفلورت انات أن افع لات القوية كمي أيكا ترات ك المقيمياع الحيوية 
اجس هذه الات ككل ال اجه الحسدية أو الكادية لاا جما طم أثت لست 
واعيا دافا نكل تلك الى ات من تتكيرك: واا من ظويق مراكية تنما نانك 
وأحاسيسك التي تستطيع أن تظهرها كوعي وإدراك. 

اا ا ف انفشو مع د ر علا قصيوولا ته ال كاد 
والتفسيرات» التي يمكن القول إنها الحضور القليل لك ومع المراقبة الواعيةء 
ا ا ری ال الاتتعالية. سواء کد دروكا اا إذا كنت 
ل تخر ا خاسيساتة: واا لاه واا اتقطمث مء إناق نه كشو فوسف 
تجريها بصورة واضحة كانسان مثل اللشتكلات والاعتراضات. والكثير من 
اليحوث حول هذا الموضوع قد كتبت كج الستوات السايقة» ولا تريد الخوض فيها 
هنا. وكثير من النماذج والعينات العاطفية اللا إرادية قد تتجلى كحدث خارجي 
حين كدوك مكلا ».لقن لاطت اناس يحملون اك تر من القضي داكلهم دون أن 
يكونوا واعين أو منتبهين له. ولكن من دون التعبير عنه» سيصبحون أكثر 
لاا ار م انوي اف أو حسدى مون قبل ادن غا ین الخري: 
ولأسيابه غیروا ضيحة عاد 
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تقول أن الإحساس هو انعكاس العقل فى اللحهد. ولكن في بعض 
الأوقات هناك صراع بين الاقنين. الحقل يقول رلا بينم الإلحساس 
يقول (نعجه 
إا كك توي أن كرف هقالكء الخسد سف اتا اكان 
صادقء لذلك تمعن يق التحسانن آي الأطصل اعا بةك سد إذا كان حاف 
صراع ظاهر بينهماء التفكير سيكون الكذب» والإاحساس سيكون الصدق. 
ليس الصدق المطلق ل "من أنت”» بل الصدق القريب من حالة عقلك 2 اللحظة التي 
أنت فيها. 
الصراع بين الأضكار السطحية والعمليات الذهنية اللا إرادية هو بالتأكيد 
أمر شائع. ومع ذلك أنت لست قادرا على تحول نشاط عقلك اللا إرادي إلى الإدراك 
كأفكار: ولكن سينعكس دائما 4 الجسد كإحساس: ويهذا تستطيع أن 
تصبح واعياً ومدركا. لملاحظة الإحساس يهذه الطريقة هو بالأساس نفس الاستماع 
أو ملاحظة فكرة: التي وصفتها سابقاً. الفرق الوحيد هو أنه عندما تكون 
الفكرة 2 رأسك» يملك الإحساس عنصراً مادياً قوياً تشعر به قبل كل شيء 2 
الجسد. بعدها تستطيع السماح للاحساسس أن يتواجد هناك من دون أن يسيطر عليك 
- لم تعد يعد ذاك (آنت) الإاحساس: ستكون أنت المراقب» والحضور الملاحظ. إذا 


هل حلا حظة أحاسيسنا حلمة حثلها فى حهدة حلا حظة أفكارنا؟ 


نعم» احعلها عادة عندك أن تسأل نفسك: ماذا يحدث 4 داخلى هذه اللحظة. 
سيأحذك هذا السؤال إلى الاتجاه الصحيح»ء ولكن لا تحلل: راقب فققطء وركز 
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انتباهك من داخل جسدك» أشهر بحيوية الإحساس - إذا لم يكن هناك أي 
اح اتن اکر د اد اتال اعفناق انعد وال قل الطاقة اساك يا 


الباب المؤدي إلى الوجود. 


اق الأحماس ادل اا الوسع الو ةد كتير ددن 
الأحوال وبسبب شحنه للطاقة الحيوية الخلاقة: فليس من السهل أولياً 
استمراره بصورة كافية تمكنه من مراقيته. إنه يريد أن يهزمكء وعادة 
ما ينجح 4 ذلك - ما لم يكن هناك حضور 4 داخلك. إذا انسحيت إلى 
المطايقة اللا واعية مح الاحساس خلال نقص الحضور» وهذا طبيعي»› فإن 
الاتسعاس ضح مورف (أنت). ومككيرا ها كيه اة مره نين ترك 
وبين الإحساس: كل يغذي الآخر. إن التفكير النموذجي يخلق انعكاساً 
فكليه تمه على ل انحساين» وان ار دات الأهكزا ر اا مان تاف 
على تغذية التفكير الأصلي النموذجي - وبالتواجد والتمعن الذهني للوضعية: 
أو الحدث» أو الفرد الذي يدرك سبب الإحساس» فإن التفكير يفذي 
الإحساس بالحيوية والطاقةء وهذا بدوره يستظهر ويستحث التفكير 
ال ك وفك ا 

EF‏ كل الأحاسيس متطابقة مع إحساس واحد أساسي غير مختلف 
الذي يملك 2 أصله فقدان الإدراك ل (من أنت) ما يعد اسمك وشكلك. ويسيب 
طبيعته غير المختلفة » فإنه من الصعب إيجاد اسم يصف يدقة هذا اللإحساس. 
(الخوف) يقترب» ولكن جزءا من الشعور المستمر بالتهديد» سيضيف إحساساً 
عميقاً بالبجرة والنقصان. من الأفقضل استعمال مصطلح غير مختلف عن أصل 
الإحساس وندعوه ببساطة (الألم). واحدة من الواجيات الرئيسية للعقل هو 
محارية أو رفع ذلك الآلم الانفعالي» الذي هو أحد أسياب النشاط المتواصل: 
ولكن كل ما يمكن أداؤه هو تغطيته مؤقتاً. وك الحقيقة أن أصعب صراع 
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للعقل هو التخلص من الألم. وكلما عظم الصراع» عظم الآلم. العقل لا يستطيع 
اباد الحيل امندام ولا ج دمحاد البجل» أن الل يحي ذاكة ره 
جوهري من (المشكلة). تخيل أن ضايط شرطة يحاول آن يجد حارق المباني 
المتعمد بعدها تكتشف أن حارق المياني المتعمد هو ضابط الشرطة نفسه. سوف 
لن تتحرر من الألم حتى تكف عن استمداد حسك من الذات ومن المطايقة مع 
العقل»ء ويمكننا القول مع (الأنا). العقل بعدها سيسقط من مكانه بقوة 
وسيكشف طييعتك الحقيقية. 
نعمء آنا أعرف ماذا ستسال 
ستقول أنا أسأل. حاذا حول الأحاسيس الإيجاببة حل الحب 
والفرج؟ 


إنهما غير قابلان للانفصال عن حالتك الطبيعية للترابط الروحي مع الذات. إن 
لمحات الحب والفرح واللحظات القصيرة من السكون العميق هي ممكنة أينما 
كانت هناك ثفرة تحدث 4 مجرى التفكير. عند معظم الناس»ء هكذا ثفرات 
نادرا ما تحدث ويصورة اعتراضية فقطء وك اللحظات التي يتخلى بها العقل عن 
(المينت )» يطلن بواء OSS I‏ حجن جدل كير نمعاق لجسن 
بالسكون الروحي. ومع ذلك السكون ستجد الفرح الرقيق بل الشديد » وستجد 
الحب» وستجد السلام والسكينة. 

عاد د هكا اجات قير العضر» وفقدها اف الل ع داه 
لصناعة الضوضاءء تلك التي نسميها التفكير. لا يمكن للحب والفرح والسكيتة 
أن تزدهر حتى يجب عليك أن تتحرر من هيمتة العقل. ولكن هذه هي ليست 
ما نسميها بالأحاسيس - أنها تقبع وراء الأحاسيس» وبمستوى عميق جداً. لذلك 
أنت بحاجة لتكون بوعي كامل لأحاسيسك وتكون قادرا على الشعور بها قبل أن 
تكنون فادرا على احور يما قبع وراعماء الأحساس حرفيا يمني (الارضاع) 
(عisturbanc).‏ وهذه الكلمة مأخوذة من اللغة اللاتينية (©620090/6) والتي تعتي 


(يزعج). 
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الحب والفرح والسكينة. هي حالات عميقة للذات أو على الأرجح ثلاثة 
مظاهر لحالة الترابط الروحي مع الذات. وكذلك لا يوجد آي تقيض بيتهم. هذا 
يسبب ظهورها من رواء العقل. ومن تاحية أخرى» تعتير الأحاسيس جزء من ازدواجية 
العقل» التي هي موضوع قانون التقائض. وهذا ببساطة يعني أنك لا تستطيع امتلاك 
الجيد من دون السيئ. ولذلك 4 حالة اللا نورء العقل يكون 2# حالة تطابق» وهو 
ما تطلق عليه أحياناً ويطريقة خاطئة الفرح الذي عادة ما يكون جانياً من المتعة 
كسيرة العمن من القار المكاوب السكمن (لداكرة) الآلم اة واللفة كتيدف اما من 
شيء خارجك» بينما الفرح ينبع من داخلك. الشيء نفسه الذي يعطيك المتعة اليوم 
سيعطيك الألم غداء أو آنها سوف تترككء فهي إذا غياب سوف يعطيك الآلم. 
وما يفهرس دوماً على أنه حب قد يكون ممتعا ومثيراً لفترة» ولكنه التصاق 
دمن وال اة بالمحايل القصول ا هيا ااا در ايك الا 
وعلاقات (الحب) العديدةء تتوزع فعلياً بين (الحب) والكراهية:» بين البجوم 
والتراجع. 

االحب ات تى ا وات تعاتى ».كيف م د ل تن ف إلى 
كراهية» ولا يحول الفرح إلى آلم. وكما قلت»ء حتى قبل أن تنورت - سابقاً لقد 
حروت لباك من عقاك رن اف :| لقريت روا هة على البرع التدديقي» الح 
الحقيقي» أو سكون روحي عميق» باق ولكن بحيوية ونشاط. هذه هي مظاهر 
طبيعتك الحقيقية» التي عادة ما يحجبها العقل. وحتى ب4 دواخل الفرد (الطبيعي): 
المللاقات اللدمقة» كه قتكون تحط ات يركون شيهنا حضون وطن الأشياء اتخشر 
أصالةء شيء غير فاسد . ممكن أن تشعر يه. ولكنها مجرد تظرة خاطفة» سرعان 
ما تتخفى ثانية خلال تداخل العقل. عندها قد يبدو لك أن الشيء الذي امتلكته 
ثمين جدا ولكنك خسرتهء أو ريما يقنعك عقلك أن كل ذلك هو مجرد وهم. تلك 
الحقيقة لم تكن وهم أبداء ولا يمكنك أن تققدها - إنها جزء من حالتك 
الطبيعية» التي قد تكون محجوية ولا يستطيع الدماغ أن يدمرها - وحتى عندما 
تتلبد السماء بالغيوم الكثيفة» لكن الشمس لا يمكن أن تختفي» إنها باقية هتاك 
2 55 الآخر من الغيوم. 
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يقول بوذا. إن الالو أو امعاناة ينشاً حن خلال الرقبة أو النوخ الشديد 
ولتكون حرا حن اللو تحتاج إلى قطع رابطة الرقبة 

كل الرغبات انح ال بحت عنها الكل اللتجاة آر التي يحقدها بذ الأشياء 
الخارجية وے المستقبل» ما هي إلا بديل لفرح الذات. وكلما كنت (آنا هو عقلي)› 
(الأنا) هي تلك الرغبات الملحةء تلك الاحتياجات: المتطلبات: الروابط» 
والكراهية: وقسم منها لا وجود (للأنا) فيها عدا آنها مجرد احتمالاتء وجهود 
فارغة» بذور لما تشطأ. 2 تلك الحالة» حتى رغبتي 4 أن أكون حرا ومتتوراً ما هي 
إلا رغبة ملحة أخرى للإنجاز 2 المستقبل. لذلك لا تحاول أن تكون حرأ من الرغبة 
أو (اكتساب) التنوير. كن حاضراً. كن هناك كمراقب للعقل. وبدلاً من أن 
تقتبس أو تستشهد بيوذاء كن أنت بوذاء (كن الشخص اليقظ). الذي حعطيق عليه 
نے کا بوذا 

عاش البشر تحت هيمنة الألم على مدى الدهر» حتى عندما آحسوا بحالة 
التعمة الإلية» تدخل مملكة الزمن والعقلء وفقدان الانتباه إلى الذات. عند تلك 
التقطة» بدؤوا بقهم وإدراك أنفسهم كجزء من دون معنى من كائتنات الكون › 
غير مرتبط بالأصل ولا مع غيره. ٠‏ 

الآلم مدعو ذاكما ظالما مطابعت مع تعقلك». ويمكن القولء ظالما كنت غير 
واع» للكلام الروحي. هنا أتكلم مبدئياً عن الألم الانفعاليء الذي هو أيضا السبب 
الرئيسي للألم الجسديء المرضء الامتعاض» الكراهية: الشفقة» الذنب» 
القضي: الحا اكير وي ابد ار ها اال لالم ول ةا 
عواطف سامية أخرى تحتوي ے دواخلها على بذور الآلم: إنه تعاكس غير متنفصل ؛ 
سو کے فع الوک 

وكل واحد تعاطى الأدوية ليشعر (بالرفعة والسمو) سوف يعرق أن تلك 
الرفعة والسمو سرعان ما تتحول 4 آخر الأمر إلى هبوط. عندما تتحول المتمة إلى 
شكل من أشكال الألم. عديدون يعرفون من تجاريهم الشخصية كيف أنه يسهولة 
وسمرعة تتحول علاقاتهم اليومية من المتعة إلى الآلم. ينظر إليها من منظورهم العالي› 
كلاهما التتاقض الكامل السلبي والإيجابي الذين هما وجهان لعملة واحدةء 
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وكلاهما جزء من الألم المخفي الذي لا ينقصل عن حالة مطابقة العقل الذاتية 
تللوعي. 

هناك حدين لألمك! الألم الذي تخلقه الآن» والألم الذي تستمده من الماضي 
والذي ما زال حي 2 عقلك وجسدك. إيقاف خلق الألم الحاليء أو إذابة ألم الماضي 
وتلاشيه - هذا ما أريد أن أتكلم عنه الآن. 


الفصل الثاني 


الوعين 
هو مخرج الام 
لا ملق الأ ف الحاضر 


ليست حياة أ4 إنسان خالية شن اللو والحزن بالكاه ل. أليس هذا 
سؤال نتعلو كيف نحيا حن دوناثها أو على الأقل أن نتجنيهها؟ 
إن الجزء الأعظم من ألم الإنسان هو غير ضروري. إنه من اختلاقه طالما العمل 
غير المرافب يدير شؤون حياتك. 
الآلم الذئ تخلقه الآن هو واكم بعكن آشكال هدم القبول» يعسن ا كال 
المقاومة اللا واعية لما (هو). على مستوى التفكير» المقاومة هي بعض أشكال 
الحكم. على المستوى الانفعالي» إنها بعض أشكال السلبية. إن شدة الآلم تعتمد 
على درجة المقاومة 2 اللحظة الحاضرة:» والبرب منها. وبمعنى آخرء كلما تعمقت 
بالمطابقة مع عقلك ازدادت معاناتك» أو ريما قد تصنعها على هذه الصورة: كلما 
كان باستطاعتك أن تكرم وتقدر وتقبل اللحظة» كلما كنت أكثر حرية من 
الألم ومعاناته - وحرا من العقل الأناني. 
لماذا ينكر أو يقاوم العقل كعادته اللحظة؟ لآن اللحظة لا تستطيع آداء 
وظيفتها والبقاء تحت السيطرة من دون عامل الزمن»ء الذي هو الماضي أو المستقبل› 
ولذلك فإنها تدرك اللحظة الخالدة على أنها تهديد. وك الحقيقة» إن الوقت والعقل 
متلازمان غير قايلان للاتقصال. 
تخيل الأرض خالية من الحياة اليشرية» مأهولة فقط بالحيوانات والنباتات 
آما زال تديها ماض أو مستقيل؟ أما زال بإمكاننا أن تتحدت عن الزمن يأي طريمة 
مقهومة؟ والسؤال (كم الساعة)5 أو (ما تاريخ اليوم)5 - إذا كان هناك آحد يسأل - 
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سيكون حتماً هذا السؤال بلا معنى. هكذا سؤال سيدهش شجرة البلوط أو 
النسرء وسوف يسألان (آي وقت هذا)5. (حستاء أنه بالطبع الآن. الوقت هو الآن. 
ماذا يبكون عيره)5. 

نعمء نحن نحتاج العقل مثلما نحتاج الزمن لآداء وظيفتنا 2 هذا العالم» 
ولكن هناك ستبرز النقطة الأساسية وهي إلى متى سيبقيان يتحكمان ب4 حياتنا : 
وهذا هو الاختلال الوظيفيء: متمثلاً بالألم والحزن. 

نكى يشيمن العقل بخان السيظرة بجت اس رار ا ةة 
الحاضرة مع الماضي والمستقبلء وهكذا فإن الكوامن الخلاقة واللا محدودة 
تللذاتء وغير القابلة للانفصال عن اللحظة الحاضرة ستصيح مخفية مع الزمن» 
وطبيعتك الحقيقية ستصيح غامضة ومحجوية من فيل العمل. إن الحمل الثقيل 
الايد الزن رتكد < عقل الالتسان» ول الاتخاضن يجانوة تة هذا 
الحمل» ولكنهم يستمرون يضيفون إليه 2 كل لحظة عندما يريدون تجاهل أو 
تكران كلف اللحظة الف اولزن متها التصيح وسيلة الحصيول على وغ من لتحهلة 
المستقبلء والتي توجد فقط 4 العقل» وليس أبداً 2 الحقيقة والواقع. إن تكدسات 
الزمن 2 عقل الإنسان» جماعات وأفراد» يحتجز كمية ضخمة من الألم المتبقي 
من الماضي. 

إذا كنت لا تريد بعد الآن خلق الألم لنفسك أو للآخرين: وأن كنت لا تريد 
بعد الآن أن تضيف لمخلفات الآلم الماضية والتي ما زالت تعيش فيكء إذاً لا تخلق آي 
زمن أكثرء أو على الآقل ليس أكثر من الضروري للتعامل مع المظهر العملي 
لحياتك. كيف توقف اختلاف الزمن؟ أدرك عميقاً أن تلك اللحظة الحاضرة هي 
كل ما عندك. اجعل اللحظة الآن التركيز الأولى لحياتك. 3 حين كنت سابقاً 2 
الزمن وقمت بزيارة قصيرة إلى اللحظة الآن» هل مكان إقامتك 2 اللحظة الآن 
وقنا مف رار كيو إلى اللاضى والستفيل حا تستدعيها عامل ضع اأظير 
الغجنى لوطهية حي كاف فق (نيه) داقف] اة الاير ناذا مكح :أن كوس 
أكثر تفاهة أو أكثر جنوناً من اختلاف مقاومة داخلية لشيء هو أصلاً غير موجود؟ 
وماذا يمكن أن يكون أكثر جنوناً من عناد الحياة ذاتهاء التي هي الآن ودائماً 
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الآن؟ أعلن استسلامك على من يقول (نعم) للحياة - وسترى كيف تبدا الحياة فجأة 
بالعمل لصالحك بدلا من العمل ضدلى. 


اللحظة الحاضرة ليست هقبولة أحياناً غير سارة. أو حقيتة 


ھی ما ھی راكب العمل كيف يصتقها ومكيف تحري الجراءات الصيف 
هذا المستمر بجلسات الحكم» يخلق ألم وتعاسة. ويملاحظة آلية الدماغ» ستخطو 
خارج أنماط مقاومته» يعدها تستطيع أن (تسمح للحظة الحاضرة أن تكون). 
سيعطيك هذا طعم لحالة من الحرية الروحية من الظروف الخارجية»: حالة صادقة 
من السكون الروحي. بعدها سترى ما يحدث وتتصرف عند الحاجة أو الإمكان. 

وافق - ثم تصرف. مهما تحتويه اللحظة الحاضرة؛ اقيلها كما لو أنك 
الخاد اعمل ها اها واس :كيدهاء أا دحك وحاية اقم ومن غدوكف: 
وهذا سيحول حياتك بالكامل وبطريقة عجيبة. 


ألو اطاضي يذيب الألو البجسدي 


طالما أنت غير فادر على دخول فوة اللحظة» فكل ألم انفعالي جريته اتركه 
خلف بقية الآلم الذي يعيش فيك. ستتدمج مع الآلم من الماضيء الذي هو حاضر 
فلا متاك ,بصع عقيما ها قلت وحتهدكويضيف هنذا تالطع :الال الذي 
عانيت منه 2 طفولتك» المتسيب من اللا وعي للعالم الذي ولدت فيه. 

إن هذا الألم المتكدس هو حقل للحيوية السلبية التي تحتل جسدك وعقلك. 
إذا نظرت إليها كوجود خفي غير منظور يآ صحته» تكون قريب جدا من الحقيقة. 
إنه الآلم الانفعالي الجسدي. هناك شكلان للوجود. ساكن وفعال. آلم الجسد قد 
مون اكا نة 4 هن الوقنو و الشخص التفيس هذا »> التفمكضركه 


۳ 


يتفعل إلى ١٠٠*7.من‏ الوقت. بعض التاس يعيشون بصورة كاملة تقرييا من خلال 
الألم الجسدي» بينما الآخرون قد يجريونه 4 حالات معينة فقطء مثلاً العلاقات 
المعلنة والأساسية»ء أو حالات مرتبطة بخسارة ما ب4 الماضي أو البجران» بآذى 
عاطفي أو جسدي وهكذا. آي شيء ممكن قدح زنادهء لا سيما إذا رجعت مع نمط 
آلم من ماضيك. عندما يكون جاهزاً للاستيقاظ من مرحلة السكون» حتى 
بفكرة أو تلميح بريء من قبل شخص قريب لك قد يقعلها وينشطها. 

بعض آلام الجسد بغيضة ومؤذية نسبياً. فهي عند بعض التاس كطفل صغير 
لا يكف عن الأنين والعويل» وعتد الآخرين شر وفساد وكأنهم وحوش مدمرة› 
عفاريت حقيقية. البيعض يتسم بالعنف الجسدي» أكثر يكثير من العتف 
العاطفي. البعض يهاجم أناس حولك أو قرييين إليك أو يهاجمونك أنت يالذات. 
الأقكار والأحاسيس التي تملكها حول حياتك ستصيح بعد ذاك سلبية أعمق 
وذات مدمرة. وكثيراً ما تخلق الآمراض والحوادث بهذه الطريقة. بعض آلام 
الجسد تأخن بيد مضيفها إلى الانتحار. لاحظ أي إشارة للتعاسة 4 نفسك» ويأي 
شكل كانت - ريما هي الإيقاظ للألم الجسدي. قد يأخذ هذا شكل إثارة» 
طلموح» مزاج كتيب رغ رق الإبذاغء قصب خضاع إحباظة» تاخ إلى وحن 
الدراما 4 علاقاتك وهكذا. أمسكها 4 اللحظة التي تستيقظ فيها من حالة 
السكون. 

أن ااك الجنيدى بحب الحا تسافا مخل اف تسو اة الود 
ويستطيع فقط البقاء إذا استحوذ عليك بمطايقة لا واعية معه. عندها يستطيع أن 
ينمو ويتربى»ء يهزمك (ليصبح آنت)» ويعيش عيرك» يحتاج للحصول على (غذائه) 
بواسطتك - سيقتات على تجاربك التي ترجع مع نوع خيويته» كل شيء يخلق ألما 
أبعد بأي شكل من الأشكال: الفضب» الكراهية» التدميرء الحسرةء الحزن» 
الدراما العاطفية» العنف» وحتى المرض. ولذلك فالألم الجسدي عندما يهزمك› 
سيخلق وتا 2 ادك مي كرؤداكة الجيوية الخاصة تى عاي ا سقط 
الآلم التغذية على الآلم. لا يمكن للألم أن يتغذى على الفرح لأنه سيجده عسر 
البضه. 


۳ 


عكا كل مرة هزم ااك الحسدف: كزين أن كر ته 
ضحية أو مرتكبا لغلطة أو جريمة. تريد أن تبتلى بالمرض» أو تريد أن تعاني 
منه» أو كلاهما. لا يوحد 34 الحقيقة اختلاف كثير يبن الاتنين. كما أآنك 
لت اهيا بالط وموك كاي دة انك ل كريد الأتى وان اتر عن 
قرب وستجد أن تفكيرك وتصرفك مصممان على الحفاظ على استمرار 
الآلعه لتفسق وللأخوون. ]| (كتع) ها واغيا لف اى هة التمل + 
وسيكون طلب المزيد من الألم ضرب من الجنون:» ولا يوجد أحد مجتون وهو 
واع. 

إن الألم الجسديء الذي يلقي بظله المظلم على الذات» هو فعلياً خائف 
من تور ويلك حا من أن مكدع حار محمد على ماك التلذبوافية 
معه» كما هو الحال مع الخوف اللا واعي من مواجهة الألم الذي يعيش قيك. 
ولكن إذا لم تواجهه» وإذا لم تآتي بالنور إلى وعيك - إلى الألم - سيحتم عليك 
علاجه مرات ومرات. إن الآلم الجسدي قد ييدو لك وحش خطير لا تتحمل حتى 
النظر إليهء ولكني أؤحد لك أنه شبح وهمي لا يمكن أن ينتصر ضد فوة 
حضورك. 

بعض التعاليم الروحية تصف أن كل الألم غير محدود 4 الوهم»: وهذا 
ميد وتكن السؤال هر هل هذا جح لادا هل كريد أن تحرب الله لباق 
حياتك وتبقى تقول إنه مجرد وهم5 هل ذلك يحررك من الآلم5 ألمهم هنا كيف 
تستطيع إدراك هذه الحقيقة - اثتي تجعلها صحيحة 2 تجاريك الخاصة. 

الآلم الجسدي لا يريدك أن تراقبه مباشرة ورؤيته على ما هو عليه. ‏ 
اللحظة التي تراقبهء أشعر يحقل حيويته 4 داخلك» وخذ انتباهك إليهء وبهذا 
سوف تتحطم المطابقة. وسيأتي إليك بعد وحجماً واسعاً من الوعي 2 داخلك» 
والذي اسميه (الحضور). إنك الآن الشاهد أو المراقب للألم الجسدي. وهذا معتاه 
أنه لا يمكن أن يستفلك يعد الآن بالتظاهر يكونته أنت» ولا بمكنه يعد الآن أن 
يستكمل نفسه عبرك. لقد وجدت ويقوة شديدةء روحك. لقد دخلت إلى قوة 
اللحظة. 


مم - 


حافا ي حد للألو الجسدي عندها نصبح واعين چا يكقفيى لكتسر 


إنه اللا وعي الذي يخلقه» الوعي يحوله 4 داخله. القديس بولص» وهو أحد 
تلامين السيد المسيح وصف هذا المبدأ بطريقة جميلة جدأ: «كل شيء سيظهر عند 
عرضه ب2 النور» وكل ما عرض ب النور سيصبح نورا». بالضبط مثل عدم قدرتك 
على محارية الظلام» لا يمكنك من محارية الألم الجسدي. ولمحاولة ذلك عليك أن 
تخلق صراعاً روحياً داخلياً يجعلك ب ألم أشد - تكفيك مراقيته. ومراقيته 
کون قرو لذ يتنا لد كر( هو علب فأ قلاف اا 

إن الألم الجسدي يتوقف على اقتناص الطاقة الحيوية التي تنسل من مجمل 
حقل طاقتك وتصبح مستقلة مؤقتاً خلال العملية غير الطبيعية لمطايقة العقل - إنها 
تتقلب على نفسها وتصبح مضادة للحيوية» مثل حيوان يريد أن يلتهم ذيله. لماذا تعتقد 
أن حضارتنا أصبحت مدمرة للحياة جد!أ؟ ولكن حتى القوة المدمرة للحياة ما الت 
اق ب 

عدا قدا معدم اللطايقة رقن اللراقية» الألم االحسيدى تدر اليل 
لفترة وسيحاول خداعك مرة أخرى للمطايقة معه. وعلى الرغم من آنك لم تعد 
تحفزه عبر مطابقتك» لكنه يملك القوة الدافعة» تماماً مثل دولاب الفزل الذي 
يستمر بالدوران لفترة حتى عتدما لم يعد آحد يدفعه. و4 هذه المرحلة» ريما قد 
ق ايكيا آنا جا بف دواد مختلفة من الجسد» ولكنها لا تدوم طويلا. ايق 
حاضراًء واعياً. كن دائماً الحارس اليقظ لفضائك الروحي. إنك تحتاج إلى أن 
تكون حاضراً بما يكفي لتستطيع أن تراقب الألم الجسدي مباشرة وتشعر 
باه دكن لا مستطيع أن مسيظر على كيرف يك انلعظة الى تراصف فيه 
تفكيرك مع حقل الطاقة للألم اللجسديء تتطابق معه وستغذيه مرة أخرى 
بأفكارك. 

مثلاًء إذا كان الغضب هو المسيطر على الطاقة الارتدادية للألم 
الجسدي وتعتقد أن الأفكار الفاضبة تكمن 4 ما عمله لك شخص ما أو ماذا 


ستقعل لهء بعدها ستصيح غير واع› والآلم الجسدي سيصيح (آنت). وحيث 


ا 


ايكون الشحب» افوا الم دة ار عنما لي عياف اوج ااا 
وتبدأ بالتحول إلى نمط العقل السلبي وتفكركم بائسة هي الحياة» سيكون 
تتكيرك متراهما الال الحسيديئ: و صت غيرواعيا وغ جين كيد 
هجمات الألم الجسدي. كلمة اللا وعي التي استعملها هناء تعتي التطابق مع 
فحن ا اط ااا هة و الما ووم خا على اها حضوي كال 
للمراقب. 

إن اتيغاء:الطويل اذاه الواعى قصل التزيط هين الألم الجسدى وغملية 
التتكيرويسيب عة القهول وكيا لو أن الآلم أصيعوقودا لشعلة وعيك. اذى 
يشتعل بعدكن بسطوع أشد كنتيجة. هذا هو المعنى الخفي لفن الكيمياء القديمة: 
تحويل المعدن الأصلي إلى ذهب» كال عاناة 4 الوعي. وما اتساب من داخله من ألم 
کد شی نمام : وا حت كاد لغب ف )هره أخرى. ومسؤوليتك بعدها ا 
ألما أشد. 

دعني ألخص العملية» ركز انتباهك على الشعور داخلك. واعرف أن ذلك هو 
الأئم الجسدي. اقيل بأنه موجود هناك» لا تفكر به - لا تدع الشعور يتحول إلى 
كين ١‏ كي ولا ال لا نض ان مطايقة او سكف اجه ابق اضر 
ومستمراً لتكون المراقب لما يحدث داخلك. كن متتبهاً ليس إلى الألم العاطقي فقط 
ولكن أيضاً (إلى الذي يراقب)ء المراقب الصامت. إنها قوة اللحظةء قوة حضورك 


الواعي. بعدها انظر ماذا يحدث. 


عتد بعض النساءء الألم الجسدي يستيقظ بالأخص 4# الوقت الذي يسيبق 
التدفق الطمثي. سوف أتكلم حول هذا الموضوع لاحقا. أما الآن دعني فقط أقول 
هذاه إذا كنك قادرا على النقاء تشيطا وحاكدرا نف الوقث تسةه و اتراقي) سكل 
ما تشعر به داخلك» آفضل مما يغليك على أمرك» إنه يمنح الفرصة لأقوى تجرية 
روحية» ويصبح التحول السريع لكل الام الماضي ممكتناً. 
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تطابق الزات (الأنا) مع الام التبسري 


اخ العملية الى و صقا التو عست التكيروقوية» ومع ذلك قتا بسيظة: 
وحنى الطفل يمكنه تعلمهاء ويتفاؤل كبير يوماً ما ستكون من أوائل الأشياء التي 
نتعلميا ا حال اكدارمن. تكد تقوسة مر ااا ااا كيف ون اجر 
كمراقب لما يحدث داخلك - وأنت (تقهمه) عن طريق تجريته - إنك تملك تحت 
تصرفك أكيبر آداة تحويلية ممكنة. ظ 

او هدا نكر راف لذ تحني سباي الفا الوا الشديدة الاب مع 
آله هذه ستكون القضية الفعلية إذا عشت عن قرب متطايقا مع آلم جسداف 
العاطفي الذي سيسود معظم حياتك أو كل أو جزءاً كبيراً من أحاسيس تفسك 
ويفترسه من الداخل. معنى هذا أنك خلقت تنفسك ذاتاً غير سعيدة خارج ألمك 
الجسدي وآمنت بها كرواية صنعها العقل ل "من تكون". 4 تلك القضية سيخلق 
الخوف اللا واعي لفقدان المطابقة مقاومة شديدة لأي عدم مطايقة - أي بتعبيرآخرء 
إنك تفضل أن تكون 2 الألم - أن تكون ك الألم الجسدي - من أن تحصل على 
ن 3 الحيول والمجاذطة يفقدان هذه الذات غير السعيد: اللالوكة لك: 

كان هذا يكريت نك شي لأحظ الغاونة واخل سك راق الاس مع 
آلف کن فا ا 9 اا اة ال ت ها من كركف قير مهه 
لاحظ الإلزام للكلام أو التفكير حولبا. المقاومة ستتوقف إذا جعلتها واعية. بعدها 
يمكن آخذ انتباهك إلى الآلم الجسدي»ء كن حاضراً كشاهد » وسيبداً تحوله. 

(أنت) وحدك تستطيع عمل هذا. لا أحد غيرك يستطيع أن يعمله (لك). ولكن 
إذا كنت محظوظا جدا لإيجاد من هم ے4 حالة وعي شديد» تستطيع أن تكون 
معيم اتم البيه > حال الحضوي ذلك ساعد وين 2 فسوي ا وهدة 
الطريقة سيتمو نورك الخاص بقوة وبسرعة أكثر. عتدما يكون سجلك الذي بدأ 
للتو بالاشتعال ورحل يجوار سجل آخر مقاوم للنار» ويعد فترة سيفترقان مرة أخرى, 
التسجل الأول سرف يشتمل يقد ابخكر يكير بعد كل هذا اها تسن التان وسكل 


ماد 


هذه التار ستكون وظيفة المعلم الروحاني. يعض الأطياء التفسانيون بإمكانهم 
تحقيق هذه الوظيفة شريطة أن يذهيوا ما وراء مستوى العقل لخلق حالة الحضور 
الواعي الشديد عتدما يتعاملون معك. 
أصل الخوف 

ذكرع الكوف كتجره هن الالو العاطفي الأ ساسی فى وا غلك كيف 

يظهر الخوف. وطاذا هناك الكثير حنه فى حياة الناس؟ وهل كمية 

حعينة هذه شيء صحى -حقاً لحماية النفس؟ إذا لو يكن عندي خوف 

هن النار. فساضع يدي فيها وتحدرة 

إن عدم وضع يدك ب2 النار ليس سيبه الخوف» بل لأنك تعرف بآنها ستحترق. 
أنت لا تحتاج الخوف لتتجنب الخطر غير الضروري - فقط قليل من الذكاء وشعور 
عادي - هذه الممارسات اليومية» مفيدة لإضافة دروس تعلمتها ے الماضي. إذا شخص 
ما (هددك) باستخدام النار أو العنف الجسديء فإنك قد تجرب شيئاً ما مثل 
الخوف. هذا هو ارتداد غريزي من الخطرء وهي ليست حالة نفسية من الخوف التي 
نتكلم عنها هنا. إن الحالة التفسية للخوق منفصلة عن أي قسوة أو آي خطر 
حقيقي مفاجئ. إنها تأتي بعدة أشكال: الارتياك» القلقء» العصبية» الشدء الحصر 
التفسي» التعاسة» والرهاب» وغيرها. هذا التوع من الخوف النفسي هو دائماً خوف 
من شيء (قد يحدث)» وليس من خوف يحدثت الآن (أنت) موجود هنا والآن» بيتما 
عقلك هو 2 المستقبل. وهذا يخلق ثغرة من الحصر النفسي. وإذا تطابقت مع عقلك 
وفقدت ملامسة قوة ويساطة اللحظة» فإن تلك الثفرة من الحضر النفسي ستكون 
رقيقتك الوفية. بإمكانك دائماً أن تكافح بنجاح لتكون مع اللحظة الحاضرةء 
ولكنك لا تستطيع أن تكافح بنجاح مع شيء ما هو إلا مجرد إبراز عقلي - 
ولا تستطيع أن تكافح بنجاح مع المستقبل. 
كلما ازدادت مطابقتك مع العقل» الذات أو الأنا هي التي ستدمر حياتك» 

كما أشرت إلى هذا سابقاً. ويسيب طييعتها الوهمية» وعلى الرغم من آلية دقاعها 
المحكهم قانذات غير خصينة وغي ر آمتة» وتجد تفسها غريزيا أنها تحت التهدين. 


- ۳۹ - 


وهذه هي القضية» حتى لو بدت الذات ظاهريا أنها جريئة جدا. تذكر الآن أن 
الإحساس هو رد فعل الجسد لعقلك. ما الرسالة التي يستلمها الجسد من الذات 
ياستمرارء ائتضليل» الذي يصنعه العقل ذاتيا خطرء آنا تحت ا الذي 
ولت الاخسانن دة اترييالة ار ارف اا 

للخوف أسباب عديدة. الخوف من الخسارة» الخوف من القشل» من الآذى» 
وغيرهاء ولكن جوهرياً كل الخوف هو خوف الذات من الموت» من الإبادة. بالنسية 
للذات» الموت يحوم ‏ كل زاوية. 2 هذه الحالة من مطابقة العقلء» الخوف من 
الموت يؤثر 2 كل مظاهر حياتك» ويؤثر حتى على المظاهر الخارجية التافهة 
والأشياء (الطبيعية) كحاجة ملزمة صحيحة 4# الجدل وجعل الشخص المقايل على 
خطأ - دفاعاً عن الوضع الذهني الذي تطابقت معه - هو مطايق للخوف من الموت. 
إذا تطابقت مع حالة ذهتية» ويعدها وجدت نفسك أنك على خطاًء فإن إحساسك 
الذاتي للعقل الزائف هو التهديد الخطير بالإبادة - كذلك أنت مثل الذات لا تحاول 
أن تكون على خطأ - إن آخطأت تموت. وهذا ما بتيت عليه الحروب والنزاعات: 
وانهارت الكثير من العلاقات على أساسه. 

إذا لم تتطابق مرة مع عقلك, سواء كنت على صواب أو على خطأ 
لا يشكل أي اختلاف لأحاسيسك الذاتية على الإطلاق: لذلك فالإلزام القسري 
واللا وعي العميق يحتاج كل منهما أن يكون صحيحاً » والذي هو شكل من 
العنف» لن يكون موجودا هناك بعد الآن. تستطيع أن تصف بوضوح وثبات كيف 
تشعرأو كيف تفكرهء ولن يكون عدوان أو دفاع عنه بعد الآن. وأحاسيسك 
الذاتية ستنشاً من أعمق وأصح مكان من دواخلك» وليس من عقلك. انتيه إلى 
كل سبل الدفاع الذاتية ے2 دواخلك. وعن أي شيء تدافع؟ عن هوية وهمية» عن 
صورة 2 ذهنك: عن وجود زاكف. ويعمل هذا النمط الواعي»ء وتكون شاهداً 
عليه» سوق لن تتطايق معه. وينور وعيك: فإن النمط اللا واعي سيذوب ويتلاشى 
بسرعة» هذه هي نهاية كل الجدل وألعاب القوةء التي هي مزعجة جداً للعلاقات. 
إن التسلط فوق الآخرين هو ضعف متخفي كقوة. إن القوة الحقيقية هي 2 
دواخلك» وهي 2 متناول يدك الآن. 


وهكذا فإن كل واحد يتطابق مع عقلهم» سيؤدي إلى حل ارتباطه من قوتهم 
الحفيقية» من أعماق ذاتهم المتجذرة 4 الوجود» سيتملكهم الخوق كما يتملك 
رفاقهم الأوفياء. إن أعداد الناس الذين ذهيوا إلى ما وراء العقلء: هم قلة تماماًء 
ولبذا تفترض عملياً أن كل واحد تعرفه أو تقابله يعيش 2 حالة من الخوف. 
ويتفاوت هذا الخوف ك قوته»ء فهو يتقلب بين القلق والفزع ے4 نهاية واحدة لكفة 
الميزان والغموض غير المنظور وإحساس يعيد بالتهديد عند الآخرين. ويصيح معظم 
القاس واعين له فقط عندما يتصرف أو يتحدث شخص ما باهنياج أو بأث_كاله 


القاسية الخطيرة. 
بيت الذات عن اللمال 


نمط آخر من الألم الماطفي الذي هو جزء جوهري من العقَل الذاتي» هو 
الإحساس الجاثم ب4 العوز أو عدم الاكتمال» ولكونك غير كامل» فعند بعض 
الناس» هذا هو الوعي» وعند الآخرين اللا وعي فإذا كان وعياًء فسيتجلى 
كشعور غير مستقر وعزم على أنك غير جيد كفاية أو لا قيمة لك. وإن كان 
لا وعياً فسوف تشعر به كرغية ملحة» مطلوية ومحتاجة بصورة غير مباشرة. وب 
إحدى الحالتين: غالبا ما يدخل الناس إلى السمي الملزم وراء إرضاء الذات والأشياء 
للمطابقة لملء هذه القتحة التي يشعرون عبرها. وهم يكافحون ويتاضلون من أجل» 
المواقع الوظيفية والنجاح والمال والقوة والتقديرء أو العلاقات الخاصة. وهو شيء 
اماس الكيى يشمروا يمور |تلظدل حول اتيم واكم ران ا يدون مان 
تلك الفتحة ما زالت موجودة هناك وليس لبا قاعدة أو أساس. يعدها سيجدون 
أنفسهم ے2 مآزق ا ولأنهم لا يمكن أن يخدعوا ا ا كر يمينا + 
انهم يستطيعون ويفعلون» ولكن سيحصلون على صعوبات أكير. 

وطالما كان عمل الذات (الأنا) يدير حياتك: فلا يمكن أن تكون 2 راحة 
وطمأنينة فعلاًء ولا يمكن أن تكون ‏ السكينة والإنجاز والإيفاء لمتطلبات معينة 
فقط لمواصل فصيرة عندما تكون قد حصلت على ما تريد » وعندما تكون الرغبة 


ا 


الملحة قد بدآت فعلاً بالإيفاء لمتطلبات معينة ما عدا ذلك قالدات ما هي ألا أحاسيس 
مجزأة من النفس» تحتاج للتطابق مع الأشياء الخارجية وتحتاج أن تكون مدافعة 
ومخلصة 4# آن واحد. إن معظم مطايقة الذات الشائعة تلك التي تتعلق يالمهنة أو 
العمل الذي تعملهء الرقعة والمركز الاجتماعي» الثقافة والمعرفةء المظهر الجسدي»› 
قابليات ومهارات خاصة» العلاقات» السجل الشخصي والمائلي» نوع الإيمان 
والمعتقد السياسيء القومية والعرق» الدياتة» وبقية المطابقات المتراكمة - ولا شيء 
من هذه آنت. 

هل تجن هذا مخيفاة اليس من المقيد أن تمرف هذاة مكل هذه الأشياء سوف 
تتخلى عنها عاجلاً أم آجلا. ريما تجدها حتى الآن صعبة التصديق» وبالتأكيد أنا 
اطلب منك أن (تصدق) أن هويتك لا يمكن أن تجدها 4 أحد هذه الأشياء - سوف 
(تعرف) الحقيقة بنفسك. سوف تعرفها متأخراً عندما يدنو الموت منك. الموت سيعري 
حل تلك الأشياء التي لا تجد فيها نفسك. إن سر الحياة هو «مت قبل أن تموت». - 
وستجد آنه ليس هناك موت. 
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الفصل الثالث 


لإ بحت عن تفسك ف العفل 


أشعر أن هناك الكثير ها زلت ححتاجاً لتعليمه عن أععال عقلى قبل 
أن أصل إلى أي حكان قريب هن الوهبى الكاهل أو التنوير الروحي. 
لاه لاممفضتك, إن مش كات العقل الا كن تسويتها على مسكرى العقل - 
لقد أدركت آساس الاختلال الوظيفي» وك الحقيقة لا يوجد شيء آخر تحتاج آن 
امه أو تم وة ورا فك اف الكل كن العمل متاك وا تفا عا : والكىن 
عمل هذا كن ا دكت اا وراد الل تاه مل ذراسة السنون» الست كا للق 
سلامة العقل. لقد أدركت توًا الآلية الأساسية لحالة الوعي: المطابقة مع العقلء التي 
تكلق فا ا الزات كيدل اا الصادقة الجا رة الود م مكل 
«غصن افتلع من الكرمة» كما يقول السيد المسيح. 
إن احتياجات الذات بلا نهاية. تشعر بأنها مهددة بالبجوم والتهديد ولذلك 
تعيش 4 حالةٍ من الخوف والطلب. وعندما أدرحت كيف تعمل قاعدة 
الاختلال الوظيفي» ليس هناك حاجة لاستكشاف كل مظاهره التي لا تعد 
وو تخي وليسن عات اة اة 1 ا مق وتن انات 
تحب ذلك طبعاً. إنها تبحث دائماً عن شيء تلمسه بنفسها لتتمسك به وتقوي 
الأحاسيس الوهمية للنفس» وسوف تهيئ نفسها للمس مشكلتك» لبذاء فإن 
كثيراً من التاس» يرتبط جزء كبير من آحاسيسهم الذاتية بمشكلاتهم. وان 
حدث هذا مرةء فقآخر شيء يريدونه هو آن يصبحوا أحرارا متهاء وهذا معتاه 
خسارة النفس. من الممكن أن هناك الكثير من استثمار الذات اللا واعية 2 
الألم والمعاناة. 
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وعندما تتعرف مرة على جذور اللا وعي كمطابقة مع العقل» الذي يضيف 
بالطيع ااا ون ر خا هه وخصيع (خاظيوا) عدا كر اکر 
تستطيع السماح للعقل ليصبح كما هو عليه من دون أن تقع 4 شراكه. العقل يحد 
ذاته ليس 4 حالة اختلال وظيفي. إنه آداة عجيبة. الاختلال الوظيفي ييدأ بالشروع 
عندما تيحث عن نفسك فيه ومغالطته حول من أنت. بعدها سيصبح العقل (الذاتي) 


إنه وهم الزمن 
يبدو على الأغلب. أنه حن المستحيل عدو التطابق هن الحقل. فحن 
جميعاً هخهورون فيه كيف تريد أن تعلج حتى تصبيه السمكة ذبابة؟ 
ها هو المفتاح: إنه وهم الزمن - الزمن والعقل متلازمان. ارفع الزمن من العقل 
فيتوقف - ما لم تختر آنت أن تستعمله. 
لكي تتطابق مع عقلك عليك أن تقع 4 شرك الزمن: إن اللإلزام بالحياة هو 
غل الأغلبي محصور عير الذاكرة والحدس والتوقع. وهذا يخلق انهماك لا نهاية له 
وغيرإرادي مع الماضي والمستقيل لتعرف ولتقدر اللحظة الحاضرة وتسمح نينا 
بالوجود. وإن الإلزام يظهر لأن الماضي يعطيك البوية والمستقبل يتمسك بوعوده 
للايقاء والإنجاز بآي شكل من الآشكال. وكلاهما مجرد وهم وسراب. 
ولكن هن دون الإلحساس بالرهن كيف نستطيم أن نؤدي وظائفنا في 
هذا العالو؟ ولن يكون أي دف نكافيه وتجاهد تحاهه بحد الأن: 
حتى ا لا أعرف هن أذا لأن حاضي هو الذي جعلني هن أنا اليو 
اهتقد أن الزهن شيء مين جدا. ودح ن فحن اج أن نتعلو كيف 
الزمن ليس ثمين على الإطلاق» لأنه مجرد وهم وسراب. وما نلاحظ أنه ثمين 
هو ليس الزمن ولكن هو ذلك الذي يلوح خارج الزمن: الآن (اللحظة الحاضرة) وهذا 
هو الثمين فعلا. وكلما ركزت على الزمن - ماض أو مستقيل - افتقدت الآن 
(اللحظة الحاضرة) التي هي أثمن شيء موجود. 
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ماذا (الآن) هي آثمن شيء؟ أولاً لأنها الشيء (الوحيد) الموجود بالكامل. إن 
الحاضر الآبدي هو القضاء الذي من داخله تتكشف كل حياتك» والعامل الوحيد 
الذي يبقى ثابتاً. الحياة هي الآن. لم يكن هتاك زمن أبداً عندما كانت حياتك 
ليست الآن ولن تكون هناك آبدا. ثانياء الآن هي المؤشر الوحيد الذي يمكن أن 
ا ذف تا ورا الأتعشراف اللحوود لعفل أنه الو شن الوحيد للدنخول إل سمائكضة 
الوجود السرمدي الذي لا شكل أو صورة له. 


لا شيء يعيش خارج الآن «اللحظة الحاضرة) 


أليس اطاضي وا مستقبل يبدوان حقيقيان. بل حقيقيان أكثر هن 
الحاضر في بحض الأ حيان؟ وبعد كل ذلك. أطاضي يقرر هن قهن 
وكذلك كيف ذفھڊ وندرك ونت صرق فى الحاض وأن الهشدافنا 
ا لمستقبلية تقرر ها لي الأفعال التى نقوم بها في الحاضر. 
إنك لم تفهم حتى الآن جوهر ما آريد أن أقوله لأنك تحاول أن تفهمه عقلياً. إن 
هل سيق لك أن جريت» عملت › عكرت 2 أو شعرت بشيء خارج الآن5 هل 
تعتقد أتك ستفعل؟ هل من الممكن لأي شيء يحدث أو (يكون) خارج الآن؟ الجواب 
- لم يحدث شيء أبداً 4 الماضيء لقد حدث 2 الآن. 
- لا شيء سيحدت 4 المستقبل؛ سيحدث ہے الآن. 
ما تعتقده كماض هو تتبع الذاكرة المخزونة 4 العقل» الخالق والملكون 
للآن. عتدما تتذكر الماضى» ستفعل تتبع الذاكرة - إنك تفعل ذلك الآن. 
وما المستقيل إلا تصور وتخيل للآن» عرض لصور العقلء وعندما يآتي المستقبل فإنه 
يأتي كالآن؛: وعندما تفكر ك المستقبلء فكآنك تعمله الآن. ولا وجود حقيقي 
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الشمس» كذلك الماضي والمستقبل ما هما آلا انعفكاس باهت ضعيف للنور» للقوة» 
لحقيقة الحاضر السرمدي. لقد (استعارا) حقيقتهما من الآن. 

إن جوهر ما أقوله هنا ليس بالإمكان فهمه يالعقل. 2 اللحظة التي تفهمهاء 
هتاك تحول 2 الوعي من العقل إلى الذات» من الزمن إلى الحضور. فجأة كل شيء 


رة حي : يشع حيوية وطافة » ويقيض بالوجود. 
اطفتاح إلى البعر الروحي 


إن الوضع الحرج 4 تهديد الحياة: هو التحول #4 الوعي من الزمن إلى 
الحضور الذي يحدت 2 يعض الأحيان يصورة طييعية. إن الشخصية التي تمتلك 
الماضي والمستقبل تتراجع ب كل لحظة ليحل محلها الحضور الواعي الشديد : 
واک جو ی ا وى الركبع وا کا ا 
مطلوية عتدها يتشا خارج تلك الحالة من الوعي. 

إن السيب الذي يجعل بعض الناس يحبون الارتياط بنشاطات خطيرة» مثل 
تسلق الجبال» سباق السيارات وغيرهاء على الرغم من عدم الاحتراس متهاء هي 
التي تجيرهم على البقاء 2 الآن - التي هي حالة حية شديدة تجعلهم آحرارا من 
الزمن› أهواوا عن اأضغاته أخراوا موا قير أحراراً من الأنماط الآخرى 
للشخصية إذ تساب يدا عن اللعكلة الحاضرة حتى ولو لثانية واحدة قد تعنى 
الموت. ولسوء الحظ› أنهم يعتمدون على نشاط خاص ليكونوا 2 هذه الحالة 
ولكنك لا تحتاج إلى تسلق أي جيل. يمكنك دخول تلك الحالة الآن. 

ومنن أقدم الأزمنةء أشار معلمو التقاليد الروحية إلى الآن كمفتاح للبعد 
الروحي. وعلى الرغم من هذاء فقد بقي سرا. من المؤكد أنه لم يكن يدرس 2 
الكنائس والمعايد. فاذا ذهيت إلى الكنيسة فاتك قد تسمح فراءات من الانجيل مثل 
«لا تفكر 3 الغد؛ لأن الغد سياخن أفكاره من الأشياء ذاتها» أو «لا آحد يضح يده 
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على المحراث (وينظر للخلف) يكون مناسيا لدخول مملكة اللّه». أو قد تسمع فقرة 
عن الأزهار الجميلة التي لا تتوق للفد ولكنها تعيش ياطمتنان 2 سرمدية الآن الذي 
يوفرها لبا الله بغزارة. إن عمق وطبيعة جذور هذه التعاليم هي غير معروفة. ويبدو أن 
لا أحد يدرك أنهم عنوا بها لتمارس وتحدت التحول الروحي العميق. 

إن كل جوهر طائفة (الزين 2”)260: يكمن ك المشي على طول حد الشفرة 
للآن - ولكى يكون (الحاضر) اقا کا كاماد ذا حيث لا مشكلات› 
لا معاناة» لا شيء سوى (من آنت) 4 جوهرك» يستطيع اليقاء فيك. ے2 الآن» و 
فيان نوين كر ل ىأر ا م إن المزمن نوهي 
تستطيع البقاء ب2 الآن. 

«رانزاي 832281): وهو المعلم الكبير (للزين 260): حتى يحول انتباه طلابه 
بعيداً عن الزمن»ء غالبا ما كان يرفع إصبعه وبيطء يسأل: «ماذا يعوز 2 هذه 
اللحظة)؟ 

سزال كوي يجاح الالجنانة عه بمستوى العقل: أنه مصعيع لتحودل التيافك 
عميقاً ے الآن - سؤال مشابه آخر 4 تقاليد (الزين 260) هو: «إذا لم يكن الآن: 
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الآن هي أيضاً مسألة مركزية 2 تعاليم الصوذطية » وهي إحدى المذاهب 
الإسلامية - وللمتصوفة قول مأثور «إن الصو هو ابن الزمن الحاضر». والرومي› 
الشاعر الكبير ومعلم الصوفية يصرح: «الماضي والمستقبل يحجبان الله عن بصرناء 
احرق كلاهما بالثارة. 


فمتى» 5. 


١‏ (الزين 260) هي طائفة بوذية يابانية ‏ و (الزين 2©0) هي ترجمة للكلمة الستسكريتية «ذيانا» 
وتعتي استخراق التفكير أو التأمل (التقيد المطلق بالمعتى الحرضي) تفرعت عن فرقة «تشان» 


اليوذية الصينية يطلق اللفظ على مدهب هذه الطائفة - المترجم 
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السيد ديكهارت: المعلم الروحي بے القرن الثالث عشرء جمعها كلها 
وأظهرها بصورة جمالية: «الزمن هو الذي بيعد التور من الوصول إلينا. لا يوجد عائق 


ع اللّه أعظم من الزمن». 


الرخول إل الآن (قوة اللحظة الحاضرة 


حنذ لحظة عندها كنت تتكلم حول الحضور السدرهد4 وهدم حقيقة 
اطاضي واطستقبل. وجدع نفهدي أنظر إلى تلك الشجرة خارج 
نافذتي: لقد نظرع إليها هراح قليلة قبلاً. ولكن هذه اطرة كانت 
حعتلفة. الطظهر الخارجى لها لو يتخير كثيراً. ها عدا لونها بدأ لى 
أكثر إشراقا ونبضاً بالحياة لكن كان لها الأن بعدأ إضافياً قد يصعب 
شرح هذا. وأذا لا أعرف كيف أشرهه. ولكني کت واعیا إلى شىء 
كفي شعت به وهو جوقر تلك الشجرة إنه روحها الدااخلية 
وبطريقة ها كنت جردا حن فلك لقد أدركت الآن بأني لو أكن أرى تلك 
الشجرة على حقيقتها. حجرد صورة حيتة ولكنيى عندها انظر إليها 
الآن. الكثير هن ذلك ها زال حاضرا. ولكني لا أستطيع الشحعوربه 
ينسل بعيداأًء وكها ترى لقد انسدحبت التجربة في حينها إلى اطاضيء 
هل مكن لشيء حثل هذا أن يكون أكثر هن هجرد نظرة خاطفة زائلة؟ 


تلحعظلة مرت کے حر من الزمى لعن تحؤلات إلى ان ولك رة الجر 
من دون استعراض العقل - إن وعي الذات أصيح جزءاً من الانسحاب ومع اليعد 
السرمدي تأتي أنواع مختلفة من المعرفة: إحداها لا (تقتل) الروح التي تعيش داخل 
كل مخلوق وداخل كل شيء. المعرقة التي لا تدمر الخوف والغموض للحياة بل تحتوي 
الحب العميق والتبجيل لكل ذلك و (هو)ء المعرفة بأن العقل يعرف لا شيء. 

إن العقل لا يستطيع معرفة الشجرةء يستطيع فقط معرفة معلومات وحقائق 
(عن) الشجرة. وعقلي لا يستطيع (معرفتك)» فقط التصنيف والحكم والحقائق: 
والأفكار (عنك). الذات وحدها تعرفها مياشرة. 
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هناك مكان للعقل ومعرفة العقلء» إنه 4 العالم العملي للعيش يوماً بيوم 
وعلئى أي حال»ء وعندما يتولى أمر كل أنماط حياتك» بالإضافة إلى علاقاتك مع 
الناس الآخرين ومع الطبيعة» يصبح طفيلي رهيب بشع غير مقيد قد ينتهي يقتل 
مكل الحياة على هذا المكخوركي» وبالأخير نفسه عن طرق قل مضه 

لقد كانت لديك لمحة كيف أن السرمدية تستطيع أن تحول الإدراك الحسي. 
اكوا ر ات اد ا كانت حميلة أو ضميقة د کر ها ا 
ونا تیا جو تحويل داك د الوهى: 

إذا رااان لكا اة الاك ومقاومة اللحكلة 
الحاضرة. اجعلها ممارستك لسحب انتباهك من الماضي والمستقبل عند عدم حاجتك إليهما. 

اخرج من اليعد الزمني كلما استطعت 4 كل يوم من حياتك. إذا وجدت ذلك 
صعباً للدخول ب2 الآن مباشرةء أبدا بمراقبة ميولك الاعتيادية لعقلك تطلب البروب من 
او لك اما اقضل أ ولسوا من الان 
فإذا كان تخيل المستقبل أفضل» سوف يعطيك الأمل والحدس الممتع. وإذا كان أسواً 
فيخلف الكابة وكلاهما خادعان موهمان. خلال مراقية الئفس (حضور) أكثر 
يأتي إلى حياتك تلقائياً. و2 اللحظة التي تدرك فيها أنك غير حاضرء ستكون (آنت) 
حاضرا. وكلما استطعت مراقبة عقلكء فلن تقع 2 شراكه بعد الآن. وهنا سيدخل 
عامل آخرء ليس له آي علاقة بالعقل: إنه شهادة الحضور. 

كن حاضراً كمراقب لمقلك - لأفكارك وعواطقك مثلما هي ردود أفعالك 
4 حالات متنوعة. كن على الأقل مهتما 4 ردود أفعالك 4 الحالة أو الشخص الذي 
يسيب لك الرد. ولاحظ أيضاً كيف أن انتباهك معظم الأحيان 2 الماضي أو 
المستقبل. لا تحكم أو تحلل ما لاحظته. راقب التفكير»: اشعر بالعواطف» ولاحظ 
ردود الأفقعال - لا تضع مشكلة شخصية خارجها. بعدها ستشعر بشيء أكثر قوة 
من تلك الأشياء التي لاحظتها: الثبات» ملاحظة الحضور ذاته خلق رضا وقناعة 
عقلكت: امراك الضافة. 
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إن الحضور الشديد مطلوب عندما تطلق حالات معينة رد فعل مع توليد 
شحنة عاطفية فوية» مثلما الحال عتدما تهدد صورة ذاتك» فالتحدي سيظهر 
للحياة الذي يطلق الخوف. التفحكير من أن (يخطئ). أو عندما تظهر عقدة 
عاطفية من الماضي. وش هذه الآمثلة» ستصبح نزعتك وميولك ك2 (اللا وعي). 
وستتغلب عليك» ردود الأفعال أو العاطفة - وأنت (تصبح) هي - وتتصرف 
خارجياً كما هي. تبرأ من الإثم» تعمل الخطأء تهاجمء تدافع... الخ ما عدا 
ذلك فهي ليست أنتء إنها شكل رد فعلي للعقل 4 طريقة البقاء 
اعتياديا. 

إن المطابقة مع العقل تعطيه طاقة إضافية: مراقبة العقل: التي تسحب 
الطاقة منه. المطايقة مع العقل تفتح البعد السرمدى. الطافة التي تنسحب من 
العقل تتحول إلى حضور. من المؤكد آنك شعرت مرة ما معنى أن تكون 
حاضراًء ويصبح أسهل عليك أن تختار ببساطة أن تخطو خارج البعد الزمني 
كلما كان الزمن غير مطلوب لأهداف عملية والتحرك بعمق أكبر ك الآن. إن 
هذا ليس مجال مقارنة قابليتك لاستفلال الزمن - ماض كان أو مستقيل - 
عندما تحتاجه إلى تأشير الأحداث العملية. ولا هو مجال مقارنة قابليتك لاستفلال 
عات وق السعيةة ها تمل عقلك كيل سيكو ا وة و ار 
تركيزا. 


دعنا تزهب إل الزمن النفسي 


تعلم استعمال الزمن 4 المظاهر اليومية لحياتك - ممكن تسمية هذا (ساعة 
الزمن) - ولكن ارجع حالاً إلى الانتباه لأحظة الحاضرة مع هذه الممارسات اليومية 
التي تعاملت معها. بهذه الطريقة لن تكون بنية (للزمن النفسي)» الذي يتطابق مع 
الإبراز المعقد للماضى والمستمر إلى المستقيل. 

أن سا عة انع ست عم ضيتاغة اللواهييق 1و تخطيظ اترحلات. انها 
تضيف التعلم من الماضي لكي لا تكرر الأخطاء نفسها مرات ومرات» يل وضع 


الأهداف والسعي من أجل تطبيقها تتنبأ بالمستقبل بواسطة الأنماط والقوانين: 
جسدية» وحسابية» وغيرهاء متعلما من الماضي متخذا خطوات متاسية على آساس 

ران جى دا وسو و اكل محال ايا النومية ب حيث لا ا 
العمل من دون الإشارة إلى الماضي والمستقبل» آما اللحظة الحاضرة فتبقي 
على العامل الجوهري: آي درس من الماضي يصبح وثيق الصلة بالموضوع ويطيق 
غمليا <الآن) آی تقطديظ او آى عمل اتا قيق عدف معين قدت 
(الآن). 

لتنوير التركيز الرئيسي للأفراد على الانتياه هو دائماً الآن. ولكنهم ما زالوا 
محيطين بانتباه الزمن. ويكلمات آخرى» يستمرون باستخدام ساعة الزمن ولكنهم 
أحرار من الزمن النفسي. 

كن يقظأ عندما تمارس هذا لكي لا تحول من غير قصد ساعة الزمن إلى 
الزمن النفسي. على سييل المثال» إذا عملت خطأ ما ب الماضي وتعلمت منه الآن› 
فإنك تستخدم ساعة الزمن. ومن ناحية أخرىء إذا أقمت فيها عقلياء ووصلت إلى 
درجة الانتقاد الذاتي» والندمء أو الشعور بالذنب» فإنك تصتع الخطاً 2 (الأنا) 
و (لي): إنك تصنعه كجزء من أحاسيسك الذاتية» وها قد أصبح زمن نقسي› 
والذي يرتبط دائما بأحاسيس ذاتية كاذبة. وعدم المسامحة يتضمن بالضرورة نمط 
تقيل من الزمن التفسي. 

إذا وضعت لتفسك هدفا ما وعملت من آجل تحقيقهء فائك تسحخدم ساعة 
الزمن. أنت منتيه إلى آين تريد آن تذهب» ولكنك تجل وتقدر وتعطي كل 
اهتمامك إلى الخطوة التي ستخطونها 4 هذه اللحظة. إذا أصيحت بعد ذلك 
مركزاً بإفراط على البدف» ريما لسعيك وراء السعادة؛ الإتجازء أو إحساس 
كامل أكثر بالذات: لم تعد (الآن) مبجلة ومقدرة. ستصبح مجرد حجر سلالم 
لخطواتك إلى المستعيل» من دون أي قيمة جوهرية» حقيقية» عندها ستتحول 
ساعة الزمن إلى الزمن النفسي. ولم تعد رحلة حياتك مغامرة. مجرد حاجة 


استحواذية للوصول» وللتحميق» وصناعة الہدف. لم تعد ترى أو تشم رائحة الزهور 
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على حائب الطريق أيضاء ولا تنتبه إلى جمال ومعجزة الحياة حولك عندما تكون 


حاضراً 2 (الآن). 


أستطيع أن أرى الأهمية الأسهى لللآن) ولكنيى لا أستطيع قاهاً التقدم 
حعك عندها تقول أن الزحن هو وهم بالكاحل. 
عندما أفول (الزمن هو وهم)ء فإن قصدى ليس صناعة حالة نفسية. أنا 

فقط أذكرك يهذه الحقيقة البسيطة - الحقيقة الواضحة جدا التي قد تجدها 
صعبة الفهم أو من دون معنى - ولكن مرة ستدركها بالكامل» وستجدها 
كالسيف القاطع من خلال ما يخلقه العقل طيقات من التعقيدات 
و(المشكلات). دعني أقولبا ثانية: هل اللحظة الحاضرة هي كل ما تملك على 
ا اقلا حت ل مويه ومن أيدا عند ١‏ ون اكت هذه الاحكلة)؛ الست 
هي الحفيقة ؟. 


نون الزمن ا لنفسي 


لين دك اوت شك أن الان التقسس هبو مرک عقلى إذا ترد ال 
أظطهاراته التراكبة بشبكل ايدو لوجيات (مذاهب) مل الشيوعية: التاوية: 
القومية» والدينية المتشددة» التي تعمل تحت افتراضات ضمنية بأن الخير الأعلى 
يكمن ب المستقبل ولذلك فالغاية تبرر الوسيلة. إن الغاية هي فكرة»ء نقطة 2 
تتاجات العقل مستقبلاً» عندما تكون وسيلة النجاة يآي شكل من الأشكال - 
السعادة الظماتيتة اللساواة» انرز وهيرها د عمك تحفيقها ولس ناذرا أن 
تكون وسائل الوصول إليها هي الاستعباد والتعذيب وقتل الناس 2 وقتتا الحاضر. 

مثلاء يقدر عدد الذين قتلوا بسيب تعزيز وتأبيد الشيوعية بحوالي ٠٠‏ مليون 


شخص من أجل (عالم أفضل) يك روسياء الصينء ويقية اليلدان. 
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هذ امتال رهبي على د اا بان سعاء لصيل كدان سني ار 
هل هناك أدنى شك بأن الزمن النفسي هو مرض عملي خطير؟ 

كيف يعمل نمط العقل هذا 2 (حياتك)؟ هل تحاول دائماً الحصول على 
مكان آخر بديلاً عن المكان الذي أنت فيه؟ وهل معظم (ما نعمله) ما هو إلا وسيلة 
للنهاية5 وهل الإنجاز يحوم دائماً حول كل زاوية أو هو مخاض لمتعة قصيرة الحياة: 
مثل الجنس والأكل والشرب والمخدرات» أو الإثارة والاهتياجة هل كنت داثما 
مركزاً على لياقتك وجاذبيتك» إنجازاتك وتحقيق طموحاتك» أو خيارياً كنت 
قحف وتطظارى عن بعك اة واتار الحديد ةة وهل تومن اذك ]إذا احونت آجيا 
أكثر ستكون منجزاً أكثر» وبحالة جيدة جداء أو كاملا نفسيا؟ هل تنتظر رجل 
ما أو امرأة ما أن يعطيا معنى لحياتك؟ 

ل الحالة الطبيعية لمطايقة العقلء أو حالة الوعي غير المتنورء القوة 
والكوامن المختلفة اللا محدودة والتي هي مكتومة كنبا 4 الآن هي عائق تماما 
من قبل الزمن التفتسى: وستفقن حاتف طراوتهاء وتبضها بالحيوية والتشناظ: 
(اعسابيا E OE TE‏ القوسة شن التتحكي المواطات: 
الخصرظانت» وردود الأضفيلال» والرغية: تعمل و كفت كاوها بف الأذاء اتاد 
اللا تهائي» سيناريو ب2 عقلك يعطيك تعريفاً لأسلوبك أو مزاجك ولكن يشوه أو 

ي حقيقة الآن. بعدها يخلق العقل هاجساً مع المستقبل كهروب من الحاضر غير 
ا 
السلبية واطعاناة ها جذورها في الزمن 
الإهان بأن الستقبل سيكون أفضل هن الحاضر ليس ولع داكهاً. قد 
يكون الحاضر هروعاً والأشياء قد تكون أفضل فى المستقبل. وكلاهىا 
على الأغلب كذلك. 


فا + المستقيل هو صورة منقولة عن الماضي. تغيرات سطحية ممكتة : 


- Gf - 


حاضراً بما يكفي لتلاشي الماضي بالدخول إلى قوة الآن (اللحظة الحاضرة). 
وما تدركه كمستقيل ما هو إلا جزء جوهري من حالة الوعي الآن. إذا كان 
عقلك يحمل عيثاً ثقيلاً من الماضي» سوف تمارس أكثر مما مارسته سابقاً - 
إن الماضي يديم ويسرمد نقسه عند فقدان الحضور. إن نوعية وعيك 2# هذه 
اللحطلة هو ما يدد ما الكسكقيل * التذيئء والطبوة ممسعطيع أن بهار 
ان 

قد تريح ٠١‏ ملايين دولار» ولكن نوع التغيير لا يكون أكثر من مجرد 
تغيير سطحي. وآنك بيساطة ستستمر بالتصرف خارج الأنماط المكيفة نفسها 
ومحيط وبيئة أكثر رفاهية. ولقد استطاع الإنسان أن يغلق الذرة. وبدلاً من قتل 
فشرة أو عشرين حصا بيراوة خشيية مسقتطيع خض واحن قحل الخلاييت من 
الناس بمجرد ضغطة زرء هل ذلك تفير (حقيقي)؟ إذا كانت نوعية وعيك 2 هذه 
اللحظة تبتفي المستقبلء إذاً ما الذي تبتغيه نوعية وعيك؟5 درجة حضورك إذاً 
فالمكان الوحيد الذي يمكن للتقير الحقيقي أن يحدث وعندما يمكن للماضي 
أن يتلاشى فيه هو (الآن). 


إن كل السلبية: تتسيب عن طريق تراكمات الزمن التفسي وإنكار 
الحاضر. عدم الطمآنينة والاكتئاب والشر النفسيء الإجهاد والقلق - كل آنواع 
الخوف - تتسيب عن طريق وفرة المستقيل» والحضور غير الكاك. الذنب والندم» 
الامتعاض والحسرةء الحزن والمرارة» وكل أشكال عدم الغفران تتسبب من وفرة 
الماضىء وعدم كفاية الحضور. 

معظم التاس يجدون أنه من الصعب الإيمان بأن تحرير حالة الوعي بالكامل 
من كل أنواع السلبية حالة ممكنة. ومع ذلك فهذه هي حالة للتحرر التي تشير إليها 
التعاليم الروحية كافة. إنها وعد للخلاص» ليس ك المستقبل الواهم بل هنا 
بالضيط والآن. 
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وقد تنجد أنه من الصعب أن تفهم بأن الزمن هو سيب معاناتك أو مشكلاتك. 
إنك تؤمن أنها بسبب حالات دقيقة معينة ‏ حياتك: تشاهد من وجهة نظر مقئعة: 
نعم هذا صحيح. ولكن حتى لو تعاملت مع الاختلال الوظيفي الآساسي للعقل 2 
صناعة المشكلة - إنه ارتباط الماضي والمستقبل وإنكار لذات (الآن) - والمشكلات 
قابلة للتبادل فعلياً. إذاً كل مشكلاتك أو إدراكك يسبب المعاناة أو التعاسة التي 
لا يمكنك محوها اليوم إلا يأعجوبة» ولكنك لم يكن بمقدورك أن تكون 
بخاخيرا اككر .واهيا أككرن سومان ما تد آنك كن وضعك تف .2 م ات 
مشابهة آو تسيب لنفسك المعاناة» كظل يتبعك 4 كل مكان تذهب إليه. و 
النهاية هناك مشكلة واحدة فقط: الزمن يفيد العقل ذاته. 
لا أستطيع أن أصدة أنه كن أبدا الوصول إلى الغاية عندها أقحر 
بالكاحل هن همشكلاني. 
آنه على حق ل وسكدك آبدا (الوضون) إلى :لك العاية سبي ناف دات 
الغاية (اللآن). 


تيسن هناك غاد نف الؤين. ل نكن أن كوو هرا ف الستقيل: الحكون هو 
المقعا للصريةء ولذلك تستطيع أن دكون حرا فقط الان 


اكئشف الحياة الني حت وضعبة خبائك مباشرة 


3 أرى كيف أستطيع أن أكون حرأ الأن. وأن -حده هذا أذا غير للاحعيد 
اها يحباتي فى هذه اللحظة هذه حقيقة. وسأخدع تفسى إذا 
حاولت إقتاع نذفهدي بأن كل ذلك هو جيد بينما هو بالتأكيد غير ذلك 
بالنسبة لى اللحظة التحاضرة غير حفرحة ‏ جدا. إنقا ليست تحريرأ 
على الإطلاق وإن ها يبقينيى حستمرأ هو الأهل أو إحكانية بعض 
التحسينا- في المستقبل. 


متهن آن اتتاعاف دق الالحظلة احاشيرة وعدا كرون مشكولا فا الكافل 
© الزمن. فإنك لا تستطيع أن تكون غير سعيد وحاههيوا بالتمام 4 (الآن). 
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وما آشرت إليه (كحياتك) والذي يجب أن تسميه بصورة أدق «وضعية 
حياتك». 
إنها الزمن النفسي: الماضي والمستقيل. أشياء معينة 4 الماضي لم تذهب 
4 الطريق الذي أردته لبا أن تذهب. إنك ما زلت تقاوم ما حدث ك الماضي: 
والآق انك عقاوم اهو الأمل هو هنا داك مر د وفبقيق مرک لی 
انسل وها التركيبر الةو بوبه قحف ون واا 
اسف 
صحيح أن وضحية حياتي الحالية في نتيجة لأشياء حدثت فى 
اماضي. ولكنه ١‏ ها زالت وض عيني ااحالية. وهي «لتصقة فى 
ها يجعلني تعيها. 
انس وضعية حياتك لوهلة وانتبه (لحياتك). 


ها الاختلاف؟ 


وضعية حياتك موجودة 4 الزمن. 

- حياتك هي الآن. 

- وضعية حياتك هي من نسيج العقل. 

- حياتك حقيقية. 

- جد (البوابة الضيقة التي تقنودك للحياة). إنها تسمى (الآن). . 

موق باتك خضت مله التحظلة وها حاتف كم ا اا ك :> 
معظم وضعيات الحياة كذلك - ولكن اكتشف أن كانت لديك أي مشكلات 
ك هذه اللحظة: ليس قدا أو يعد عشن ذفائق» وتكن الآن.هل عدف مخ اة 
الآن؟ 

عندما تمتلئ بالمشكلات» لن يكون هناك متسع لآي شيء جديد ليدخلهاء 
لآ متمم الخلول ولذالك عتما تسنتطيم» اصعع كاتا مسيظاء الخلق يعسن 
الات .هتاف تة الها تج وة اك 
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اسككدى جوا انلكا ل حكن ا تكون. انر كركاف فشكل انير 
لا تقاطع. انظر إلى النور والأشكال والألوان والملابس - كن منتبهاً إلى 
الحضور الصامت نكل شيء. كن منتبهاً إلى الفضاء الذي يسمح لكل شيء 
أن يكون اصغ إلى الصمت تحت الأصوات. المس شيئاً - أي شيء - واشعر وقدر 
وجوده. راقب تناغم أنفاسك: اشعر بالبواء يتدفق دخولاً وخروجاً» اشعر بحيوية 
الحياة داخل جسدك. اسمح لآي شيء أن يكون»ء معه أو من دونه. تحرك يعمق 
شت الآن. 

ستترك خلقك العالم المميت للذهول العقلي» للزمن. إنك تحرج من جنون 
العقل لذ ردك مو حيوية الحياة: كماما كانه يسيم بيط لعدمين الا رضن إنك 


مستيقظ من خارج حلم إلى الحاضر. 


كل اطقلا هي وهم العفل 


تشحرني كما لو أن حملأ ذقيلاً قد أزيح عنيء إحهاس بالنورء أشعر 
بوضوءه ولكن هشكلاتيى ها زالت تنتظرني هناك. أليس كذلك؟ لم 
قعل بعد - هل أنا أتحنبها حؤقتاً؟ 
إذا وجدت نفسك ب الجنةء فلن يطول ذلك قبل أن يقول عقلك (نعم. 
مشكلات. فقط حالات - تعاملت معها الآن. كجزء من اللحظة الحاضرة حتى 
تغيرها آو (تستطيع) التعامل معها - إن المشكلات هي من صنع العقل وتحتاج إلى 
الزمن للبقاء. لا تستطيع المشكلات البقاء 4 فعالية الآن. 
ركز انتباهك على الآن وأخبرني آي مشكلة عندك 2 هذه اللحظة. 
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لم أحصل على أي إجابة لآنه من المستحيل أن تكون عندك مشكلة 
عندما يكون كامل انتباهك ب الآن - إنما الحالة التي تحتاج إلى التعامل معها 
أو قبولبا - فتعم. إذأً لماذا تجعلها مشكلة؟ لماذا تجعل من أي شيء مشككلة؟ 
آليست تحديات الحياة كافية لتكون مشكلة؟ لماذا تحتاج إلى المشكلات؟ آن 
العقل اللا واعي يحب المشكلات لأنه يعطيك تعريفا لأنواعها. وهذا طبيعي: 
وجنوني. (المشكلة) تعني أنك قد أقمت 4 إطالة ذهنياً من دون أن يكون هناك 
تصميم حقيقي أو إمكانية لأخذ الخطوة الآن وأنك من دون وعي تجعلها جزءا 
من إحساسك الذاتي» وستصبح قلقأ من حالة حياتك التي ستخسر بها إحساسك 
بالحياةء ويالوجود. آو تحمل 4 عقلك عبء جنوني لمئات الأشياء التي سوف 
تعملها آو يجب أن تعملها 4 المستقبل بدلا من تركيز اتتباهك على شيء واحد 
(تستطيع) عمله الآن. 

عندما تلق الشكلة + تخلق الألم.وكل ما يتطليه الأمرهو اختياز يسيط: 
قرار بسيط: لا يهم ما يحدث» سوق لن أخلق الآلم لنفسي بعد الآن»: لن أخلق آي 
مشكلات بعد الآن» وعلى الرغم من أنه اختيار بسيط» إنه أيضاً فطري. سوف لن 
تغمل ذلك الاختيار ما لم تكن قد وصلت إلى حد التخمة مع المعاناةء ما لم تكون 
قد تلت كفايتك مته - ولعدم قدرتك على السير معه» فلا بديل لك غير الدخول إلى 
الآن» إلى قوة اللحظة. وإذا لم تخلق المأ لنفسك» فسوف لن تخلق ألما لالآخرين. وإنك 
يعد الآن لن تلوث الأرض الجميلة » فضاءك الروحي»ء وذات وعقل الإتسان المجتمعة 


أ 


إذا كنت ے4 حالة طارئة يبن الحياة والموت› سوک تعرف أن ذلك لم 
يكن مشكلة. لأن العقل لا يملك (الوقت) ليخدعك ويجعل منها مشكلة. 2 
الحا العنار 5 ا تعقيمرة (اتقل رقت سكين هاضيرا بق الآى «الختصافل 


وشيء ما لا حدود له وقوي جدأ يتحكم بك. وهناك العديد من التقارير 
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لآناس عاديين أصبحوا مؤهلين وقادرين فجاة على القيام بأعمال مشجعة 


in‏ ليست مث سكلة. 


هي أوهام. وبأني أهددهم بإبعاد أحاسيسهم عنهم. لقد استثمروا الكثير من 
الوفت ك شعور كاذب لذاته. ولستين عديدة» لقد طابقوا ومن دون وعي 
كامل هويتهم مع الملشكلات التي مروا يها أو مع معاناتهم. من هم من 
دونها؟. 

الكثير مما يقوله ويفعله الناس هو فعليا دافعه الخوف» الذي يرتبط بالطيعء 
من رکف دافا ضلى المتعيل وراك كين الاي مم الان علي ارقم هن عدم 
وجود المشكلات 2 الآن» ولا يوجد خوف أيضا. 

هل تظهر الحالة حاجتك إلى التعامل معها الآن. وأن خطواتك التي تتخذها 
ستكون واضحة وحادة إذا ظهرت ك2 وعي اللحظة الحاضرة. وهي على الأرجح 
ستكون أكثر تأثيراً. سوف لن تڪون رد فعل قادم من حالة ماضية لعقلك وتكنها 
استجابة حدسية ويديهية للحالة. و2 مثال آخرء عندما يكون العقل مكبلاً بالزمن 
ماذا يكون فعلك» ستجد آنه فمّال أكثر آلا تعمل أي شيء - سوى البقاء متمركزا 
ے2 الآن. 


أصغر مقدار من الطافة بجمل الوعي على الوتوب 


لقد تكونت عندي ولحة عن هالة التحرر هذه هن العقل والزهن التي 
وصفتها أنت. ولكن اطاضي واطستقبل حربكان جدا وبقوة تيمعلني 
لا أستطيع إبقاءهها خارجاً طويلا. 


إن غالبب الموضى اة داهن مور يعاق 2 ف الان .وكين 
الكحوكب وما وراءه: إيقاظ الوعي من حلم المادة والتكوين والاتفصال - إنهاء 
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للزمن. نحن نكسر أنماط العمل التي هيمنت على حياة الإآنسان على مدى الدهر. 
أنماط العقل التي حلقت معاناة لا يمكن تخيلها إذا وضعت ے ميزان واسح. آنا لم 
استخدم كلمة كارثة أو مصيبة » ولكن من المفيد أكثر أن آطلق عليها اللا وعي 
أو الجتون. 

إن كسر قالب الوهي القديم أو الأصح اللا وهي هل هو شيء يجب 


عمله أو سوف يهد في أي حال هن الأحوال؟ أعني. هل هذا 
التخير ححتوم؟ 


إنه سؤال للمنظور. إن العمل والحدوث هما بے الحقيقة عمل متفرد› لآنك 2 
مجمل وعيك أنت واحد» ولا يمكن فصل الاثنين. ولكن ليس هناك ضمان مطلق 
بأن الناس سوف يصنعونه. العمل ليس محتوماً أو آليا. تعاونك هو جزء جوهري منه. 
مهما نظرت إليه» فهو أصغر مقدار من الطاقة يحمل الوعي على الوثوبء أنه 
فرصتا الوحيدة لليقاء ج السباق. 


من أجل إنذارك يأنك سمحت لنفسك بآن يتحكم بك الزمن التقسي› 


تستطيع أن تستخدم معياراً بسيطاً. اسأل نفسك: هل هناك بهجة» واطمئنان ونور ذ 
ما آنا أعملهة إذا لم يكن هناكء فإن الزمن يغطى اللحظة الحاضرة:؛ والحياة 
سرف كي تفيل اورا 

إذا لم يكن هناك بهجة اطمئنان» ونور 4 ما تعمله. فلا يعني بالضرورة أنك 
تحتاج أن تغير (ما) تعمله. وقد يكون كافياً أن تفيره إلى (كيف). (كيف) هي 
دائماً مهمة أكثر من (ماذا). انظر أن كنت تستطيع أن تعطي انتباهاً أكثر إلى (صا 
تعمله) من نتيجة ماذا تريد أن تتجزه بواسطتها. أعط جل اهتمامك لكل ما 2 
الآن» 4 اللحظة الحاضرة. وسيتضمن ذلك أيضاً قيولك الكامل (لما هو)ء لأنك 
لا تستطيع أن تعطي جل اهتمامك إلى شيء ما و2 الوقت نفسه تقاومه. 
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وحالما تكرم وتبجل الآن» ستتلاشى كل التعاسة ويتبدد الصراع: وتبدأ 
الحياة تطفح بالبهجة والاطمئتان. وعندما تتصرف خارج إدراك الآن» ومهما 
تفعل سيتشيع مع إحساسك بقيمتك»ء ورعايتك؛: والحب - حتى ے4 أبسط 
التصركات. 

لذلك لا تهتم بثمرة أفعالك - فقط أعر انتباهك إلى أفعالك ذاتها. آما الثمرة 
فستاتي طوعا. 

عندما يكون الكفاح الملزم تعمد عن توقفات الآن» بهجة الوجود ستغمر 
كل شيء كفعله. 2 اللحظة التي يتحول فيها انتياهك إلى الآن» ستشعر 
بالحضورء والسكون» والسلام. سوف لا تعتمد بعد الآن على المستقبل للإقناع أو 
الإنجاز - أنك لا تنظر إليه كوسيلة للخلاص» ولذلك فإنك لم تلمس النتائج. 
لا الفشل ولا النجاح يملكان القوة لتغيير الحالة الروحية للوجود. لقد وجدت الحياة 
تحت وضهية حياتك. 


فى تلك المهالة حن الكمال. هل ها زلنا قادرين أو رأغبين للوصول إلى 


طبعاً: ولكن لن يكون عندك توقعات وهمية بأن كل شيء أو كل شخص 
ك ار هملك سيو اا ل و ها قنيه اال حا رها مداق 
أا مك ن الوصوك الها أو أ اما .هذا هو هال اكرون حه ودد 
ولكنك 4 مستوى أعمق أنك كامل بالتمام» وعندما تدرك ذلك» ستجد هناك 
طاقة بهيجة خلف ما تفعله. وكوتك حر من الزمن النقسي» لا تحتاج إلى الوصول 
إلى أهدافك بنزعة شرسة» متساقاً بالخوف والغضب وعدم الاطمئنان أو الحاجة 
لتضبع شخصن ما ولن قيقى هامداً وساكنا عبرالشوف من القشلء الذي هو 
بالنسبة (للأنا) خسارة نفسها. عندما يكون إحساسك العميق مشتق من الوجود. 
وعندما تكون حرا 4 (أن تصيح) كحاجة نفسية» لا احساسك الذاتي ولا سمادتك 
يعتمدان على نتيجة » ولذلك ستكون هناك حرية من الخوف. إنك تبحث عن البقاء 
عندما لا تستطيع أن تجده: كش عالم التكوين حصول وفقدان» ولادة وموت. إنك 
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لا تطالب بتلك الحالات والأماكن:؛ أو الناس الذين يجعلونك سعيداً ء ويعدها تعاني 
عندما لا يتعايشون مع توفعاتك. 

كل شيء جدير بالاحترام» ولكن لا شيء يهم. الأشكال تولد وتموت» ومع 
ذلك أنت واع ومنتيه إلى الكوامن اللا منتهية من الأشكال. أنت تعرف «لا شيء 
حقيقي يمكن أن يهدد». عندما تكون هذه حالتك 4# الوجود. كيف لا تستطيع 
النجاح؟ تعد تنححت بالفعل. 


د اه 


الفصل الرايح 


استراتيجيت العقلى لتجنيج 
(الآن) 


خكسارة الكن: سميم الوهم 


حتى لو قبلت بالكاهل أن الزحن اللا ححدود هو حجرهة وهم. أي فرة 
بشكل ذلك فى حیاتی؟ علي أن أعيش فى ع الو حكبل بالكاحل 
بالزهن- 


الانسجام الفكري ما هو إلا إيمان» ولن يشكل فارقاً كبيراً ب4 حياتك. 
ولكي تفهم هذه الحقيقة» عليك أن تعيشها. وعند كل خلية 4 جسدك تكون 
حاضرة جداً وتشعرك بنبض الحياة» وعند كل دقيقة 4 الحياة تشعرك ببهجة 
الوجود. عندها تستطيع القول بأنك حر من الزمن. 

ولكنها زال علي أن أدفع القوائو والفواتير غداً. وها زال علي أن 
أشيخ وأحو قاها حثل أي إنسان آخر. إفأ كيف يجب على القول 
باني حر هن الزحن؟ 

قوائم وفواتير الغد ليست مشكلة. وفناء الجسد ليس مشكلة. خسارة (الآن) 
هي المشكلة» أو على الأرجح: صميم الوهم فقط الذي يحول الحالة والحدثء؛ أو 
العو اطنش» ل[ بض ره وإلى معاناة. خسارة (الآن) هي خسارة الذات 


والوجود. 

لكي تكون حراً من الزمن عليك أن تتحرر من حاجة ماضيك النفسية 
لتقخيص شورتاك ومن ا ا نانك إنينا التدول الجرهرى رع لا م 
تخيله. و يعض الحالات النادرة؛ هذا التيدل ب2 الوعي يحدث دراميا وقطرياً : 
مرة أو إلى الآيد. وعندما يحصل هذاء فإنه عادة ما يحول اتجاهه إلى استسلام 
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إجمالي ب4 وسط المعاناة الشديدة. وعلى معظم الناس» التعامل معه ب2 أي حال من 
الأحوال. 

عندما تكونت لديك أول لمحاتك عن الحالة السرمدية للوعي» تبداً 
بالحركة رجوعاً وصعوداً بين إبعاد الزمن والحضور. أولاً ستكون فقط مدركا 
ومنتبهاً كم نادر حقاً يكون أن انتباهك ذا الآن. ولكن (لتعرف) بأنك (غير 
حاضر) هو تجاح كيير: تلك المعرفة (هي) الحضور - حتى ولو بصورة آولية فقط 
يستمر لدقيقتين من ساعة الزمن قبل أن تفقد مرة ثانية. بعدها ومع ازدياد 
الترددات (تتخار) أن تركز على وعيك = الآن (اللحظة الحاضرة) بدلا من 
الماضي والمستقبلء وكلما آدركت أنك قد فقدت (الأن): وأنك قادر على اليقاء 
طيها فقط لثانيتين» ولكن لمدة أطول فإنك تدركها من المنظور الخارجي لساعة 
الزمن. ولذلك وفيل آن تكون قد وضعت موطئ قدم ثايت 4 حالة الحضور: 
والتي يمكن القول قبل أن تكون واعيا بالكامل»ء سوف تتحول راجعاً وصاعدا 
لمدة ما بين الوعي واللا وعي» ما بين حالة الحضور وحالة مطابقة العقل - تفقد 
(الآن)» وتعود إليها من جديد مراراً وتحكرارا. و4 آخر الآمرء الحضور يصبح 
حاتتك الهميمنة. 

عند معظم الناس» الحضور فد يمارس عرضيا أو لا يمارس آيدا وأن يمارس 
فإنه يمارس فقط لوهلة وجيزة و2 مناسبات نادرة جداأ دون إدراكهم ومعرقتهم ا 
هو. ومعظم البشر يتتاوبون ليس بين الوعي واللا وعي ولكن فقط بين مستويات 
مختلقة من اللا وعي. 


اللا وعي الطبيعي واللا وعي العميق 


حافا تقصد جسدتويات هعتلفة هن اللا وعىي؟ 
إنك تعرف على الأرجح» أنك 4 انوم تتحرك بين حالة النوم بلا حلم وحالة 
النوم 2 الحلم. وياختصارء فإن معظم الناس 2 اليفقظة يتحولون فغقط بين أللا وعي 
الطبيعي واللا وعي العميق. وما اأسميه اللا وعي الطبيعي يعني قابليته للتطايق مع 
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عا اكور وا فو اط ودود الأفعال» اتيفنات» والاكراة. افيا اتحالة الطبرى» 
لمعظم الناس. 2 تلك الحالةء أنك تسير من قبل العقل الذاتي» غير ميال لوجودك - 
إنها حالة ليست للألم الحاد أو التعاسة يل لأقل مستوى مستمر بعدم الاطمتنان» 
عدم الرضا والانزعاجء أو العصبية - كتوع من الأرضية المستقرة. قد لا تدرك هذا 
بسبب لكونه كثيراً ما يكون جزءاً من الحياة (الطبيعية)» كما لو كنت غير 
ا التهويش القليل ا ر فر يفك مكل ن کے قوفف ركه 
عندما يتعلق فعلاًء تجد شعوراً بالراحة. عدد من الناس يستخدمون الكحول: 
الراك ات اتقات العمل وتلق يون اة عضن التسوق ون هة 
محاولتهم اللا واعية لإزاحة عدم الاطمئتان الأساسي. عندما يحدث هذاء فان 
النشاط قد يكون ممتعا جداً إذا استفل باعتدال وسيصنع ويتشبع بنوعية ملزمة أو 
مدمتة» وكل ذلك سيتجز 4 أي وفت خلال الراحة العرضية القصيرة للحياأة 
بالتمام. 

إن عدم الاطمثتان للا وعي الطبيعي يتحول إلى آمل ے2 أعماق اللا وعي - 
جالة قاس جد واككر و ضوع المعاناء و العامة = عتزما سين الأشياء خط 
وعندما تهدد اللا رو هناف ته حا تهديدء أو خسارة حقيقية أو 
متخيلة 4 حياتك أو الصراع 2 علاقاتك. فهي ترجمة للا وعي الطبيعيء الذي 
لا يختلف عنه 4 نوعه بل يختلف 3 درجته. 

2 اللا وعي الطبيعي» المقاومة الاعتيادية له أو الأفكار (لما) يسيب عدم 
الاطمئنان يجعل معظم ألناس فيوله كحياءٍ طبيعية. هذه المقاومة عندما تصبح 
شديدة عير بعض التحديات أو التهديد للذات» فإنه ينمي ويعرض السلبية الشديدة 
على شكل غضب وخوف وعدوان وكابة» وغيرها. واللا وعي العميق غالياً ما يعتي 
أن الألم الجسدي قد انطلق وأنك أصبحت متطابقاً معهء والعنف الجسدي يكاد أن 
يكون مستحيلا من دون اللا وعي العميقء إنه يحدث ببساطة 24 أي وقت أو مكان 
لجع من الان او دن آنه مكمايا ونوكت ر اكه ما لحل اة 

إن أفضل مؤشر لمستوى وعيك هو كيف تتعامل مع تحديات الحياة عندما 


كت 


والشخص الواعي يبقى واعيا بشدة وقوة أكثر. تستطيع أن تستغل التحدي 
لإيقاظك» أو تستطيع أن تسمح له يجذبك إلى نوم عميق أكثر. إن حلم اللا وعي 
الاعتيادي سيتحول أخيراً إلى كابوس 

عتما لا تستظيع أن تكون حاغيرا ف الظروف الأعتيادنة: مئل الحلوسن 
وحيداً 2 القرفةء التمشي ذ المتتزه» الاستماع إلى شخص ماء وفجأة تجد نقسك 
غير قادر على البقاء واعيا عندما تلاحظ شيء ما (غير صحيح أو خطا) أو إذا 
اد اتا ان حالاف و بالتعدان و التهومد ا دان سا ت 
ستكون قد غلبت على أمرك بردود أقمالك» التي هي ب4 النهاية شكل من أشكال 
الخوف» وستجد نفسك مسحوياً إلى حالة لا وعي عميق. هذه التحديات هي اختيار 

لقن د طتريقة هنا مكف همه سوق تو لكف ولا خرين أنن انث وها ته اهال 

الوعى مهما امتدت وطالت» وليس كم من الوقت تستطيع أن تجلس فيه وعيتاك 
مغمضتان أو آي رؤية ترى. 

جوهرياً: عليك أن تجلب وعياً أكثر إلى حياتك 4# الحالات الاعتيادية عندما 
پور كل شي نشفاضة راا هد الظريعة سوق ضعو وير فو 
الحضور إنه يولد حقلاً للطاقة لك ولمن حولك بترددات اهتزازية عالية - لا للا وعيء 
ولا للسلبية» لا الخوف أو العنف يستطيع أن يد خل هذا الحقل ويعيش ويبقى»ء مثلما 
الظلام لا يستطيع البقاء ب حضور التور. 

عتدما تتعلم كيف تكون شاهداً على آفڪارك وعواطفك» والتي هي جزء 
آساسيّ لك لكي تكون حاضراً» ريما قد تتفاجاً آول الأمر عندما تكون منتيهاً 
للخلفية (المستقرة) من حالة اللا وعي الاعتيادي وستدرك كم هي نادرة» مهما 
كانت: وستشعر بالطمأنيتة والراحة داخل نفسك. على مستوى تفكيرك » سوف 
تجد الكثير من المقاومة ے2 أشحال الحكم»؛ عدم الاطمئكنان»: والإفرازات الذهنية 
وستكون كلها بعيدة جدأ عن (الآن). وعلى المستوى العاطفي سيكون هناك تيار 
تحتي لعدم الاطمتنان» الشدّ النفسي والإزعاج» أو العصبية. وكلاهما مظهر للعقل 
لك أسلوب المقاومة الاعتيادية. 


جك 


عم ييحئون؟ 


(كارل جونك) يخيرنا 4 أحد كتيه حول محادثة أجراها مع أحد 
الزعماء الأميركيين الوطنيين: والذي أشار 4 وصفه بأن أغلب البيض تيدو 
عليهم ملامج عادية» وعيون جاحظة» وسلوك قاس. لقد قال: «إنهم دائما 
يبحثون عن شيء ما. عم يبحثون5 البيض يريدون دائماً شيء ما. إنهم على 
اقرا ر و رورو اجو نحن لا ارت هعاذا رجدو عتمي انيم 
مجانین». 

إن التيار التحتي لعدم الاطمئنان المستديم قد بدآ بمدة أطول بكثير من ظهور 
الحضارة الصتاعية الغريية» التي تكاد تغطي معظم العالم الآن» وأغلب هذه 
الحضارة حافت قاد من الكرق رهی كي فنا نشكن ملحوظ ايا مال 
موجودة منذ زمن المسيح› وقبله ب ٠١‏ سنة يذ زمن بوذاء وقبلها بمدة طويلة جدا. 
لماذا أنتم دائما قلقون5 يسأل المسيح تلاميذه. «هل تستطيع الأفكار القلقة أن تضيف 
يوماً واحداً إلى حياتكم؟ وتعاليم بوذا تقول بأن جذور المعاناة هي التي نجدها 2 
LE ED‏ السعدينة: 

مقاومة (الآن) كاختلال وظيفي متراكم»ء مرتبط جوهرياً بفقدان الانتباه 
آل الوسود و فكل الا عد الأساسية لحار المشاعية لمر عن السات 
الإنسانية. وعلى سبيل المثال (فرويد) تعرق أيضاً على دخول هذا التيار التحتي 
لعدم الاطمئنان وكتب حوله 4 كتابه «الحضارة وسخطها»» ولكنه لم يتعرف 
على الور ال وة ليد اغا نوكل نف ادراك أن الخصون ها شي 
ay‏ 

إن هذا الاختلال الوظيفي المتراكم خلق حضارة تعيسة وعنيفة بصورة غير 
اعتيادية والتي أصبحت لا تهدد نفسها فحسب بل جميع أشكال الحياة على 


ارسي 
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إذابث اللا وعي الاعتيادي 
كيف نستطيع أن تكون أحراراً هن هذه البلوي؟ 


بجعلها وعياً. راقب الطرائق العديدة التي يظهر فيها عدم الاطمئتان 
والاستياءء والتوتر ‏ دواخلك من خلال الأأحكام غير الضرورية» قاومها مهما 
تڪونء وقاوم نكران ورفض (الآن). كل شيء غير واع سيذوب عندما يسطع نور 
الوعي عليهء وستعرف حينها كيف تذيب اللا وعي الاعتيادي» إن نور حضورك 
سنشع سطوفا » و كى كر مورا التعام لهم اللا رودي العموق وقكها در 
اله حف و جالابيقة, إن اللا وهي ا عابي كه لا يصون من السيل اسان 
ابتد اتيا لأنه طبيعي جدا. 

العمل فن مرا فة خالحك الاهتية والعاظفية عاد عقوف هن خلال هراق ة 
اتك وهل آكا مطيقن ك هذه االحظةة إئة سال حين عموما تطرحة على نفسكه أو 
تستطيع أن تسأل: (ماذا يجري الآن 2 داخلي هذه اللحظة)5 على الأقلء كن منتيها 
ومهتماً لما يجري داخلك مثلما يجري © الخارج. فإذا ولجت الداخل صحيحاء فإن 
الشارو سيظهره صحيحا أيضا. ابكدائيا الحقيقة ے وااكلتا وكانويا الحفيعة د 
اج واک تب صو هذه الأنيكلة ے انحان وة اساهف إلى الباطن» كحو 
العقل والروح. الق نظرة على داخل نفسك. ما نوع الأفكار التي ينتجها عقلك؟ ماذا 
تشعر؟ وجه انتباهك إلى جسدك. هل يوجد أي توتر. هل حدث أن اكتشفت بأن 
هناك حد أدنى من عدم الاطمئنان» وك خلفيتك المستقرة» لاحظ بأي طريقة تحاول 
أن عجنب لاور أو تكدران الحا < وذلك عن ظريق تكر انك ران وتاك 
طرائق عديدة التي قاوم فيها الأشخاص غير الواعين للحظة الحضارة. ومن خلال 
الممارسة فإن قوة مراقبة ذاتك» أو مراقبة حالتك الروحية ستصيح قوية وواضحة 


& 


جدا. 


= 


هل أت عا من حمل غا اة كن تمقوى وك أو رعا وافقت علس 
القيام يعمل ما وقد عمله آخرونء ولكن جزء منك يستاء منه ويقاومه. وهل تحمل 
استياءٌ مكتوماً تجاه شخص قريب لك5 وهل تدرك مدى التآثير المؤذي لتلك الطاقة 
التي انيثقت منك مما يجعلك 4 حقيقة الأمر تفسد نفسك وكذلك هو الحال مع 
من حولك. انظر جيداً إلى داخل نفسك. هل يوجد ولو آثر خفيف للاستیاء؟ حتى ولو 
كان من دون قصد؟ فإن كان هناك لاحظه وراقيه على كلا المستويين الذهتي 
والعاطفي. ما الأفكار التي يخلقها العقل حول هذه الحالة5 بعدها انظر إلى 
العواطف التي هي ردود أفعال لبذه الأفكار. اشعمر بالعاطفةء» هل هي شعور مقرح 
وممتع آم لا؟ أليست هي الطاقة التي هي فعلياً (اخترتها) لتكون ب2 داخل نفقسك؟ 
وهل (لديك) آي خيارة 

ريما قد جنيت بعض الفائدة منهاء وريما النشاط الذي شغلته متها مضجر 
وممل» وريما شخص فريب لك غير نزيه آو متردد » أو غيرواع» ولڪن كل هذا 
ليس له علاقة بالموضوع. حتى لو كانت أفكارك وعواطفك حول هذه الوضعية 
مبررة أو قد لا تشكل أي فرق عندكء ما الحقيقة التي نقاومها؟ إتك تجعل 
اللحظة الحاضرة عدو لك. إنك تخلق التعاسة» الصراع بين دواخلك وخوارجك. إن 
تعاستك لا تلوث فقط وجودك الروحي بل كل هؤلاء من حولك ولكن أيضا 
كل التراكمات الإنسانية النفسية التي أنت جزء لا يتجزاً منها. إن تلوت 
كوكبنا ما هو آلا انعكاس خارجي لتلوشا التفسي الداخلي والروحي. ملايين 
البشر غير الواعين لا يأخذون على عاتقهم مسؤولية فراغهم الروحي. سواء 
أوقفت عمل ما تعمله آم لاء تكلم إلى شخص مهتم واشرح بالكامل ما تشعر 
به»ء أو أسقط السلبية التي خلفها عقلك حول هذه الوضعية والتي لا تخدم أي 
هدف سوى تقوية شعور كاذب للتقس. وأن معرفة عدم وجودها مهمة خا 
فالسلبية ليست الطريقة الأمثل للتعامل مع آي حالة آو وضعية. و2 الحقيقة أنها 
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کے معطم الحالات ققيك ملقصقا قروا محرقة تخیر حقيعى. آی شیء غيل 
بطافة سلبية سوف يصيح ملوتاً وفاسدا بواسطتها ومع مرور الوقت سيظهر أا 
أكثرء تعاسة أكثر. وأكثر من هذاء فإن أي حالة سليية روحية داخلية 
ستكون معدية: التعاسة تتتشر بسهولة أكثر من المرض الجسدي. وكما 2 
قانون الرنين: فإنه يطلق ويغذي السلبية الكامنة عند الآخرين»ء ما لم يكونوا 
ذوي مناعة - وذلك هو الوعي العالي. 

هل أنت تلوت العالم آم تنظف الفوضى؟ إنك مسؤول عن فراغك الروحي: 
ولا أحد غيركف» كما هي مسؤوليتك تجاه هذا الكحوكبء؛ بدواخلك كما 2 
خوارجك: فإذا قام الإتسان بتنقية تلوته الداخلي عندها سوف يتوقف عن خلق تلوث 
خارجي. 


كيف دستطيع أن نسقط السلبية كما تقترج؟ 


عن طريق إسقاطها. كيف تستطيع أن تتنظف قطعة من الفحم الحار التي 
تسنكها ييذك؟ كيف تستظيع أن تسفظ حملا تفيل عديم الفاكدة تحيله5 وذلك 
عن طريق الإدراك. يأنك لم تعد قادرا على المعاناة من الألم آو تحمل الأعباء بعد الآن 
وها ترك السك جرت اذ عاب س عله 
اللا وعي العميق مثل الآلم الجسديء أو آي ألم عميق آخر مثل فقدان أو 
خسارة شخص ما تحبه» عادة ما يتحول إلى قبول مرتبط مع نور حضورك - وهو 
انتياهك المستمر. ومن الممكن ويسهولة إسقاط أشكال عديدة من اللا وعي 
الاعتيادي عندما لا تريدها ولا تحتاجها بعد الآن» حالما تعرف أن لك الخيار أنك 
لست مجرد أنعكاس لحزمة من الحالات» كل ذلك يؤهلك للد خول إلى (الآن). من 
دونها لن يكون لك آي خيار. 
إذا سهيت بعض العولِج ف بالسلبية. ألست تغتلق تناقضا كاه 
ذقنياً لحيد والسيئ. كما أوضحت سابقا؟ 
لاء التناقض الكامل قد خلق 2 مرحلة متقدمة» عندما حكم عقلك على 
اللحظة الحاضرة بأنها سيئة؛ هذا الحكم يخلق بعدتن العاطفة السلبية. 


نه قات 


ولكن إذا سحيت.بعض العولجف بالسلبية. ألست تقول أنها يجب 
أل تكون حقاً. وليس حن الجيد أن أحتلك هذه العولجف؟ يجب ألا 
نعطي أنفسنا إذناً للاحتلاك أي شحور يظهر على السطم. ولا أن 
نحكه عليها بالسوء أو مدو احتلاكها- ١!‏ باس أن تشحر بالاحتعاض. 
ولا يأس أن تشعر بالخضب. بالسخط واطزاجية - وإلا. ستعوه قي 
الكبت. الصراع الداخلي. أو الإتكار كل شنيء يجب أن يكون على 
ها هو عليه 


2 


طيعاء أي نمط من أنماط العقلء عاطقة أو رد فعلء أقبل به. إنك لم 
تمتلك الوعي الكاغز لاختبار الحدث. إنه ليس حكماًء يل مجرد حقيقة. لو 
كنت تملك الخيار» هل كنت تختار المعاناة أم المتعةء الاطمتنان آم عدم 
الاطمئتانء» السلام أم النزاع. هل كنت تختار التفكير أو الشعور الذي 
تملعت فخ اال الفاسيسية لزاتاك الح أن مک الخ دا خا يكزا 
شعور أسميه السلبية» التي تعني يبساطة السوء. وليس إحساسك (يجب عليك 
آلا تعمل ذلك) ولكنه مجرد سوء حقيقي بسيطء مثل شعور بالألم 47 
المعنة: 

كيف تمكن الإنسان من قتل ما يزيد عن ١١١‏ مليون من آبتاء جنسه خلال 
القرن المشرين فقط؛ وكيف ييتلي أحدهما الآخر يمرض خطيرء وهذا 
مالا يمكن تصوره. هم لا يأخذون بالحسيان الأمور الذهتية والعاطفية والعنف 
الجسدي والعذاب والألم والقسوة التي يستمرون بابتلاء أحدهما الآخر كما لو إنهم 
أحسوا أن هذا هو ميد ؤهم وأساسهم اليومي. 

هل يتعاملون بهذه الطريقة لأنهم 4 تماس مع حالتهم الطبيعية» مع متعة 
الحياة داخلهم؟ أكيد لاء فقط الناس الذين هم 2 حالة سليية عميقة: والدين 
يشعرون بسوء فعلي» يخلقون هكذا حقيقة كانعكاس لما يشعرون يه. والذين هم 
مشغولون الآن بتدمير الطبيعية» وهذا الكحوكب الذي يؤازرهم ويبقيهم. شيء 
لا يصدق ولكنه حقيقي. البشر مجانين خطرين وجنس مريض جدأ هذا ليس 
حا ر اه و ت او اة العقل وجو تحت الین + الها 


والإصلاح متوفران تماما الآن. 
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ارجع للوراء لما قلته أنت بدقة - إن ذلك حقيقة بالتأكيد » عندما تقبل 
اا وم اماك و اكه ها انك ر هير ا كف يهنا او 
وأنك أقل احتمالاً للتعامل مع بعضها بمضا. ولكني أتساءل إن كنت لا تخدع 
تنفسك. أو إنك عندما تمارسها بقبول لمدة2» كما اعتدت أن تتصرف» تيرز هنا 
نقطة مهمة جداً عندما نحتاج للانتقال إلى مرحلة قادمةء أي عندما لا تختلق يعد 
الآن هذه العواطف السليية. وإن لم تكن كدلك: فإن (قبولك) يصيح مجرد 
علاقة ذهنية تسمح لداتك أن تستمر 2 الانفماس بتعاستك وتقوي روح الانفصال 
بيتك وبين الآخرين: روح الاستسلام» وجودك هنا والآن» وكما تعرف أن 
الانفصال هو أساس روح الذات للمطابقة والتعريف. القبول الحقيقي هو الذي 
يحول هذه الأحاسيس 2 الحال. 

وإذا أدركت بعمق أن كل شيء (على ما ڍرام)» كما تركته: والذي هو 
حقيقي طبعاء عندها هل ستضع هذه الأحاسيس السلبية 4# المقام الأول؟ من دون 
حكم: من دون مقاومة لما تكون: عندها لن يكون هناك ظهور لبا. لآنك تمتلك 
4 ذهنك فكرة واضحة بأن كل شيء (على ما يرام»)» ولكن 4# قرارة تقسك 
aS‏ القاتساط a‏ الذونية القدوية للدعابفة ماله 
مكانها .وذ اها جلك حر اتس 


أبنما كلون» كن هناك كلباً 


هل هكنك أن تسحطي أحثلة أكثر على اللا وعي الاعنيادي؟ 


اللا وعي الاعتيادي يتصل دائماً بطريقة أو بأخرى مع إنكار (الآن)ء 
و (الآن)» تتضمن (هنا). هل آنت تقاوم (هنا والآن). وإذا وجدت نفسك أنك لا تحتمل 
اوا وا تحاف تا فدات لأف شياراكة اعد كف فق اناا 
غيّرها أو اقبل بها كلياً. وإذا كنت تريد تحمل المسؤولية لحياتك» عليك أن تختار 
واحدة من هذه الخيارات التلات» وعليك أن تختار الآن. بعدها تحمل واقبل العواقب. 
لا أعذار. لا سلبية. لا تلوث وفساد روحي. ابق روحك الداخلية صافية وواضحة. 


بارلا 


إذا اتخذت أي خطوة - ترك أو تغيير الحالة - اسقط السلبية أولاًء وجميعها 
أن أمكنك. تنشاً الخطوات من التيصر لما هو مطلوب وهي أكثر تأثيراً من 
الخطوات التي تتشاً من السلبية. 

أي خطوة تتخذها أفضل من عدم اتخاذ أي خطوة: خاصة إذا كنت ملتصقا 
بحالة التعاسة لفترة طويلة. فإن كانت غلطة فهي على الأقل تعلمك شيئاً ماء وب 
كل الحالات فهي ليست غلطة. ولكن إذا بقيت ملتصقاً بهاء فإنك لن تتعلم شيا 
فل ماف الخوف سن اتاد الخط وات قور اتخوت :وراقية: بوانقية له كن 
حاضرا تماما معه. هذا يقطع الاتصال بين الخوف وبين تفكيرك. (لا تدع الخوف 
ينشأ وينمو 2 عقلك). استخدم الآن (قوة اللحظة الحاضرة). لا يممكن للخوف أن 
يسود بديلاً عنها. 

إن كان حقأ لا يمكنك فعل شيء لتفيير (هنا والآن) التي تخصك› 
لا تستطيع أن تيعد نفسك عن الحالةء إذأً اقيل (هنا والآن) التي تخصك بالكامل 
عن طريق إسقاط كل مقاومتك الداخلية. إن الذات الزائفةء التعيسة التي تعشق 
الشعور بالازدراء والامتعاض أو الأسف على نفسها لا تستطيع العيش واليقاء يعد 
الآن: هذا ما اسمية الأسفسادي ولاب لام ليس كسما هناك قو كبيرة فيه خت 
اص السك يملكت اف الروحية: اال اا كاك كرون ف واكك جيرا 
من الحالة. ويعد ذلك قد تلاحظ أن الحالة تغفيرت دون حهد أو صعوية لصالحك. 2 
هذه اتات اخ جر 

هل هناك شيء ما (عليك) أن تعمله ولم تعمله؟ انهض واعمله الآن» اقبل 
تماما عدم فعاليتك وكسلك وجهلك 4 هذه اللحظة:» وإن كان هذا اختيارك. 
اذهب إليه بالكامل» تمتع به. كن متكاسلاً قدر المستطاع فإذا ذهيت إليه 
بالكامل ويوعيك» سرعان ما ستخرج منه» أور يما لا تخرج. 2 جميع الحالات 
هناك صراع داخليء لا مقاومةء لا سلبية. 

هل أنت مجهد؟ مشغول جداً للوصول إلى المستقبلء وتجعل من الحاضر مجرد 
وسيلة للوصول إلى هناك5 أن سيب الإجهاد هو أنك (هنا) وتريد أن تكون (هناك) ؛ 


أي أن تكون شك الحاضر وتريد أن تكون 2 المستقبل. إنه لتمزيق بحد ذاته الذي 


اس 


يشطرك داخليا. إن العيش مع هكذا تمزق داخلي هو جنون. وإن وجب عليك ذلك: 
تستطيع التحرك يسرعة» تعمل بسرعة» أو حتى تركضء دون تخيل تقسك 2 
المستقبل ومن دون مقاومة الحاضر. وعندما تتحرك» تعمل» تركض - اعمله جملة 
وق هلا تتم فعض الظاظة: بالحيونة النثالية لفك التحظة يندها لن كرون 
وا يعن ا ن تذاتك آل اق هد الآخ فتكل تسرك اصملة اركح 
وتمتع بذلك. تستطيع أن تسقط جميع الأشياء وتجلس على مسطبة المتنزه. عندما 
تفعل ذلك» راشب عقلك» ريما يقول: (لا يجب عليك أن تعمل. إنك تضيع وقتك). 
راقب عقلك وابتسم له. 

هل يأخذ الماضي جزءاً كبيراً من انتباهك هل تتكلم أو تفكر به» سلباً أو 
إيجاباً؟ هل هو أعظم شيء أنجزته تجاربك ومفامراتك؟ هل نتاج تفكيرك ما زال 
كلق اتذفبووالقفهب والندم: لأسي والشفقة على التفمنة انك لصوي ورد 
الشعور الكاذب للنفس فقط بل تساعد على تعجيل تقدم العمر الجسدي عن طريق 
ترسبات وتراكمات ماضيك النفسي. ولكي تتأحكد من صحة هذا الشيء؛ عليك 
ملاحظة من حولك والذين لديهم الميل والنزعة القوية للتشيث بالماضي. 

اقض على الماضي 4 كل لحظة. إنك لا تحتاج إليهء اشر إليه فقط عندما 


يتعلق الأمر بالحاهر. أشعر بقوة هذه اللحظة والامتلاء بيالوجود. اشعر يحضورك. 


أ 


هل أنت قلق؟ هل عندك عدة أفكار «ماذا يحدث إذأ»؟ أنك تتطابق مع 
غقلك الذي يكليين شمه كال قصوورية ابل وماق لوقه له ترمد 
طريق يجعلك تكافح مع هكذا حالة» لآنه ليس لبا وجود. إنها شبح ذهني. إنك 
تستطيع إيقاف هذا التآكل والفساد الحياتي وذلك عن طريق تقدير اللحظة 
الخاضوة: اال اسك اعرالو اعدف :و خلا وخارها عن جد 
اشعر بطاقتك وحيويتك الداخلية. لديك الكثير للتعامل معه وتكافح من أجله: 
بك الحياة الحعيقية مكل الاد .شرى إتعاحات العمل 'التصووية ه إنها هدم اللحظلة: 
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اسال :تفسك الى (مشجكلة كرك الآن» ولت الف القادمةء عدا أزيعد كمعن 
دقائق من الآن - ما الخطأ 4 هذه اللحظة؟ إنك دائماً تستطيع أن تكافح مع 
(الآن): ولكنك لا تستطيع أن تكافح مع المستقبل - ولا يجب عليك ذلك. 
السواب اة الو ةالح فة أو التهاء سوق رن هات غا واا ها 
ليس قبل أو بعد. 

«يوماً ما سأنجح # ذلك». هل يأخذ هدفك الكثير من اتتباهك حتى تقلل من 
أهمية اللحظة الحاضرة وجعلها وسيلة للنهاية وهل تأخذ المتعة خارج ما تعمله. هل 
تنتظر البدء بالحياة؟ إذا كنت تطور هذا المفهوم لديك وهكذا أنماط ذهنية: فلا 
يهم ما تنجزه أو تحصل عليهء فالحاضر لن يكون جيدا كفاية: ويبدو لك 
المستقيل هو الأفضل. الوصفة الأمثل لعدم الاقتناع الدائم وعدم الإنجازء آلا توافق 
علد هذا 

هل آنت منتظر اعتيادي؟ كم أمضيت من حياتك تنتظر5 وما أدعوه «انتظار 
ميزان صغير» كالانتظار ب صف دائرة البرید » أو محطات انتظار الحافلات:» أو 2 
المطار؛ وانتظار شخص ما للوصولء أو الانتهاء من عمل وغيرها. «انتظار الميزان 
الكبير» هو تطلعك لقضاء العطلة أو الإجازة القادمة لعمل أفضلء للأطفال حتى 
يكيرون » للعلاقة الحقيقية البادفةء للنجاح»› لعمل ثروةء لأن تكون مهماء 
ومتنورا» إنه ليس من غير الشائع للناس أن يمضوا كل حياتهم منتظرين للبدء 2 
الحيأة. 

الانتظار هو حالة ذهنية تعني بالأساس أنك تريد المستقبل: إنك لا تريد 
الحاضر. إنك لا تريد ما حصلت عليهء ولكنك تريد ما لم تحصل عليه. مع كل 
آ شكال الأنتطاي فاتك تكلق راغا داكما نين راء والآنة» عتما لا كريس أن 
تكون هناء وإنما تريد أن تكون 2 المستقيل. فإن هذا يقلل من نوعية وأهلية 
حافك ياك سر الاد 

ليس من الخطا أن تجاهد من أجل تحسين وضعية حياتك. إنك تستطيع ذلك؛ 
الحياة هي البداية. وهي ذاتك ووجودك الروحي العميقء إنها حقأ كاملة» كلية: 


وتأمة. ووضعية حياتك تالف من آحدات وظروف ومن تجاريك. ليس من الخطاً وضع 
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الأهداف والتضال من أجل إتجازها. الخطأ يكمن باستخدامها كبديل عن الشعور 
والإحساس بالحياة وبالوجود. إن النقطة الوحيدة للدخول إلى هناك هي (الآن). تماما 
فكل المهتدسس المغماري الذي لا وعيراثثياها إلى أساسن اليثاء يعدو ها يعير اتشاهاً إلى 
شكل اليناء. 

الكثير من الناس ينتظرون الرفاهية والازدهار ولكنها قد لا تستطيع أن 
تأتي 4ك المستقبل. عندما تشرف وتقدر وتقبل يافتناع حقيقة وواقع حاضرك - 
وحيثما تكون: ومن تكون:» وما تعمله الآن - عتدما تتقبل بالكامل ما حصلت 
عليه ستكون ممتناً له» ممقاً لما هو عليهء وممتقاً للذات. إن عرفان الجميل 
للحظة الحاضرة والامتلاء (بالحياة الآن) هو الازدهار الحقيقي. إنه لا يستطيع أن 
يآتي 24 المستقيل. بعدثذٍء وبعد مرور الزمن سيتجلى هذا الازدهار لك بطرائق 
و 

ا ميت ر ا وات عة اوی او ت مف أو 
غاضبا من فقر وعوز حاضرك» الذي قد يدفعك لتكون غنياً» ولكن حتى لو 
عملت الاين سكظل مستمر لأخفيان بحالة مورك الداخلى: وعتدها دور د 
الأعماق مير الور بعد ا١‏ ان رها كد كيلف العديه من االتجاري 
المثيرة التي يمكن أن تشتريها بالمال» ولكنها سوف تجيء وتذهب وتترڪك 
دائماً 4 شعور فارغ ويحاجة دائمة للمزيد من الابتهاج النفسي والجسدي. أنت لن 
تقيم 2 الذات ولذلك اشعر بامتلاء الحياة الآن فهي السبيل الوحيد للازدهار 
الحقيقي. 

13 کے عا ا حا وة و دما تجن نفك یی شک هن 
الانتظار... تنم عنه خارجاً إلى اللحظة الحاضرة» كن كذلك فقطء وتمتع بالوجود 
أن كنت 2 الحاضرء فإنك لا تحتاج لانتظار أي شيء. وت المرة القادمة سيقول 
أحدهم (آسف لبقائك منتظراً) وبإمكانك الرد عليه (ذلك صحيح ولكني لم أكن 
انتظرك» كنت واقفاً هنا فقط أمتع نفسي - 4 متعة مع ذاتي». 

هذه مجرد عدة استراتيجيات ذهنية اعتيادية لإنحار اللحظة الحاضرة 
والتي هي جزء من اللا وعى الاعتيادي. من السهل جدا أن يتفاضى عنها لأنها 


كاد 


جزء من الحياة الاعتيادية. ولكن الذي تحاول أن تختبره أكثر هو مرافية 
حالخك الذهقية والحاظفية الدالخليئة» والتسيل هو ناتك سرف أتك وفعت رذ 
كمين الماضي والمستقبل والذي يمكن القول أنه اللا وعي»ء ولكي تستيقظ 
من حلم الزمن على الحاضرء عليك أن تنتبه إلى: إن الذات الزائقةء التعيسة 
والتي تقتبس من مطابقة العقل» تعيش على الزمن»: وهي تعرف جيدا بان 
اللحظة الحاضرة تعني الموت الأكيد لباء ولبذا فهي تشعر بأنها دائماً تحت 
التهديد. إنها ستعمل جاهدة لأخذك خارجاً منها وستحاول إبقاءك 4 أسر 


الزمن. 
اقرف الإوهري لترحلة حباتنك 


أستطيع أن أرى الحقيقة ها تقول. ولكن ها زلت أعتقد بأنه علينا 
أن تلك هدفا في رحلة حياتنا. وإلا سوف ننج رف والقدقف 
يحنيى اطستقبل. أليس كذلك؟ كيف لنا أن نتكيف هع عي هذا في 
الحاض؟ 


عتدما تكون بے رحلة» بالتأكيد إنه من المفيد أن تعرف أين أنت ذاهب أو 
على الأقل معرفة الاتجاه الذي تسير فيه» ولكن لا تنس: الشيء الوحيد الحقيقي 
حتماً حول رحلتك هو الخطوة التي تخطوها ف هذه اللحظة. وهذا هو كل 
المطلوب. 

لرحلة حياتك هدفان» خارجيى وداخلي. اليدف الخارجي هو الوصول إلى 
البدف أو الوجهة لإتمام ما شرعت بعملهء أو إنجاز هذا أو ذاكء والذي يتضمن 
بالطيع المستقيل. ولكن 4 وجهتك» أو الخطوة التي ستخطونها 4 المستقيل» تأخذ 
منك الكثير من انتباهك: الذي يصيح أكثر أهمية بالنسبة إليك من الخطوة التي 
تخطوها الآن: بعدها سوف تفقد بالكامل البدف الداخلي لرحلتك» التي لا علاقة 
لبا (بالمڪان). الذي تروم الذهاب اليه أو (ما) آنت فاعله» ولكن أي شيء تعمله هو 
(كيف). إنه ليس له علاقة بالمستقبل ولكن له علاقة بنوعية وعيك 4 هذه 


د بالا 


اللحظة» أما البدف الخارجي يعود إلى البعد الأفقي للفضاء والزمن» البدف 
الداخلي يتعلق بأعماق ذاتك 2# البعد العمودي (الآن) السرمدية رحلتك الخارجية 
قد تحتوي على ملايين الخطوات؛ آما رحلتك الداخلية فلا تملك إلا واحدة: الخطوة 
التي تخطوها الآن وي هذه اللحظة. وكلما أصبحت منتبهاً بعمق أكثر لبذه 
الخطوة الواحدة؛ أدركت يأنها تحتوي يالفعل بذاتها كل الخطوات الأخرى. 
كذلك هو الحال للوجهة. هذه الخطوة الواحدة تصبح متحولة إلى تعبير عن 
الكمال»ء تصرف ذو جمال عال ونوعية عالية. إنها سوف تأخذك إلى الوجود» ونور 
الوجود سيسطع خلالبا. هذا هو كلا البدفين والإتجاز لرحلتك الداخلية تلك 
الرحلة داخل دقساف. 


هل يهو إذا أفجرنا هدفنا الخارجي. سواء تج حذا أو فشلنا في هذا 
الحالم؟ 
سيهمك الأمر طالما أنك لا تدرك هدفك الداخلي. بعد ذلك: البدف 

الخارجي لا يعد إلا مجرد لعبة قد تستمر باللعب بها بيساطة لأنها تمنحك المتعة. 
كذلك من المحتمل أن تفشل بالكامل 4 هدفك الخارجي: ولكن 4 الوقت 
ذاته تنجح 4 هدفك الداخلي أو العكس تماماًء وهو على الأغلب الأكثر 
شيوعاً: الغنى الخارجي والفقر الداخلي» أو «تريح العالم وتخسر روحك» كما 
تقول تعاليم السيد المسيح. اا فإنه من المؤكد بالطيع أن (كل) هدف 
خارجي سيحكم عليه «بالفشل» عاجلاً أم آجلاًء ويبساطة لأنه معرض لقانون 
زوال كل الأشياء. وكلما تعجلت ب إدراك آن هدفك الخارجي لا يعطيك 
الإنجاز المستمر كان الأفضل لك أن ترى حدود هدفك الخارجي» سوف تتخلى 
عن توقعاتك غير الواقعية التي كان يجب أن تجعلك سعيداً » وتجعله مذعناً 
لبدفك الداخلي. 
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ذكر أن التفكير أو الكلام حول الطاضي غير الضروري هو أأحد 

الطرائق التي بواسطنها تتجنب الحاضر ولكن جره سن اطاضصيى الذي 

نتذكره والذت رها نتطابق هعه. ألا يوجد حستوى أخر داخلنا للعاضي 

الذي يجثو بعمق أكثر؟ أذا أتكلو عن الطاضي اللا وامى الذي يكيف 

حیاتنا. لا سیما خلال تجار كوفولتنا اطبكرة. أو حنى تھا 

حياتنا اطاضية: وهناك أيضاً حالتنا الثقافية. والتى ترتبط ارتبلا 

وذيقاً هع البيئة الجخرافية والناريخية التي عشناهاء كل هذه الأشياء 

تقرر كيفية رؤيتنا للع الم. كيف تنتصرف. وه اذا نفكر. وها نوع 

العلاقات التي ذريدها. وكيف نعيش حياتذا - كيف لذا أن زصب 

دائها واعين لكل ها نريد التخلص هنه؟ وك يستخرة ذلك؟ وحتى لو 

فعلنا ذلك فما ينبقى تنا 

مادا يتبقى لنا عندما بنتهي الوهم؟ 
ليس هناك حاجة للبحث عن الماضيى اللا واعي عندك سوى ما يتجلى ے هده 

اللحظة كفكرةء أو عاطقةء أو رغية؛ أو رد فعل» آو آي .حداث داخلي قد يحدث 
لك. مهما كنت محتاجاً لمعرفة الماضي غير الواعي عندك» ولكن تحديات الحاضر 
سوف تخرجه لك. وإذا حقرت 2 الماضي فكانما تحفر 24 حفرة لا قعر لبا: هناك 
المزيد والمزيد ذاكما . قد تعتقد بآنك تحتاج إلى رفت أطلول ت الاک أو تح جر 
كيه وبمعنی آخرء قان اا عوك يهنا كدريجيا من الماطدى. هذا هو 
الوهم بعيته. ققط الحاضر بامكانه أن يجملك ا من الماضي... والزمن الاضاك 
لذ يسقطيع أيضا آن يحداك بحرا من الرمن “انكل قر الالحظة هدا هو المع 


حاقوة اللحظة؟ 


إنها ليست أكتر من قوة حضورك» تحرير وعيك من أشحال التفكير. اذا 
تعامل مع الماضي يمستوى الحاضر وكلما ركزت انتباهك على الماضي» حفزته 
وآثرته» والاحتمال الأكبر أنك تصنع «ذاتا» خارجه. لا تُعيئ القهم: الانتيبام هو 
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جوهري» ولكن ليس للماضي كماض. أعط جل اهتمامك إلى الحاضرء آعط 
انشاهك إلى تصرطك» لردود أفمالك: لزاجك» وأقكارك» وعواطقك» وخوفك: 
وتم لو أنها تقع 2 الحاضر. (يوجد) ماضٍ قياف ولو ت ادرا بما يكفي 
لتراقب كل تلك الآشياء. من دون انتقاد» من دون تحليل ولكن من دون حڪم› 
وعندها ستتعامل مع الماضي وتذييه من خلال قوة حضورك إنك لا تستطيع أن تجد 
نفسك بالذهاب إلى الماضي» جد نفسك باللجوء إلى الحاضر. 

أليس حن اطفيد الآن أن تفه اطاضى ونفه و أيضاً طاذا نفعل أشياء 

ححيذة. والتصرف بطرائق حعينة. وطاذا وهن دون وعينا تختلق أنواماً 

خاصة هن الدراها. وأطلجاً هن العلاقاے وغيرها؟ 

كلما سبحت اکر وعيا لواقم حاكيزك» قد فكل لدي روي موكد: 

(لم) نوظف حالاتنا بهذه الطرائق المخصصة؛ على سبيل المثال» لم تتبع علاقاتك 
أنماطاً وأشكالاً معينة وقد تتذدكر آشياء حدثت ف الماضي وتراها يوضوح. إنه 
شيء جيد وقد يكون مفيداًء ولكنه ليس جوهرياً. الجوهري هو حضورك الواعي. 
(الذي) يذيب الماضي إنه وڪيل تحويلي. إذاً لا تبحث عن فهم الماضي» ولكن ڪن 
4 الحاضر فدر المستطاع. الماضي لا يستطيع البقاء 4 حضورك. فقط يستطيع 
البقاء ب4 غيابك. 


الفصل الخامس 
عالت العصور 


بقيت تتكلو عن حالة الحضور بامتبارها حفتاح أنا أهتقد أنيى 
ات سال - هل هي كما امتقدتھا أو في شيء ححتلف چای؟ 
لا يستطيع أن يقهمها أيضا. فهم الحضور هو (وجودك) حاضرا. 
حاول يتجربة صفيرة. اغمض عينيك وقل لنفسك: آتساءل عما تكون الفكرة 
القادمة ومو ةا كو طا وار ا كر اا كو ك ا كرا قن جر اا 


أي فكرة ستآتي من جحر الفآرة جرب ذلك الآن. 


على الانتظاريجويلاً قبل أن تظهر الفكرة 


كلما كنت ے حالة من الحضور الشديد» فإنك حر من التفكير. إنك ما زلت 
يقظأ بدرجة عالية. لأن انتباهك الواعي الحالي يغرق أسفل مستوى معين» تتدافع فيه 
الأفحار. والتشويش الذهني؛ والسكون فيه مفقود وآنك تتراجع 4 الزمن. 

لقد لجا معلمو (الزين 260) لاختيار درجة حضور طلايهم بالزحف بيطء 
كليم وره فاو يمنا ما ا من فا ةا كان الطاليييق حال سن 
الحضور التام واليقظة والانتباه» فإنه قد لاحظ معلمه يآتي من خلفه ويستطيع 
إيقافه أو التنحي عنه جانباً لتفادي الضرية. ولكن إذا ضرب» فيعني أنه غارق ك 
التفكير: الذي يمكن من القول إنه غائب» غير واع. 
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البقاء حاضراً 4 كل يوم من حياتك» يساعد على تعميق الجذور داخل 
نفسك: والاء فالعقل الذي يمتلك زخماً وقوة دافعة لا تصدق سيظل يجرك على 
الدوام مثل النهر البائج. 
هأفا تعنى (هتبعذر وا خل نفسك)؟ 


انه يعتي أن يكون الحضور مقيم ج حسدك. ويكون عند واا انتياه 
الست ف خاي إنك ماك ةد 0 


الخفي يعي (الاننظار) 


ك اتشعورء حالة الحضور هد تقارزن بالأتقطان إئة ليس ذلك الانتظار 
الاعتيادي المزعج الذي هو إنكار للحاضر. إنه ليس الانتظار الذي يجعل انتبامك 
مركزاً على بعض النقاط ‏ المستقبل والحضور يدرك كمائق يمتعك من امتلاك 
ما تريده. وهناك أنواع عديدة مختلفة من الانتظار» واحدة متها تتطلب كامل 
يقظتك. شيء ما قد يحدث 4 آي لحظة:» فإذا كنت غيريقظ على الإطلاق» سوقف 
يفوتك ذلك» عليك أن يكون كل انتباهك 2 (الآن). لم يتبقّ شيء من أحلام 
النهارء التفكيرء الذاكرة: والتوفع. لا يوجد شد نفسي» لا خوف» فقط حضور 
يقظ. إنك حاضر مع كل ذاتك» مع كل خلية ے جسدك. 4 تلك الحالة (أنت) 
الذي يملك الماضي والمستقيل» والشخصية التي تعجبك: من الصعب إيجادها هناك 
بعد الآق و لكدك حى الآن لم قد هيا شيا ويحوهريا ها زنك (أقت): إنك فهر 
نفسك كدر من السابق على الأظلاق» إن ك الان (اضع) تفسك عقا : 

«كن كالخادم الذي ينتظر سيده»» يقول السيد المسيح. لا يعلم الخادم متى 
سيأتي سيده إلى البيت» لذلك عليه أن يبقى يقظأ ومنتبهاً ومتوازناً» وإلا سوف يفوته 
قدوم سيده. وك مثل آخرء تحدث السيد المسيح عن خمس نساء مهملات (غير 
واعيات) اللواتي لا يملكن زيتا كافياً (الوعي)ء لإبقاء مصابيحهن مضاءة (البقاء 
حاترا ولاف سوق يقوكلك الفرسسن والعروية ان > ون تمك مهاد الزقاف 
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(الغوين) التسباء الكمسى هن ك اتجاه مقاير مع التساء الكمسى الحتكيمات اللواتی 
يملكن زيتا كافياً لمصابيحهن (البقاء واعيا). 

حتى الرجال الذين كتيوا الإتجيل» لم يفهموا معنى هذه الأمثلة» لذلك فإن 
فوع اليه والتتسير والتحرمفه و الكشوية الأول اتسل اله هما كارو ووه 
و التفسيرات اللاحقة الخاطئة» كان المعنى الحقيقي مفقوداً بالكامل. لأن تلك 
الأمثلة كانت ليست حول نهاية العالم بل حول نهاية الزمن النفسي. ولقد أشاروا إلى 
سمو العقل الذاتي وإلى إمكانية العيش بي حالة جديدة من الوعي الكامل. 


الجمال بنشأ چ سلون حضورك 


ها وصفته تهأ شيع أهارسه بين الفينة والأخرى للحظا _- قصيرة 
عندها أكون وحيداً وححلجاً بالطبيحة. 
نعم إن معلمي (260) يستخدمون كلمة (سدتوري) لوصف وميض داخلي» 
لحظة اللا عقل والحضور الكلي. على الرغم من آن (منّتوري) ليست تحولاً نهائياً. 
كن ممتنأ عتدما تآتي» لأنها تمنحك طعم التتوير. 4 الحقيقة ريما قد مارستها عدة 
مرات من دون أن تعرف ماهيتها والتأكد من آهميتها. 
الحضور هو الحاجة إلى أن تصبح منتبهاًء واعياء لجلال وجمال وقدسية 
الطبيعة. هل سبق لك أن حدقت ك الفضاء اللا متتاهي ب2 ليلةٍ صافية وأحسست 
برهية السكون المطلق والاتساع الذي لا يمكن تصوره؟ هل أصفيت حقا إلى هدير 
ماء الجدول 2 الفاية؟ أو إلى صوت طائر عند المغيب؟ لتكون منتبهاً إلى هكذا 
اقات حح الل أن يون د بعالة س رن عاك أن كلصن مع هويا ااك 
ومشكلاتك» من الماضي والمستقبل»؛ وال فإنك ترى ولا ترى»ء تسمع ولا تسمع. إن 
حضورك التام مطلوب. 
ماوراء جمال الأشكال الخارجية: هناك المزيد: شيء لا يمكن تسميته: 
شيء يفوق حد الوصف» عميق» روحيء جوهر مقدس. وك أي مكان وزمان هناك 
الجمال» هذا الجوهر الروحي الذي يشع بطريقة ما. إنه يكشف عن نقسه لك فقط 
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إليه واكتشفه بنفسك. 


عندما تجرب تلك اللحظات للحضورء من المحتمل أنك لم تدرك أنك 24 حالة 
من اللا عقل. وذلك لأن الفجوة بين تلك الحالة وتدفق التفكير ضيقة جدا. أن وهج 
التبصرء وهي لحظة اللا عقل والحضور الكلي» قد تدوم لعدة ثوان قبل أن يتدخل 
العقل» ونكن العقل موجود هناك؛ وإلاً. فإنك لا تستطيع تجربة الجمال. العقل 
لا يستطيع تذكر ولا خلق الجمال. فقط› لثوان معدودات عندما تكون ارا 
بالكامل» هل ذلك الجمال أو تلك القدسية موجودتان هتاك. ويسببي ضيق الفجوة 
والافتقار إلى اليقظة والحذر والانتياه عندكء فإنك ريما غير قادر على رؤية 
الاختلاف الرئيسي بين الإدراك: والتفكير الأقل إدراكاً للجمال وتسميته 
والتظاهر به كتفكير. إن فجوة الزمن كانت صغيرة جداً حتى لتبدو مجرد خطوة: 
ومهما كانت لحظة التفكير تلك موجودة» فان كل ذلك كان ذاكرة لبا. 

بوكلا اتنس دخو الزمن ييخ الأذواف والتشفكيي» سيحفون هان يفا 
أكبر لك كإنسان: والذي يزيدك وعياً. 

كثير من التاس يقعون 2# أسر عقولبم حتى إن جمال الطبيعة لا وجود له 
عتدهم. وريما يقولون (يا لجمال هذه الوردة)» ولكن هذا مجرد تصنيف ذهني آلي. 
لأنهم غير ساكنين» وغير حاضرين: فإنهم حقأ لا يرون الوردة » ولا يشعرون بعطرهاء 
ولا بقدسيتها - تماما مثلما لا يعرقون أنفسهم» ولا يشعرون بجوهرهم» ولا بقدسيتهم. 

ولأننا نعيش عالم ثقافة العقل المسيطرء فإن معظم الفنون الحديثة» الموسيقى 
والعمارة والأدب» مشتقة من الجمال» من الجوهر الروحي الداخلي»ء مع قليل من 
الاستثتاءات. والسيب أن الأشخاص الذين خلقوا تلك الأشياء لا يستطيعون - حتى 
ولو لحظة - تحرير أنفسهم من عقولبم. لذلك فهم ليسوا 4 تماس مع ذلك المكان 
د الهم حريت يكين الخلق والإبداع الحقرعى وحيث يبرع الجمال العقل مكرك 
ا هو ا اتل ابی قن كلف عبالات الفقوي الال اا الا ةة 
المدن والأراضي الصناعية القاحلةء لم تنتج أي حضارة 2 العالم قبحا يهذا الشكل. 


E 


إدراك الوعي الصاق 


هل الحضور هو نفس ألوجود؟ 


عندما تصبح واعياً لذاتك» فالذي يحدت فعلاء أن الذات تصبح واعية من 
تلقاء نفسيها - وذلك هو الحضور. ومتد القدم والذات والوعي والحياة ے ترادف»› 
الحياة تحقق وعيا ذاتياً. ولكن لا تاتصق بالكلمات: ولا تجهد نفسك لفهم هذا 
لا يوجد شيء تحتاج إلى فهمه قبل أن تصبح حاضرا. 
أفهم احا ها قلته توآ. ولكن يبدو أنه يتضهن تلك الذا:. ذلك الواقع 
الساهي اللا حدوه. الذي لم يكتمل بعد. فلك هو اجتباز حرحلة 
النطور- هل يحتاج الله إلى الزهن للنمو الذاتي؟ 


نعم » ولكن فقط كما ترى من المنظور الظاهري للكون ج الإنجيل» يقول 
الرب: «أنا اليداية وآنا التنهاية». و «أنا الحي الوحيد». 2 المملكة السرمدية حيث 
يقيم الرب» الذي هو أيضاً (بيتك)ء إن البداية والنهاية هي واحدةء وإن جوهر 
الأشياء التي انخلقت أو التي سوف تُخلق هي 24# حالة حضور سرمدي غير ظاهر 
للوحدانية والكمال - إجمالاً كل شيء ما وراء العقل البشري يستطيع دائما 
التصور والفهم. 4 عالمنا منقصل الآشكال» فإن الكمال السرمدي هو مفهوم 
لا يصدق. هنا حتى الوعيء» الذي هو تور نابع من ال منيع السرمدي» يبدو خاضعا 
لعملية التطور» ولكن هذا ناشئ من إدراكنا المحدود. إنه ليس شرط مطلق. ومع 
دلك» دعتي استمر بالكلام حول نمو وتحول الوعي 2 هذا العالم. 

كل شيء ب4 الوجود له كيان (ذات): له روح الله له درجة من الوعي - 
حتى الحجر له وعي بداتي؛ وإلا لما كان موجودا. وإن ذراته وجزيئاته سوف تتشتت 
وتتبدد. كل شيء حي. الشمس والآرض والنبات والحيوان واليشر - جميعها تعبير 
عن الوعي بدرجات متتوعة » ويتجلى هذا الوعي كأسلوب. 
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ينهض العالم عندما يضطلع الوعي بمظاهر وأشكال ذهنية وأشكال مادية 
انظر إلى ملايين الأشكال من الحياة على هذا الكوكب وحده بك البحر» وعلى 
الأرض» و الجو - كل شكل من أشكال الحياة يصور ملايين الزمن. إذا ما النهاية؟ 

يتخن الوعي أشكالاً متخفية تصل إلى درجة التعقيد القصوى حتى إنه يفقد نفسه 
فيها. 2 أيامنا الحاضرة؛ وعي البشر يتطابق كلياً مع تخفيه. إنه فقط يعرف عن نقسه 
كشكل ولذلك يعيش 4 خوف الإبادة من شككله النفسي والجسدي. هذا هو العقل 
البشري» وهنا حيث يبدا الاختلال الوظيفي. انه يبدو الآن كما لو أن شيئاً ما قد ذهب 
رة الخظا إلى كان ها على طاول هة هارت انو را خير فاخ كط اد 
يخلق هذا الاختلال الوظيفي الظاهر 2 قوى الوعي للمطابقة مع الشكل وإيقاظه من 
حلم الشكل: إنه يستعيد الوعي الذاتي» ايعد مستوى وأعمق من زمن فقدانه. 

هذه العملية أوضحها السيد المسيح 2# أمثلته عن الابن الضال» الذي ترك 
بيت أبيه» ويدد ثروته» وأصيح خالي الوفاض من كل شيء؛ يعدها آجبرته المعاناة 
على العودة إلى بيت أبيه. وعندما فعل ذلك فإن أباه (أحبه أكثر) من ذي قبل. حالة 
الود کاخ كا كان مر قل ,لكا لست اظ جعزن لانن القن جات 
عنده يُعداً إضافياً من الفهم. إن هذا المثل يصف الرحلة من الاكتمال غير الواعي 
إلى عدم اكتمال ظاهر و (شرير) للكمال الواعي. 

هل شبن الآنروؤنة الدلالاك العميشة والواسفة لصخ حاضدرا كمراقب 
لعقلك5 متئ راقبت عقلك» سيسحبك الوعي من أشكال العقلء» التي ستصيح 
بعدكن الشاهد آو المراقب حسب ما نسميها. وهكذا فالمراقب - هو الوعي الصاك 
لما وراء الشكل - يصبح أقوى» والتشكيل الذهني يصبح أضعف. عندما نتكلم 
عن مراقبة العقل فنحن نشخص الحدث على أنه دلالة كونية : يواسطتك » الوعي 
يستيقظ خارج حلمه للمطابقة مع الشكل وينسحب منه. هذا إنذار» ولكته 
بالتحديد جزء من حدت الذي من المحتمل أن يبقى 4# المستقيل اليعيد مهما طال 
الزمن التاريخي الذي يعنيه. هذا الحدث يسمى - نهاية العالم. 


أ 


ا 


عندما يحرر الوعي نفسه من مطابقته مع الأشكال الذهنية والجسديةء فإنه 
يصبح ما قد تسميه بالصقاء أو الوعي المتنور» أو الحضور. هذا ما قد حصل فعلاً 
لبعض الناس» ويبدو آنه يتجه للحصول قريباً وبموازين أكبر وأكبر: على الرغم 
من أن ليس هناك ضمان مطلق يأن (سوف) يحصل» معظم البشر ما زال يستحود 
غلدهم القالنية اتذاكى لوس ارون سم عم الدع دير حياقهه واا لم جروا 
من عقلهم © الوقت المناسب» فإنهم سيدمرون آنقسهم يواسطته. وسيجريون المزيد 
من القلق والصراع؛ والعنف والمرضء والاحياط والجتون. العقل الذاتي أصبح 
كالسفينة الغارقة. إذا لم تغادرها فسوف تغرق معها ے القاع. إن العقل الذاتى 
المتراكم هو أخطر آنواع الجنون ووجود مدمر دائماً لإبادة هذا الكوكب. ماذا 
تعتقد سيحدث على هذا الكوكب إذا بقي الوعي الإنساني غير قادر على التغيير؟ 

عند معظم اليشرء الرجاء الوحيد أنهم يجدون من عقوليم ما يمكن إرجاعه إلى 
مسرن الوض انال سشكررهه إن كل و جد يبل وناك كل ليلة رة وکن 
هذا أيضاً يحدث للبعض على مدى واسع بواسطة الحشيشء والكحول والمخدرات التي 
تعمل على كيت وتحديد نشاط العقل. فإذا لم يكن الكحول والمهدئات والمسكنات»: 
وكذلك المخدرات الممنوعة والتي تستهلك بكميات واسعة جدأً» فإن جنون العقل 
البشري سيصيح أكثر وضوحاً على ما هو عليه فعلياً. آنا أصدق ذلك» وإذا حرموا من 
عقاقيرهم» فإن عدداً كبيراً من السكان سيصبحون خطراً على آنقسهم وعلى 
الآخرين. هذه المخدرات» تبقيك طبع ب4 حالة التصاق مع الاختلال الوظيفي. وان 
استعمالها الواسع. يؤخر تعطيل بنية العقل القديم وبزوغ وانبثاق الوعي العالي. وعندما 
يحصل الأغراد المستخدمين لبذه العقافير والمخدرات على يعض الراحة من عذاباتهم 
اليومية التي ابتلوا بها عن طريق عقلهم» فإتهم قد منعوا من توليد المزيد من الوعي 
الكاے للحضور بالظهور فوق التفكير ولكي يجدوا التحرر الحقيمي. 

الرجوع عن مستوى الوعي أسفل العقل الذي هو مستوى فيل التفكير 
لأسلافنا القدماء وللحيواتات والنياتات» هو ليس خيارنا » ليس هناك طريق للرجوع. 
إذا كان على الجنس اليشري أن يعيش ويبقى» فعليه الانتقال إلى المرحلة المقبلة. 
رن انوعد كال سكان .ف الكون اباي الأشكالء ى الو لم تممه 
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نحن» فإنه لم يكن يحدث ك الميزان الكوني. لاا إرجاع ولا حصول على الوعي إذا 
فق اء ذلك كين عبر هاا هح ننسة عمو هكن اا كال ا كر و كةن 
الحقيقة المهمة هي أني أتكلم هنا وآنت تصفي أو تقر هذه العلاقات الواضحة التي 
جعلت الوعي الجديد يحصل على موطئ قدم له على هذا الڪوڪب. 

لا يوجد شيء شخصي 2 هذا: آنا لا أدرسك. آنت واع» وإنك تصفي إلى 
نفسك. هناك فول شرقي: «المعلم وطريقة التعليم يحلقون التعليم». و4 جميع الحالات» 
الكلمات بجد ذاتها ليست مهمة. إنها ليست الحقيقة: إنها فقط تشير لمدلولاتها. آنا 
أتكلم عن الحضور. وبينما آنا أتكلم ريما يمقدورك الانضمام إلي 2 هذه الحالة 
على الرغم من أن كل كلمة استخدمها لہا تاريخ بالطيع»ء وإنها تأتي من الماضي» 
كما هو حال كل اللقات» كل الكلمات التي أتكلم يها معك تحمل 2 طياتها 
ترد دات طاق هالية من الحضوى» متفروه كماما عن الى القن عله ككل 

حتى الصمت يحمل الحضور بصورة فعالة وواسعة لذلك عندما تقراً هذا أو 

تصفي إلى آتكلم› ك متها إل المت سن وتست الكلمات مضع متها ال 
الفجوات» للاصفاء إلى الصمت حيثما تكون» مسألة بسيطة وطريقة مباشرة لتصبح 
بحاخيوا. سقى لو كان هتاك كو كاك أو كشويكن» داكنيا فاكف صمت تين وتخت 
الأصوات الأضفاء إلى الضمت يخلق ‏ 3 الحال سكونا 3 داخلك وهذا) السكون فققط 
يستطيع أن يظهر الصمت خارجاً. وهل يكون السكون حضورء ووعياً متحرراً من 
أشكال التفكير؟ هناك يكمن الإدراك الحي لما كنا نتحدث عنه. 


السيد اطسيح: حفيقة حضورك الإهي 


تستطيع أن تستبدل كلمة (المسيح) بالحضور. إذا كان ذلك يشكل بالنسبة 
إليك معنى (هدفاً) أكتثر. 

السيّد المسيح هو إلبك. جوهره (ماهيته) أو نفسه» كما يدعى أحيانا ب 
الشرق. القرق الوحيد بين السيد المسيح والحضور هو أن المسيح يرجع إلى ثناتية 
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ألوهيته مهما يكن وعيك له أو لا وعيك» بينما الحضور يعتي الآلوهية اليقظة أو 
جوهر الله 

كثير من سوء الفهم والمعتقدات الخاطئة حول السيّد المسيح تتوضح إذا 
أدركت أنه لا ماض ولا مستقبل 2 المسيح. أن تقول المسيح كان أو سوف يكون 
فهذا تناقض 4 اللصطلحات. يسوع كان. كان رجلا عاش منذ ألفي عام وأدرك 
الحضور المقدسء طبيعته الحقيقية. ولذلك قال: «قبل أن يكون إبراهيم»ء آنا 
موجود». لم يقل! «كنت آحيا ايها قبل أن يولد إبراهيم». 

ذلك قد يعني أنه كان لا يزال داخل البعد الزمني وتطابق الشكل. الكلمات 
آنا أكون استخدمت ب جملة تبداً 4 الزمن الماضي تشير إلى تفير جوهري: فجوة 
4 البعد الزمني (الدنيوي). إنها تشبه عيارة عند (2©0) عن عظمة النبوة» يسوع 
حاول أن يبلغ مباشرة» ليس عير الفكرة المنطقية» معنى الحضور وإدراك النفس. 
لقد ذهب وراء بعد الوعي المسيطر عليه بالزمنء إلى العالم السرمدي. إن بُعد الخلود 
قد أتى إلى العالم. الخلود» بالطيعء لا يعني الزمن اللا منتهي» بل لا زمن. وهكذا 
عيسى الرجل أصيح السيّد المسيح. مَركبة تلوعي الخالص. ما تعريف اللّه لتفسه 2 
الإنجيل؟ 

هل يقول اللّه: «لقد كنت دائماً رجو وسابقی دا موکوا بالطبع لا. 
ذلك يمكن أن يمنح الحقيقة للماضي والمستقبل قال اللّه: "آنا أكون" لا زمن هناء 
فقط الحضور. 

«القدوم الثاني» للسيد المسيح هو تحول 4 وعي الإنسان» انتقال من الزمن إلى 
الحضور» ومن التفكير إلى الوعي الخالص وليس وصول رجل ما أو امرأة. إذا كان 
«المسيح» سيعود غداً بشكل ما خارجي» ماذا يمكن أن يقول (أو تقول) لك غير هذا 
"آنا الحقيقة» آنا الحضور الإلبي. أنا الحياة الأبدية. آنا داخلك. آنا هنا. آنا الآن." 

تشخصين السيّد المسيح أبدا. لا تجعل المسيح 4 تطابق الشكل. إنّ تجسد 

فكرة أو فلسفة 2 شخص معين والإلبات الآمهات والسادة المتنورين والقلة العليلة 
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اة تسوا استشاكيين,كا شخاصن: .من دون تفس سزيقنة لقدضهم وعد اقم وقطهم ؛ 
إنهم أبسط من ذلك» بل عاديون أكثر من رجل عادي أو امرأة عادية. إن آي فرد ذي 
ت( كوه معضرهة كاظهيق أو التقل» ل يواهم اب 

إذا انجذيت إلى معلم منتورء فذلك سببه وجود حضور كاف لديك لتدرك 
الور لكو هفاك اناس تضفر لم يدركوا يسنوع أويوذاء ادا نيحد 
آناس يتجذيون لمعلمين مزيفين. الذوات ينجذيون إلى ذوات أكير. الظلام لا يدرك 
التور. النور وحده يدرك النور. لذا لا تصدق آن النور يكون خارجك» أو أنه يمكن 
أن يأتي فقط عبر شكل خاص. إذا كان سيّدك هو تجسيد المسيح (اتحاد الألوهية 
والناسوتية فيه) للإله» عندئذ من تكون؟ أي نوع من الحصر هو تطابق مع 
الشكلء والتطايق مع الشكل يعني الذات» بصرف النظر عن فدرته على التنكر 
الا 

استخدم حضور السيد لتعكس تطابقك الخاص ما وراء الاسم والشكل 
العاكدين كك ولخصيد اة حضورا مك قرويا سوف تتعفق آنة ل دوج 
(خاصتي) أو (خاصتك) ب2 الحضور. الحضور واحد. 

عمل المجموعة يمكن أن يكون مساعدا لتقوية نور حضورك» مجموعة من 
الناس يأتون معا 2 حالة حضور يولّد حقل طاقة جمعي ذا قوة عظيمة. إنه لا يرضع 
درجة حضور كل عضو ے المجموعة فقط يل يساعد ج تحرير الوعي الجمعي 
الإنساتي من حالة هيمنة العقل الحالية. هذا سيجعل حالة الحضور سهلة المنال 
ناقراد کل مخوايك. على مكل جال .ها لم يكين خضو وا حه على الأهل من 
المجموعة ثابتا بحزم فيهاء ويستطيع آن يمسك بالطافة المتكررة للحالة» فإن العقل 
الذاتي يمحكن أن يعيد التأكيد على نفسه ويخرب مساعي المجموعة. 

على الرغم من أن عمل المجموعة ليس بذي شآنء فإنه غير كاف وعليك الا 
د عليه ولا على معام أو ةة سف د مرا التسول ها تفلم اتن 
وتمارس الحضور. 


كسد الراخلي 


الزات هي نفسك الأعمق 


لقد تكلعت سابقاً عن أههية اهتلاك الجذور الحميقة دالخلك أو التى 
تسكن اجسدك- هل تستطيع شرج ها عنيت بذلك؟ 
يستطيع الجسد أن يكون نقطة الدخول إلى عالم الذات. دعنا نذهب 2# هذا 
الموضمع إلى أعمق من ذلك الآن. 
ها زلت غير هتأكد ظاهاً حن فهمي الكاهل طا تحنيه أنت بالداه؟. 


توقف عن محاولة فهم الذات. لقد امتلكت فعلاً لمحات مهمة ذات مغزى عن 
الذات» ولكن العقل سيحاول دائماً عصرها 4 صندوق صغير ووضع العلامة عليه. 
وتصبح غير مؤدية لا تستطيع أن تكون موضوعاً للمعرفة. ب الذات الفاعل والمفعول 
يند مجان ويصبحان واحدا. 

يمكن الشعور بالذات كحضور دائم (أنا) التي هي ما وراء الاسم والشكل. 
إلى حي يجعلك تعرف فيه (من آنت) ولتثبت ے تلك الحالة عميقة الجذور والتي هي 


حر هن هاقا؟ 


حر من الوهم الذي يجعلك لا شيء أكثر من جسد بشري وعقل. هذا (وهم 
النفس)» كما سماه بوذاء وهو صميم الخطأ. والتحرر من (الخوف) 4 أشكاله 
المتخفية التي لا تعد - هو نتيجة حتمية لذلك الوهم - الخوف ذلك المعدّب المستديم 
لك طالما تشتق إحساسك من الذات التي هي فقط شكل قابل للعطب وسريع 
الزوال. وحر من (الخطيئة)ء التي تجعلك تعاني من صراع غير واع مع تقسك ومع 
الآخرين طالما هذا الإحساس الواهم للذات يغطي ما تفكر فيه قولا وفعلا . 
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أنظر ها وراء الاما 


أنا لا أحبذ كلحة رخطيئة» فهى تتضهن الحكم علي بالذنبي 

عير القرون» الكنثير من الأفحار والتفسيرات الخاطئة تراحكمت حول 
الكلمات ومنها كلمة (خطيئة)ء وهذا نابع من الجهل» سوء القهم» أو الرغبة ك 
السيطرة» ولكن هذه الأفكار والتفسيرات تحتوي 4 جوهرها على الحقيقة. فإذا 
كنت غير قادر على النظر إلى ما وراء تلك التفسيرات: ولا تستطيع التعرف على 
الحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة؛ فعليك ألا تستخدمها. لا تاتصق بحدود 
المكانات. وها الل إل ورا تلثياية؛ مرد صرف قر أو تحريى. ول دة 
العلامات الموجودة على الطرق التي تدل وتشير إلى ما وراءها. فكلمة (عسل) 
لا يقصد بها ذات العسل. بإمكانك أن تتكلم وتدرس عن العسل بقدر ما يحلو لک 
ولحكنك لن (تعرقه) حتى تتذوفه. ويعد أن تذوفته» الكلمة تصيح أقل أهمية لك. 
سوف لن تلتصق به بعد الآن. وبإيجاز» إنك تستطيع أن تتكلم أو تفكر باستمرار 
حول الله حتى بقية عمرك» ولكن هل يعني لك ذلك أنك تمرف أو تلمح الواقع 
والحقيقة التي تشير إليها تلك الكلمة؟ إنها 2 الواقع ليست أكثر من فهم 
استحواذى للأشياء المعلمة» معيود عقلي. 

وو دات على افر إن حصي لا قمعي كلم (العسيل 4م فإن ذللك 
يمنعك حتى من تذوفه. إذا كان لديك فقت شين لبكلفة [الله): والدي هو صيغة 
سلبية للمودة» فأنت ريما لا تنكر الكلمة فقط بل الحقيقة التي تشير إليها. أنت 
تعزل نفسك عن إمكانية ممارسة الحقيقة. كل هذا بالطبع مرتبط فعلياً بوجود 
تطابق مع عقلك. 

فإن كانت الكلمة لا تلاتمك بعد الآن» إذأ أسقطها واستبدلما بأي كلمة 
تلائمك. فإن كانت كلمة (الخطيئة) لا تعجبك» إذا سمّها لا واعي أو جنون. قد 
يقريك ذلك إلى الحقيقة» الواقع الذي يكمن خلف الكلمة» من عدم استعمالك 
ا سكل ع ورت مها قلي ارک 


بهد 


أنالا أحبذ هذه الكلهل- أيضاً. فكي تتضهن أن هنالك خطأً ها في 
أو أنه قد قت ححاکمتي. 
بالطيع, هتاك خطاً ما لديك - ولم تتم محاكمتك. 
الجنس الذي فقتل أكثر من ٠٠١‏ مليون من أبناء جتسه بك القرن العشرين وحده؟ 
هل تقصد الذنب الجماعي؟ 


إنه ئيس سؤالاً عن الذنب. ولكن طللما أنك تدار من قبل عقلك الذاتي» فإنك جزء 
من الجنون المتراكم» ريما أنك لم تنظر بعمق إلى حالة الإنسان 2 حالة سيطرة العقل 
الذاتي وهيمنته عليه. افتح عينيك وشاهد الخوف والإحباط» والجشع والعنف الذي يعم 
الجميع. انظر إلى القسوة والمعاناة يموازين لا تصدق تجعل البشر يتصارعون ويستمرون 
بالصراع مع بعضهم بعضاً وكذلك الحال مع أشكال الحياة الأخرى على هذا الڪوڪب. 
نيس عليك أن تحكم وتدين هذا. راقب فقط. تلك هي الخطيئة. ذلك هو الجنون: ذلك هو 
اللا وعي. وقوق كل ذلك» لا تتس أن تراقب عقلك» أبحث خارج جذور الجنون هناك. 


اكتشف حفيفتك الثفية الي لا ثثلف ولا مرب 


لقد قلت أن امطابقة حع شكلنا البشرك. هى جه حن الوهم. إفا كيف 
يستطيع الجسد. الشكل البشري. أخذك لإدراك الذا؟ 


الجسيد الذي ثراء وتلمسه يستطيع أخذك للدات. ولڪن ذلك الحسد الظاهر 
والملموس ما هو إلا فشرة خارجية أو محرد إدراك محدود ومشوه لحقيفة أعمق. ك 
حالتك الطييعية للوعى مع الذات. هذه الحقيقة الأعمق يمكن الشعور بها 2 كل لحظة 
مكجسد روحي حفي » وحضور منعش داخلك. ولكي (تقيم 4 الجسد) عليك أن تشعر به 
من داخلك تشعر بالحياة داخل الجسد وهنتاك ستعرقف آنك ما وراء الشكل الخارجي. 
السا والكيجة: واكك من ذلك عبن تاهذك أيضا ال هيار كوية هد علد 


۳ 


ال را ا لصيل على اک سن ا 
ستيداً بإدراك أنك لست مجرد كسرة أو جزء ليس له معنى 4 عاتم المخلوقات» 
معلق بين الولادة والموت» متعة قصيرة الأجل يتيعها ألم وإيادة يلا حدود. تحت 
شكلك الخارجي» إنك موقط مع کی كسيح جدا) غير فابل للقياس ومقفدس» 
غير قادر على رؤيته أو الكلام عنه - وعلى الرغم من ذلك» أنا أتحدث عنه الآنء 
ليس لإعطائك شيء تؤمن به ولكن لأظهر لك كيف تستطيع معرقته بنقسك. 

إنك منقطع عن الذات طالما عقلك يشغل كل انتباهك. وحين يحدث هذا - 
وكثيراً ما يحدث بصورة مستمرة لمعظم الناس - فإنك لست ب2 جسدك. العقل يمتص 
كامل وعيك ويحوله إلى هراء عقلي. لا تستطيع أن توقف التفكير. التفكير العقيم 
والمعقد أصبح مرضاً مزمناً. وكل إحساسك "من أنت" مشتق من فعالية العقل. هويتك 
لم تعد متجذرة 4 ذاتك: تصيح قابلاً للعطب والاتجراح وستظل دوماً محتاجاً أن 
قيس اهنا ء موا بخان ارف كا وال مسر وان له الوه عاذ هوان تسعد ن 
ناتك الأ إلى عاد تقك الخ حك الكقة راا الي أو اف 

لتكون واعياً للذات» تحتاج إلى أن تصلح الوعي من العقل. وهذا من أهم الواجبات 
الجوهررة ف رف الروحية وإصاك الوهى سيحرر اجات كاسع مله وعد أن وکت ف 
شراك العقل سابقا 4 تفكير معقد وغيرمُّجِيٍ. إن الطريقة القعالة تعمل هذا هي بيساطة 
تركيز انتباهك وأخذه بعيداً عن التفكير وتوجهه إلى الجسد» حيث يمكن الشعور 
بالذات كاول مثأل لحقل الطافة الخفي الذي يعطي الحياة ما تريد إظهاره مكجسد بشري. 


الارنياط مع المبسد الداخلي 


وجه انتباهك إلى الجسد. اشعر به من الداخل. هل هو حي؟ هل توجد حياة ب 
يديك» ذراعيك وساقيك وقدميك - 2 جوفك» 4 صدرك؟ هل تستطيع أن تشعر 
بحقل الطاقة الرقيق الذي يعم كل جسدك ويعطي الحيوية والنشاط لكل عضو 
ولكل خلية؟ هل تستطيع أن تشعر به معأ 4 كل أجزاء جسدك كحقل وحيد 
للطاقة؟. أبق تركيزك على الشعور يجسدك الداخلي لبضع دقائق. لا تيدأ بالتفكير 
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خولة - اشغريه. وكلما آوليكه اهتماما أكبي» أصبح هذا الشعور آوضح وأقوف. 
وسوف يشعرك بأن كل خلية 4 جسدك أصبحت أكثر حياةء وإذا كنت تملك 
رؤية حسية فوية» قد تكون صورة واضحة لجسدك. وعلى الرغم من تكوين هذه 
الصورة قد يساعد مؤقتاًء ولكن أعط انتباهاً أكثر إلى شعورك وليس إلى الصورة 
التي قد تظهر. إن آي صورة مهما كانت جميلة أو قوية» فهي تحديد شكلي» 
ويالتالي فهناك مجال أقل للاختراق لعمق أبعد. 


إن الشعور بجسدك الداخلي هو شعور بلا هيئّة» بالا حدودء لا يسير غوره. 
تطح دات الولو كيه يموق انخبنى قاذ ك ة له تكن الور كار 2 هذه 
المرحلة» ادقع بانتباهك إلى أي شىء (تستطيع) الشعور به. ريما قد يكون هناك 
وخز خفيف ے يديك آو قدميك. ذلك جيد للحظة. ولكن فقط ركز على الشعور. 
وسيصبيح جسدك حياً. ولاحقاًء سوف تجرب أكثر وأكثر. احتفظ ببعض الانتباه 
4 حقل الطاقة الداخلية للجسد حتى لو نظرت حول الغرفة. لأن الجسد الداخلي 
يكمن عند عتبة الباب بين هوية شكلك وهوية جوهرك» فهس طبيعتك الحقيقية. 
عليك أن تكون ‏ 2 تماس معها. 


النخول عير المبسد 


طاذا حعظه الأديان تدين وتتكر الجسد؟ وحتى البالحثون الرو-حانيون 
امتبروا الحسد عائقا أو حتى خلجنا. 


فى نالحد ار كريب هيد ا من الحيو اكات وك الا 
الجسدية الرئيسية - المتعة والآلم› والتتفس والأكل › والشرب والتوم, والاحجيار على 
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التزاوج والإتجاب» الولادة والموت - هذا ما نتشارك به مع الحيوانات. وعلى مدى 
الدهر فالبشر بعد سقوطهم من حالة النعمة الإلبية والتوحيد إلى حالة الوهمء 
استفاقوا فجأة لما ييدو جسد حيواني - ووجدوا أن ذلك مزعج جدا. «لا تخدع تفسك. 
إنك لست أكثر من مجرد حيوان». ويبدو آن هذه الحقيقة ظلت تحدق ے وجوههم. 
ولكن الأكثر إزعاجا لبم هي حقيقة مسامحتهم. آدم وحواء لمسوا هذه الحقيقة 
عندما وجدا نفسيهما عاريان» وآصبحوا مرتعبين. لقد شرع فيهم الإنكار اللا واأعي 
لطبيعتهم الحيواتية يسرعة كبيرة. إن التهديد القوي الذي تغلب عليهم غريزياً والذي 
يسوقهم ويرجع بهم إلى الوعي الكامل كان حقيقياً فعلاً. العار والعزل والتحريم 
ظهر حول أجزاء معينة من الجسد والوظائف الجسدية. خاصة الجنسية منها - إن نور 
وعيهم آنذاك لم يكن قوياً لدرجة تكفي لإقامة صداقة مع طبيعتهم الحيوانية: 
ليسمحوا لبا أن (تكون) ولو متعة التي هي واجهة أنفسهم - بل جعلوا كل شيء 
يذهب وحده عميقا فيه لاكتشاف السر الإلبي المخفي 4 دواخلهم» الحقيقة مع 
التوهي إتيخ مرون اتقسهم ان كما لو اايمفلكوة) جسدا۔وهةا اهل من أن 
يكونوا مجرد وجود له. لذلك فعملوا ما عملوه. ويدؤوا يالانفصال عن أحسادهم. 

عندما ظهرت الأديان» آأصبح هذا الانفصال والتداعي أكثر إعلاناً مثل 
الخاد (أثف لشت دكا وا عداق عن الان ا کے وله تددن بذ الشرق والقوف 
وعير العصور المختافة قد جريوا أن يجدوا اللّه» والخلاص» أو التتوير عبر إنكار 
الست هذا انكن كار انت رلااس اة وخاسية مذ السناكل التحتسية على 
وجه الخصوص» و الصيام» وذ الممارسات الزهدية والصوفية. وإنهم قد ابتلوا 
بآلم الجسد 4 محاولة لإضعافه ومعافبته باعتباره (خاطئ). ويك المسيحية اعتادوا 
على ف اة الح الخروة خاو الروت وين الحميه بالتدكول دة عالت 
من البحث خارج التجارب الجسدية. وما زال العديد يفعلون ذلك - حتى بوذا قال أنه 
جرب إنكار الجسد عبر الصيام وكل أشكال الزهد والتنسك لمدة ستة أعوامء 
ولكنه لم ينل التتوير حتى بعد أن تخلى عن هذه التجارب والممارسات. 

والحقيقة أن لا أحد أبداً أصبح متتوراً عبرإتكار أو محارية الجسد أو عير 


التجارب خارج الجسد. على الرغم من أن همكذا تجارب قد تفتن وتس حر وقد 
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تستطيع إعطاءك لمحة عن حالة التحرر من الشكل المادي للجسد» وبي النهاية 
يتحتم عليك العودة إلى الجسد دائماء حيث العمل الجوهرى للتحول يحدث هناك. 
التحول هو (عبر) الجسد» وليس بعيدا عنه. ولبذا ولا معلم حقيعي قد آيد محارية أو 
ترك الجسد على الرغم من آن نتاج عقولہم جعل لہم آتباعا ومريدين. 

4 التعاليم القديمة التي عنيت بالجسد» أجزاء معينة فقط من تلك التعاليم 
بقيت حية وعاشت على مدى السنين» مثل قول السيد المسيح «إن كل جسدك 
سيكون ممتلئاً بالنور»» وقد تبقى هذه التعاليم كأساطير وخرافاتء مثل الاعتقاد 
بآن السيد المسيح لم يتخل عن جسده وظل معه كواحد حتى عتدما ارتفع إلى 
«السماء». وعلى الأغلب أن لا أحد حتى يومنا هذا قد فهم هذه الأجزاء أو المعاني 
الخفية لبا. وآن الاعتقاد «أنك لست حسدك» قد ساد الكون:» وقاده إلى إنكار 
الجسد ومحاولة البروب منه. أعداد من الباحثين وصلوا إلى حد الامتتاع عن بلوغ 
الإدراك الروحي لأنفسهم وأصبحوا محتشفين. 

هل بالإسكان اسدرداد التحاليم املفقودة النيى تدل على أهحية الججسد 
أو إعادة بناء هذه التحاليم هن الأجراء اطوجودة؟ 

لا حاجة لذلك»ء لآن كل التعاليم الروحية نشأاً من المصدر نفسهء 4 ذلك 
الحوهنه جد ذاقنا معام واس يداي كال مخافة غد وة انا سم داف 
المعلمء وأنت كذلك» 4 المرة التي تستطيع فيها الدخول إلى داخل المصدر. 
والطريق إلى ذلك يكون عبر الجسد الداخلي. على الرغم من آن جميع التعاليم 
الروحية تنشاً من المصدر نفسه»ء وحالما تصيح هذه التعاليم فعالة ومدوتة قالملاحظ 
أنها لا تعدو عن مجموعة من الكلمات - والكلمة هي لا شيء سوى دلالات› 
وكما تحدشا عنها سابقاً. جميع تلك التعاليم هي دلالات تشير إلى طريق العودة 
إلى المصدر. 

لقد تحدثت بالفعل عن الحقيقة المخفية داخل جسدك» ولكني سأوجز مرة 
ثانية التعاليم المفقودة للأسياد والمعلمين. هنا أيضاً دلالة أخرى. الرجاء حاول أن 


تشعر بجسدك الداخلى وآنت تقرأ أو تستمع. 
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موعظة ف الجسر 


ما تلاحظه من تركيب بشرى كثيف يدعى الجسدء الذي هو مشروع 
للمرض» والشيخوخة والموت» وهو ليس حقيقة جوهرية - ليس أنت. إنه عدم إدراك 
تلحقيقتك الجوهرية لما وراء الولادة والموت وهو ناشئ من محدودية عقلكء الذي ققد 
ملامسة الذات» ويخلق الجسد كشاهد على إيمانه الوهمي 2# الاتفصال ويبرر حالة 
الخوف. ولكن لا تصرف عن الجسد» الذي يحتوي 4 دواخله على رموز الزوال 
والمحدودية والموت الذي تفهمه على أنه خلق خادع موهم ب4 عقلك والذي يحجب 
روعة وإشراق حقيقتك الجوهرية الأبدية» لا تصرف انتباهك 4 أي مكان آخر عند 
يحثك عن الحقيقة» التي لا يمكن أن تجدها ے4 أي مكان آخر سوى داخل 
حسد لك 

لا تحارب ضد الجحسد» لأنك أن فعلت ذلك فقفكأنما تحارب ضد حقيقتك 
الخاصة. أنت (هو) جسدك. الجسد الذي تستطيع سه ورؤيته ما هو إلا قناع خادع 
موهم. نحته يكمن الجسد الداخلي الخفيء وهو طريقك إلى الوجودء إلى الحياة 
غير الظاهرة من خلال جسدك الداخلي» إنك ترتيط بصورة متلازمة بهذه الحياة 
الواحدة غير الظاهرة - بلا ولادة» بلا موت» حضور خالد. وعبر جسدك الداخلي» 
إنك إلى الآبد واحد مع الله ) 


امثلك الجذور العميقة داخلك 


المفتاح هو أن تكون 2 حالة تواصل دائم مع جسدك الداخلي - لتشعر به 2 
كل الأوقات. هذا سوف يعمق ويحول حياتك بسرعة. وكلما زاد الوعي الذي توجهه 
إلى جسدك الداخلي» أصبحت ذبذيته الاهتزازية أعلى» تماما مثل التور الذي يسطع 
أكثر حالما تدير مفتاح الكهرباء. 4 هذا المستوى من الطاقة العالية لا يمكن 
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للسلبية التآثير عليك بعد الآن» وسوف تتجه إلى مهاجمة الحالات الطاركة الجديدة 
التي تعكس هذا التردد العالي. 

ذا أبقيت اقاعك على التحسيه يسدر ها كنات فإنك سوق ت د 
(الآن)دمسوف لن ترا سك :نف الحالم ال اجى ولن تسر قياف :ف عدا 
لافار و المواطق: الك وخر ا غ اه قن لل ف اقلت ول و ها 
سوف لن تتغلب عليك. 

الرجاء اختبار أين هو انتياهك 2 هذه اللحظة. إنك تستمع إلي» أو إنك تقراً 
هذه الكلمات 2 كتاب. ذلك هو التركيز على انتباهك. إنك أيضأا منتبه ضمن 
المحيط الذي يحيط بك» الناس الأخرون وغيرهم. وأبعد من هذاء قد يكون هناك 
نشاط عقلي حول ما تسمعه أو تقرأه» يعض التعليق الذهتي. ومع ذلك فلا حاجة لأي 
من هذه أن تمتص (كل) انتباهك - انظر أن كان بإمكانك التماس مع جسدك 
الداخلي 4 نفس الوقت. ابق على بعض انتباهك داخلك. لا تدعه يطفو خارجياً: 
اشعر بكامل جسدك من الداخل» كحقل وحيد للطافة. إنه على الأغلب كما لو 
كنت تستمع أو تقرأ مع كامل جسدك اجعل هذه ممارستك 2 كل أيامك 
وأسابيعك القادمة. 

لا تعط كل انتباهك بعيداً عن العقل والعالم الخارجي. ركز بكل الوسائل 
على ما تفعله» واشعر بجسدك الداخلي ب2 الوقت نفسه كلما سنحت لك القرصة. 
ابق متجذراً فيه. بعدها راقب كيف أن هذا يغير حالة وعيك ونوعية العمل الذي 
تعوم به. 

مهما طال اتتلارك»: وأنتما كه مكون ٠‏ :اسكقل ذلك الوقت لفاس بدك 
الداخلي. بهذه الطريقة» كل الزحامات المرورية ونقاط التفتيش ستصبح أمورا 
مفرحة عندك. ركنا عما تفرزه أنت من نتاجات ذهنية a‏ من (الآن)ء اذهب 
عميقاً أكثر إلى (الآن) وذلك بالذهاب عميقا أكثر ب2 الجسد. إن مهارة الاطلاع 
والإدراك للجسد الداخلي سوف تتطور إلى طريقة جديدة مستمرة للحياة» حالة من 
الاتصال الدائم مع الذات: وتضيف عمقا إلى حياتك التى لم تعرفها سايقا على 
الإطلاق. 


د 


من العول الا حا شر مخورافى لت عنما تجنر ميا واخل حساك 
لوهم مادا يحدت خارساء لا شىء يهزك يعد الآن: 

مالم فق حاضرا +ومقيما فاحسدك الذي هوذاكما مقر خوهرى لا 
ستبقى مستمراً بإدارة العقل لك. فالأدوار التي تعلمتها منن مدة طويلة: وحالة 
عقلك» سوق تملي عليك تفكيرك وتصرفك. قد تتحرر منها 4 استراحة قصيرة: 
ولكن من النادر أن يطول هذا التحرر. هذه حقيقة لا سيما عندما «يقع خطأ» ما أو 
تحدث بعض الخسارة أو القلق والاضطراب. رد فعلك المكيف سيكون قسري› 
آلي» - تفبئي» مزود بإحساس رئيسي واحد والدي يكمن تحت حالة مطابقة العقل 
للوعي: الخوف. 

إذاً فعندما تأتي هكذا تحديات» كما يحدث دائماء اجعلها عادة لديف 
الذهاب معها 4 الحال وركز بقدر ما تستطيع على حقل الطاقة الداخلي بجسدك - 
هذا لا يستفرق طويلاًء مجرد ثوان معدودة. 

ولكنك تحتاج تعمل هذا 2 اللحظة نفسها التي يقدم فيها التحدي تفسه - 
أي تأخير سوف يسمح لرد الفعل العاطفي - الذهني المكيف بالظهور والتغلب عليك. 
عندما تركز 2 داخلك وتشعر بالجسد الداخليء: فإنك 2 الحال ستصبح ساكناً 
وحاضراً وكآنك تسحب الوعي من العقل. فإذا كانت الاستجابة مطلوية 4 تلك 
الحالة» فإنها ستظهر من هذا المستوى العميق. تماما كالشمس فهي أدكثر إنارة 
وسطلوها بلا حدود من ليت الشفعة: هتاك ذكاء لآ حدود له الذات اككر من 

طال ما أنك 4 اتصال واع مع جسدك الداخلي» فإنك كالشجرة راسحة 
الجذورك الأرض» أو كالبناء القائم على أساس صلب وعميق. التشابه الثاني 
استخدمه السيد المسيح 4 توضيح سوء الفهم العام لأمثلته حول رجلين بنيا منزل 
لبما. الأول يبنى منزله على الرمل» ومن دون أساس» وعندما هيت العاصقة أزاحه 
السيل بعيدا. آما الرجل الآخر فقد (حفر) عميقاً حتى وصل إلى الصخورء بعدها 
بنى منزلهء الذي لم وحملة الل بخيدا 


قبل أن تدخل الجسدء ساب 


شعرم بأنى غير هرتاج جدأ عندها حاولت أن أضع التماجحيى 
على الحسد الداخلي: كان هناك شعور بالإخارة والافتياج 
والنفون. ولقذا فليس بات تطاهتي جربة عا تدهد. ع 
عنةء 

ما شعرت به كان إحساساً بطيئاً والذي على الأرجح لم تكن واعيا له 
حتى بدأت يوضع بعض الانتباه # الجسد. وما لم تعطه ب2 اليدء يعض الانتبام 
قال هان موت ك من العصول على إذن اا ول إلى الب اااي 
والذي يكمن ے4 مستوى أعمق تحته› الانتباه لا يعني آنك بدآت (التفكير) 
جره با و فا مراف الا ماين لتشهريه امن ود ادر 
وكيل به كاهو وض ال خاي ول اقرف عام اء ااب و ارف 
والحزن وغيرها. وأخرى قد يكون التعرف عليها آأصعب. قد تكون مجرد 
أحاسيس غامضة كعدم الاطمئنان والانقياض الهموم» وهي نصف الطريق بين 
الأخساس والحس الحسدى على آی حال ها يجدت ليس مكل ما محف ف 
اتان عاذت ذه له ولكن هنا كنك حلب الخ غور ية الأدزاقه كلها 
كان باستطاعتك ذلك الانتباه هو مفتاح التحول - والانتباه الكامل يتضمن 
أيضاً القبول. الانتباه مثل حزمة الضوء - القوة المركزة لوعيك هي التي تحول 
كل شيء ليعبر عن نقسه. 

2 عضا العافلة بالكاما» يكو الاخ اس هدق قرالا عدا انه 
كالموجة علس سطح ذاتك. وعندما لا تكون 4 جسدك» وعلى أي حالء 
فالإحساس يستطيع اليقاء داخلك لأيام آو آسابيع» أو ينضم إلى بقية الأحأسيس 
المشايهة لتردده والتي تندمج وتصيح ألما جسدياًء كالطفيلي الذي يعيش داخلك 
لسنوات» يتغذى على طاقتك» مسيباً مرضاً بدنياً ويجعل حياتك بائسة (انظر الفصل 
الثاني). 


ETE 


كيت الصا عالت على الشعوى وال حساسء و كد زم كان دد تساك 
بأنماط مظلمة مثل اللوم» الشفقة على الذاتء أو الامتعاض الذي يقذي 
الإحساس. إذا كانت تلك هي الفضية:» فإنها تعني بأنك غير مسامح. إن عدم 
المسامحة هي على الدوام تجاه شخص آخر أو تجاه نفسك» ولكن أيضأ قد 
تكون تجاه أي حالة أو وضهية - ماضية أو حاضرة أو مستقيلية - والتي يرفضها 
عقلك. نعم» قد يكون لعدم المسامحة اعتبار للمستقيل. وهذا هو رقض المقل 
لقبول غير المؤكد» لقبول أن المستقبل هو ك النهاية وراء نطاق أو متتاول 
سيطرته. المسامحة هي التخلي عن الضيم وجعل الأسى والحزن يذهبان عنك. إنه 
بحدت يصورة طبيعية كاكا تدرك أن ضيمك لآ يخده أحدا ماغدا وة الراكف 
للنتفس. تعدم المسامحة عدم المقاومة للحياة - تسمح للحياة العيش يواسطتك. 
والبديل هما الألم والمعاناة» فيض عظيم محصور لطاقة الحياة و4 قضايا عديدة 
مرض بدنىي. 

2 اللحظة التي تسامح فيها حقاء فإنك بهذا قد أصاحت قوتك من العقل. وأن 
عدم المسامحة هي الطبيعة الحقة للعقل» تماما مثلما يصنعه العقل من ذات زائقةء 
الآناء لا تستطيع اليقاء من دون كفاح وصراع. والعقل لا يستطيع أن يسامح. فقط 
(انت) مسطابى تشفط أن تضيبخ خاضراء أن تنكل إن حسدف» أن قفر يالاد 
والطمأنينة التي تتبعث من الذات. ذلك ما قاله السيد المسيح: «قبل أن تدخل المعبدء 


سأمح)». 
أرئباطك هع عم الظاهر 
خا تفلاقة بن السو واوا 


ومن تطالم الشكل نخدت الد الى هو الار قاط مم شيو الظافين» وهو دنا 
مظهره الأعمق غير ظاهر: المنبع الذي مته ينبعث الوعي كالنور المنبعث من 


ا 2 


الشمس. إدراك الجتسيد الداخلي هو وعي يتدضخض مصد ره فيعهود إلى 
المنيع. 
هل غير الظاهر ينشابه حم الذا-_؟ 


ما لاا تستطيع البوح بهء التفكير به وتصوره. فهي تدل على كل ما يتم بالقول 
وعلى ما ليس له (وجود)ء ومن ناحية أخرىء إنه دور إيجابي. الرجاء عدم 
الالتصاق بآي من هذه الحلمات أو اليدء بالايمان والتصديق يها. فما هي e4‏ 
محرد دلالات. 

قلت أن الحضور هو الوعي اطلستصلح حن العقل: هن الذي يجري 

الاستصلاه؟ 
إيقاظ للوعي من حلم الشكل. وهذا لا يعني بأن شكلك الخاص سوف يتلاشى 
فور 2# انقجار التور. تستطيع المواصلة 2 شكلك الحاضر وعلاوة على ذلك كن 
مدركاً لا لا شكل له والخالد 3 داخلك. 


علي أن اعترف بان هذا ريق طا وراء إدراكيى وفهدمي. بل وحتى 

في خستوڪ أعمق. يبدو لى انى أعرف ها تتكلم عنه إنه أكثر 

شبها للشعور هنه إلى اچ شىء أخر. قل أنا اهدع 

ذفضريى؟ 

لاء أنت لست كذلك - الشعور سيقريك من حقيقة "من أنت“" منه إلى 

التفكير. لا أستطيع قول أي شىء لك بأن 2 أعماقك أنت لا تعرف حقا. عندما 
وصلت إلى مرحلة معينة من الوعي الداخلي: تدرك الحقيقة عندما تسمعهاء وإذا لم 
مكبو قن ولق الى كك اليد سد خان تحر اراك الحس عوف تعدث 
المت اللوي 


عا وت 


إيطاء التقرم العمري 


4 هذا الوقت بالذات» إدراك الجسد الداخلي له منافع أخرى 4 العالم 
اليدني. أحد هذه المنافع هو أهمية إبطاء شيخوخة الجسد البدني. 

حيث آن من الطبيعي أن ييدو الجسد اليدني بالتقدم بالعمر حتى ولو 
كان ذلك يسرعة معتدلة: فإن الجسد الداخلي لا يتغير مع الزمن» ما عدا ذلك 
فاتك قل تشر يه أككن عمها ومحون اككر اكتمالاً. خان عكرت ها العشرينة 
من عبر قران .كان حل اتضاقة تت الدااكلى س عر الشهوى 5 جى 
فقن كتنف الكباقئن هن هبر له سنكون فاا اطا الج و اتخات 
وسركان ها تحفين حالتك امعتادة ے كوتها كارت الحسد وتقع = خراك عقلك 
من كونه داخل الجسد وحاضراً 2 (الآن) فإن حسدك البدني سوف يشعر بآنه 
آخض» أوضح:ء وأكثر حياة. وطالما كان هناك وعى أكثر 2 الجسدء فإن 
تركيبه الجزيئي سيصبح فعلياً أقل كثافة. الوعي الأكثر يعني تقليل وهم 
الماديات. 

عندما تصبح متطابقاً أكثر مع جسدك الداخلي السرمدي مته مع 
جسدك الخارجي» وعندما يصبح الحضور قالباً وشكلاً طبيعياً للحضور 
والاضسي واللسكفيل لم يعد يسيظو على انافك ولن راكع الازمن يفا عا 
و4 خلايا حسدك بعد الاآن. إن ترأاكمات الزمن كصبء نفسي للماضسي 
والمستقبل يفسد بدرجة كبيرة فدرة الخلايا للنقس على التجديد. ولذئك فإن 
سكنت الجسد الداخلي فالجسد الخارجي سوف يشيخ بأبطاً معدلاته» وحتى 
إن تم هذاء فإن جوهرك السرمدي سيسطع خلال الشكل الخارجي» ولن يعطي 
مظهرك بآنك طاعن 2 السن. 


هل هناك دليل علحي للهذا؟ 


جرب ذلك وستكون (أنت) الدليل. 
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المنفعة الأخرى لبذه الممارسة 4 العالم اليدني هي التقوية الكبيرة لجهاز 
التاعة الى تحعودت عتما يع ے الحسود. وگلا بحليف وعيا كفي دال الجحسد: 
كلما أصبح جهاز المناعة أقوى. يحب الجسد انتباهك وهو أيضا شكل فعال من 
الحا النقسى: طم الأبراض زرحت اليك تكدما له حون سا ضير .ف لجس 
فإذا كان رب البيت غير موجود 2 البيت» فكل الشخصيات الضالة والمشبوهة 
ستقيم هناك. وعندما تقيم 24 حسدك» فسيكون من الصعب دخول الصضيوف 
الثقلاء. 

ليس فقط جهاز مناعتك اليدني سيصبح قوياً» جهاز مناعتك النفسي سيتعزز 
بقوة كذلك. وهذا الأخير سيحميك من حقول القوة للأحاسيس الذهنية السلبية 
للآخرين» والتي هي معدية بدرجة عالية جدأ. إن الإقامة 4 الجسد تحميك ليس عن 
طريق وضع المدافع والدروع حولك» بل عن طريق زيادة الترددات الاهتزازية لحقل 
الطاقة الحكلية لديك» مما يجعل كل شيء مفعم بالحيوية والنشاط حتى 4 تردد 
أقل» مثل الخوف والغضب والكآبة وغيرهاء ابق الآن 4 ما هو فعلياً آمر مختلف 
عن الحقيقة. فهو لن يدخل حقل وعيك بعد الآن: وإن يفعل ذلك فأنت لا تحتاج 
لعرض أي مقاومة له ولأنه سيعير من خلالك بالضيط. الرجاء لا تقيل أو ترقض 
ما أقوله فقطء بل ضع ذلك 2 الاختيار. 

يوجد دواء فعال وقوي وبسيط للشفاء التفسي» تستطيع استعماله حالما 
عر ياج لر ودا جها ماع اكه كمال جد ل يما [ذ| "املد 
فتن الشعور يارل علاهة للفرضن: كما آنه يعمل أيضنا فع الأمراطن الس 
تحصنت بالفعل 4 فواصل متكررة وبتركيز كثيف. وسوف يبطل آي تمزق 
4 حقل طاقتك ببعض الأشكال السلبية. وعلى آي حال» فهو ليس يديلاً عن 
عا دنية الا تحظية ع ياحظ: ف خسنت و الا و كنوه سبك ون مهلك 
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عدا كرون شرو مرل ايع دقان وخاضة ارال قل أن رة د 
اللو وآول شی £ الصاح قل أن قتف غر جسد ت والوطى» اغمكن غينيلك: 
ود عا ا ا اا فن جوف اك نكا ساف الفكر وو ا 
يديك وقدميك وذراعيك وساقيك وصدرك ورآسك»› وغيرها أشعر بطاقة الحياة داخل 
تلك الأجزاء بكتافة أكثر يقدر ما تستطيع. ابق مع كل جزء لمدة خمسة عشر ثانية 
أو أكثر. بعدها دع انتباهك يجري خلال الجسد كالموحة لعدة مرات: من قدميك أن 
رأسك وبالعحكس. وهذا يتطلب فقط دقيقة أو أكثر. يعد دذلك» اشعر يجسدك 
الداخلي بأجمعهء» كحقل وحيد للطاقة. تمسك بذلك الشعور للحظات كن حاضرا 
بكثافة خلال هذا الوقت» حاضرا 4 كل خلية من خلايا جسدك. لا تهتم أن ينجح 
العقل 4 بعض الأوقات بسحب انتباهك خارج الجسد وتخسر نقسك 4 يعض 
الأفكار. وحالما تلاحظ أن ذلك حدث» عد بانتباهك فقط إلى الجسد الداخلي. 


دع الأنفاس تأخزك إلى الجسر 


أحيانا. عندها يكون عقلي قعالاً جداً. فهو يكتسب قوة واف ة 

لا حثيل لها تجحلني أجد أنه هن المستحيل أخذ انتباقي بعيداً عنه 

وأشعر يجسدي الداخلي يحد هذا على وجه الخصوص مندها 

أقع فى هباك أطاط حن القلق والكآبة هل لديك أ اقدرالم؟ 
الداخلي» يكون أسهل عليك أن تركز على أنفاسك أولاً. الأنفاس الواعية» التي 
هي دواء فعال وقوي ادا سارت ہ2 اللاتيجاه الصحيحء واا بك نما 
الجحسد »ء واشعر يجوفك يتمدد ويتقلص بخفة ورشاقة مع كل شهيق وزفير. وإذا 
وحدته سهل الأتصور› اغمض عيئيك وشاهد موك حاط الو اوهو د 
المضيء يملاً جسدك ويجعله مضيئأ أيضا. يعدها تدريجياً ركز أكثر على الشعور. 
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الاستخرام اطبرع للعكقل 


إذا احتجت لاستخدام عقلك لبدف محدد» استخدمه مع الارتياط مع الجسد 
الداخلي» وفقط إذا كنت قادرا على أن تكون واعيا من دون أفكار تستطيع 
استخدام عقلك بإبداعء وإن أسهل طريق للدخول إلى ذلك هو عبر جسدك. كلما 
تحتاج إلى إجابة أو حل أو فكرة مبدعةء أوقف التفكير للحظة وذلك بتركيز 
الانتباه على حقل طاقتك الداخلي. كن منتبهاً إلى السكون. عندما تستأنف 
تفكيرك» سيكون تاعماً وطرياً ومبدعاً. 4 أي نشاط تفكيري: اجعلها عادة عندك 
الرجوع فقصاعدا كل بضع دقائق أو أكثر بين التفكير ونوع الإصفاء الروحي 
والسكون الروحي. ويمكننا القول ألا تفكر برأسك فقط» ذكر بكامل جسدك. 


قن الإصغاء 


عندما تصفي إلى شخص آخرء لا تصغ بعقلك فقط › يل اصغ بكامل 
جسدك. اشعر بحقل الطاقة لجسدك الداخلي وأنت تصغي. إن ذلك يأخذ بالانتباه 
تدا عن الك ويقاق نالا ساك محف ادو على ا اعا دورق ككل 
العقل. إنك تعطي الشخص الآخر مجالاً - مجالاً لأن يكون. إنها أشن هدية ممڪن 
تقديمها على الإطلاق. معظم الناس لا يعرفون كيف يصقون لآن القسم الأعظم من 
انتباههم مشغول بالتفكير. إنهم يعيرون اهتماماً أكثر للانتباه إلى ذلك الذي يقوله 
الشخص الآخرء ولا أحد يهتم لما يحدث E‏ إن ذات الشخص الآخر هي تحت 
الكلمات والعقل. وبالطيعء أنك لا تستطيع آن تشعر بذات أي شخص آخر إلا عير 
ذاتك. هذه هي بداية إدراك الوحدانية» التي هي حب. عند أعمق مستوى ثلذات» إنك 
واحد ے24 كل ذلك. 
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معظم العلاقات البشرية تتألف بصورة رئيسية من تفاعل العقول بعضها 
مع بعضء وئيس عن اتصال الذوات البشريةء الذات هي تبادل الآراء 
والمعلومات. لا علافة تستطيع أن تنمو وتزدهر بهذه الطريقة» ولذلك هناك 
الكثير من الصراع ب2 العلاقات. عتدما يدير العقل حياتك ونزاعك وتضالك 
ومشكلاتك فلا يمكن اجتتابها وهي محتومة. الذات التي هي © تماس مع 
الجسد الداخلي تخلق مجالاً واضحاً للا عقل داخلك الذي به تستطيع العلاقات 


آن تزدهر. 
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الفصل السابع 
مداخل چ غير الظاهر 


التعمق في الجسر 


أشعر بالطاقة داخل -جسدي. خاصة في فراهي. ورجلي. ولكن يندو 
لي أذى غير قادر للذها ب أعمق. كما اقترحته أنت سايقا. 
اجه الد واه لن ممكترق الك طاولا عشرة اف كمس رود من 
الزمن يجب أن تكون كافية» تأكد أولاً أنه لا يوجد أي تأثير خارجي كالباتف 
أو أشخاص قد يقاطعونك. اجلس على الكرسي. ولكن لا تتكئ للوراء. ابق العمود 
الفقري منتصباء عمل هذا سييقيك منتبهاً وبالتناوب: اختر وضعك المفضل للمداواة. 
تأكد من أن الجسد مرتاح. اغمض عينيك. خد أنقاساً عميقة. اشعر بتفسك 
تتتقس 2# جوفك السفلي. لاحظ كيف يتقلص ويتمدد بتعومة مع كل نفس داخل أو 
خارج. بعدها تصيح منتيهاً إلى كامل حقل الطاقة الداخلي لجسدك. لا تفكر يه - 
اشعر به - ويعمل هذا تستصلح الوعي من العقل. فإن وجدت ذلك مفيداًء استخدم 
تصور «النور» الذي وصفته لك سايقا. 
عندما تشعر بوضوح أن الجسد الداخلي هو الحقل الوحيد للطافةء اترك أن 
كان بالإمكان»ء لأي صورة تصورية وركز حصراً على الشعور وإذا اس تطعت 
أيضاء اسقط آي صورة ذهتية ريما ما زال الجسد المادي يمتلكها. كل ما ترض» 
إذاً هو إحساس شامل كلياً للحضور أو «الوجود»» وإن الجسد الداخلي يشعر بأته 
ااا ا ج الكناهاف حص ولو اككر ميغاية الك الشعوى اع راا ممه 
اندمج مع حقل الطاقة؛ فلم يعد هناك بعد الآن فهم وإدراك ازدواجي للمراقب 
والمراضب» لك ولجسدك. إن التمييز بين الداخلي والخارجي سوف يتلاشى الآن» فلم 
بعد هناك جسد داخلي بعد الآن. بالغور عميقاً ب الجسدء فإنك ستسمو بالجسد. 
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ابق مق هذا العاله بذاك افية كلما تفعن بالراحة» ابعدها كن متها رة 
ثانية للجسد المادي ولأنفاسك وأحاسيسك الجسدية»ء وافتح عينيك. انظر حولك 
لبضع دقائق بطريقة تأملية - هكذ! هو» من دون تصنيف ذهني - واستمر بالشعور 
بالجسد الداخلي كما فعلت ذلك. 


الدخول إلى عالم عديم الشكل والصورة هو تحرر حقاً. إنه يحررك من طوق 
الشكل والمطايقة مع الشكل. إنه الحياة ب4 حالتها غير المميزة التي تسبق تجزثتها 
إلى أعداد وفيرة. وهذا ما يمكننا تسميته غير المتظور. المنيع الخفي لكل الأشياء : 
الذات داخل كل الذوات. إنه عالم من السكينة والسلامء وهو أيضا متهة وحيوية 
شديدة. وكلما ا : ستصبيح «شفافا» لمساحة أوسع من النورء ومن 
الوعي الصا الذي ينبعث من هذا المنيع. وستدرك أيضاً أن ذلك النور هو غير 
منفصل عن (من تكون) آنت ولكنه يكون كل روحك. 


(CHD أصل‎ 


هل غير اطنظور قو هأ يسمونه في الشرة 2227). نوع هن الطاقة فى 
هيأة الكون؟ 


لاء إنه ليس كذلك. غير الظاهر هو منبع (101©) هي حقل الطاقة الداخلية 
لجسدك. إنه الجسر بين (101©) خارجك والمفبع. إنه يقيع منتصف الطريق بين 
الظاهرء عالم الشكل» وغير الظاهر. 

۲) يمكن أن ترتيط بالتهر أو جدول الطاقة. إذا أخذت بالتركيز على 
وعيك عميقاً إلى الجسد الداخلي» فإنك تتبع مجرى هذا النهر راجعاً إلى منبعه. 
(101©) هي حركة؛ غير الظاهر هو السكون. عندما تصل إلى نقطة السكون 
المطلق» الذي لا يعدو كونه حيوية ونشاط بالحياةء فإنك قد ذهبت لما وراء الجسد 


ES 


الداخلي ولمما وراء (1/1©) إلى المنيع ذاته: غير الظاهر. (1ا) هو الاتصال بين غير 
الظاهر والكون المادي. 

إذاً فإذا أخذت باتتباهك عميقاً 4 الجسد الداخلي ريما قد تصل إلى هذه 
النقطة؛ هذه الأقرادية» بحيف الغالم تلاش ك غير الط افر وغير الظاهر تاخة 
على هيئة تيار الطاقة (6141): والتي بعدكن تصبح العالم. وهذه هي نقطة الولادة 
والموت. عندما يڪون وعيك موجهاً إلى الخارج» العقل والعالم ييرزان. وعندما توجه 
للداخل» سيدرك متبعه الخاص ويعود أدراجه إلى غير الظاهر. عندثن : وعتدما يعود 
وعيك إلى العالم الظاهرء فإنك ستعيد فرض الشكل للمطابقة التي هجرتها مؤقتاً. 
إنك تمتلك اسما وماضياً ووضعية حياة ومستقبل. ولكن 4# تقدير جوهري» أنك 
لست الشخص نفسه الذي كان سابقاً: ستتكون عندك لمحة عن الحقيقة داخل 
نقسك التي هي ليست «من هذا العالم» على الرغم من أنها غير منفصلة عنهاء كما 
إثيا شير مد ا 

دع تدريبك الروحي يكون هكذا. عندما تشرع 4 حياتك» لا تعط 7٠٠١‏ 
من انتباهك إلى العالم الخارجي (الظاهر) ولعقلك. احتفظ ببعض انتباهك إلى 
الداخل. لقد تكلمت عن هذا سابقاً. أشعر يجسدك الداخلي حتى ولو كنت 
مشقولة ببشاطاتك اليوفية لاسا إذا كنت مشفهولا باللاقاك» أو عندها 
تكون مرتيطأً بالطبيعة. اشعر عميقاً بالسكون 4 داخلك. دع الباب مفتوحاً من 
الممكن أن تكون واعياً لما هو غير مدرك عير حياتك. أنت تشعر به كإحساس 
عميق بالسلام ب مكان ما من التجارب والثقافة والبيكة السابقة. سكون 
ليقاذرك ايدا..يصرق النظر عم يعدت هنا ے الشارح.سخصيح جسيرا يبن غير 
المدرك والمدرك. بين اللّه والعالم. هذه حالة من الترايط مع التبع الذي ندعوه 
التنوير. 

لا تشكل لديك آي انطباع بأن غير الظاهر منفصل عن الظاهر. كيف 
يستطيع ذلك إنه الحياة داخل كل شكلء إنه الروح الداخلية لكل الموجودات إنه 
يعم العالم. دعني أوضح ذلك. 
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النوم من دون حلم 


كل ليلة تكون رحلتك إلى غير المنظور عندما تكون 4 حالة من النوم 
العميق من دون حلم. إنك تتدمج مع المنيع. وآأنك تسحب مته الطاقة الحيوية التي 
تطيل بقاءك لفترة عندما تعود إلى المنظورء العالم مختلف الأشكال. هذه الطاقة 
هي أكثر حيوية بكثير من الفذاء: «ليس بالخيز وحده يحيا الإنسان». ولكن ج 
النوم بلا حلم» فإنك لم تذهب إليه واعيا. على الرغم من أن الوظائف الجسمية 
لا تزال تعمل: «أنت» لم تعد باقياً 4 تلك الحالة بعد الآن. هل تستطيع أن تتخيل ماذا 
مکی أن يرن الذعات إن قرم بلا حلم بكامل الوسية من اال تخيل ذنك: 
لأن تلك الحالة لا تملك أي محتوى. 

إن غير المتظور لا يحررك حتى تدخله واعياً. ولذلك السيد المسيح لم يقل: 
الحقيقة سوف تجعلك حرأء بل فضّل أن يقول: «سوف تعرف الحقيقة» وإن الحقيقة 
ستجعلك حرا. هذه ليست حقيقة مفهومة. إنها حقيقة الحياة الأبدية لما وراء 
الشكل» والتي هي معروفة مياشرة أو غير معروفة على الإطلاق. ولكن لا تحاول 
البقاء واغياً 4 الثوم من دون حلم. لأنك 3 أعلى الاحتمالات لن تنجح وعلى الأغلب: 
قد تبقى واعياً خلال حالة الحلم» ولكن ليس وراء ذلك. وهذا ما يدعى بالحلم 
الواضح». الذي يمكن أن يكون مثيراً للاهتمام والإعجاب» ولكنه ليس تحريرا. 

إذاً استخدم جسدك الداخلي كمدخل وياب تدخل عن طريقه إلى غير 
المنظورء وابق ذلك الباب مفتوحاً لكي تبقى متصلاً مع المنبع 4 كل الأوقات. 
وهذا لن يشكل أي فرق» وكلما كان الجسد الداخلي معنياً. سواء كان 
الجسد المادي الشارجي هرما أو شاباء ضعيفاً أو قوياء إن الجسد الداخلي 
سرمديء فإن لم تكن حتى الآن قادرا على أن تشعر بالجسد الداخلي استخدم 
والجدا صن الآنواب والداتفل الأخرئ: على اقرغم عن انه اتغيرا سرن واتحدا. 
يعض ما تكلمت عنه من مداخل مطولة بعض الشيء. ولكني سوف أذكرها مرة 
أخرى هنا وبإيجاز. 
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مداخل ألخرى 


يمكن رؤية (الآن) كمدخل رئيسي - إنها مظهر جوهري لكل المداخل 
الأخرىء إضافة إلى الجسد الداخلي. 

إنك لا تستطيع أن تكون (4 جسدك) دون أن تكون حاضراً بقوة 2 
(اللآن). 

الزمن والظاهر مترابطان بشكل لا سبيل للانفكاك منتهء كترايط 
(الآن) السرمدي مع غير الظاهر. 

عندما تبدد الزمن النفسي عبر اليقظة الشديدة للحظة الحاضرة» فأنت 
تصبح واعيا لغير الظاهر المباشر وغير المباشر. أنت تشعر بالمباشر كإشعاع 
وقوة بل وعيك الحاضر. إنه غير كافيء حاضر فقط. الغير مياشر تدركه 2 
وعير عالم الإحساس. بكلمات أخرى أنت تشعر بالآلوهية 4 كل مخلوق› 
كل زهرة. كل حجرء وتتيقن أن "كل ذلك مقس" ولبذا فإن عيسى المسيح 
عندما يتحدث داخلياً عن ماهيته أو عن تطابق السيد المسيح» يقول ‏ إنجيل 
واس انو قطلعة حه ا عا قح ج : وک دی 
هناك". 

مدخل آخر إلى غير الظاهر يُخلق عير التوقف عن التفكير. هذا يمكن أن 
يبدأ بشيء بسيط جدا. كان نأخذ نفسا واعياً أو أن تنظرء ب2 حالة يقظة 
ورشاقة كما الزهرة. وهكذا فلا تفسير عقلي يجري 2 ات ا متاك 
طرق كثيرة لخلق فجوة 2 الجدول ا للأفكار. هذا ما يدور حوله التآمل 
الور 

الفكر هو جزء من عالم الظاهر. نشاط العقل المستمر يبقيك سجينا 2 
عالم الشكل ويصبح ستارة مبهمة يمتعك من أن تصيح واعياً لغير الظاهر. واع 
لجوهر الله اللا شكلي والسرمدي 2 نفسك» وب كل الأشياء وكحل 
المخلوفكات. 
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عتدما تكون حاضراً بشدة» فآنت لا تحتاج إلى الاهتمام بتوقف التفكير: 
بالطيعء لآن العقل يتوقف عندئكن بشكل آلي. لذلك أنا قلت أن (الآن) هو مظهر 
آساسي نكل مدخل آخر. 

الاستسلام هو المضاح للفواظف:الذهفية يمقاومة هنا إيحكون).وايضا بصي 
ما ال غر الكناهن سمي ذلك مط القاومة الد ابقلية كهك عن الفالس 
الآخرين وعن نفسك وعن العالم المحيط بك. إنها تقوي مشاعر الاتقصال التي يعتمد 
عليها (الأنا) من أجل يقائه. كلما كان شعور والانفصال أقوى» اتجهت إلى 
الظاهرء إلى عالم الشكل المجزاً وكلما اتجهت إلى عالم الشكل» يصبح تطابق 
الشخكل أصضعب ولا يخترق. 

المدخل مغلق» وأنت منفصل عن البمد الداخلي» بعد العمق. 4 حالة 
ااا »مان اك يكيف التطايق ريه ده ها غاد كما كان 
وهكذا فإن غير الظاهر يمكن أن يشرق عبرك. 

إن الآمر يعود إليك هيما إذا أردت فتح مدخل 24 حياتك ليمنحك الوعي 
نحو غير الظاهر. كن على تماس مع حقل الطاقة للجسد الداخلي» عير 
الحضور الشديد وعدم التطابق مع العقل واستسلام لما (يكون). هذه هي كل 
المداخل التي تستطيع استخدامها - ولكنك تحتاج إلى استخدام واحد متها 


بالتأكيد يجب أن يكون الحب أحد هذه اطدااخل؟ 


لاع اه لين کا يدانا کون ا جد هته دا کن مفتوحا يحون الح 
حاضراً فيك (إدراك الشعور) للوحدانية. الحب ليس مدخلا إنه يأتي عبر المدخل إلى 
هذا العالم. وطالما آنت 4 شراك المطابقة مع الشكل بالكامل: فلا يمكن أن 
يكون الحب. ومن واجبك آلا تيحث عن الحب ولكن لإيجاد مدخل يستطيع الحب 


الدخول عيره. 
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الصدمت 
هل توجد أي مداخل أخرك هنفصلة عن التي ذكرتها؟ 


لحي موحد را او سور قا هدر ار ته وحن هة الال 
ولكنه آيضا متتڪراً لدرجة أن ڪل جسد يفتقده بالكامل. إذا كنت تمرف آين 
كظي قا وة كل ان وا ل و نه 

هل تسمع نياح الكلب بعيدأ؟ أو تلك السيارة المارة5 اصغ بعناية. هل تستطيع 
الشعور بحضور غير ظاهر ے ذلك لاء لا تستطيع؟ انظر إلى ذلك بصمت إلى تلك 
الأشياء التي يأتي منها الصوت. اجعل انتباهك إلى الصمت أكتر من الأصوات. دفع 
الانتياه إلى الصمت الخارجي يخلق صمتاً داخلياً: العقل يصبح ساكناً. والمدخل 
ڪا 

إن كل صوت يولد خارج الصمت» يموت مرة أخرى 2 الصمت» وأثناء 
أفتوان حناكه كرون معاطا بالعسف المت كن الصو من الوسوف ةة 
جوهري ولكنه غير ظاهر 4 كل صوت» 4 كل نغمة موسيقية» 4 كل أغنية ؛ 
قا كن كلمة: إن غير الظاهو حاهدر هدا العام كالصمت لذلك قيل آنه 
لا شيء 2 هذا العالم يماثل الله كالصمت. كل ما يجب أن تعمله هو دقع انتباهك 
له. حتى ولو أثناء المحادثةء اصبح واعياً لاقجوات بين الكلمات» فالصمت القصير 
فرفر كاف مين الحدل. واكك كلم ذلف» ضعو السكون وراد هر ةا د اف يكل 
آبعاده. 


الفضاء 


كما أنه لا صوت من دون صمت فلا يوجد شيء من دون لا شىء» من دون 
الفضاء الفارغ الذي يمكنه من الوجود. كل شيء مدرك بالحواس آو جحسد 
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لا شيء. ليس ذلك فقطء بل داخل كل جسد طبيعي هناك لا شيء' أكثر من 
00 

علماء الطبيعيات يخيروننا أن صلابة المادة هي خداع. حتى ما ييدو لنا مادة 
صلبة» متضمناً جسدك المادي» هو تقريياً 7٠٠١‏ فضاء فارغ - وهكذ! المسافات 
معن اندر ات نسية إلى اعسافهاء زه على :للف اتيك دال ل در غالبا ساف 
فضاء فارغ. ما تبقى أقرب ما يكون إلى الاهتزاز الترددي مته إلى جسيم من مادة 
صلية » أشبه ما يكون بتغمة موسيقية. لقد عرف البوذيون ذلك منذ ما يزيد على 
٠٠‏ سنة. "الشكل هو الفراغء والفراغ هو الشكل.' ينص اند ٤۲م"‏ القلب 
سوترا - أحد أهم النصوص المقدسة البوذية القديمة المعروفة. "جوهر كل الأشياء 
هو الفراغ." 

غير الظاهر لسن حاضرا فف نف هة العالم باتصيت إنه أيضا به النكون 
المادي الكلى كنضاء - من الداخل ومن الخارج. هذا ما تفتقده بالسهولة نفسها 
التي تفتقد فيها الصمت. كل شخص يعطي انتباهه للأشياء ب4 الفضاء»ء لصكن من 
يعطي انتباهه للفضاء ذاته؟ 


يبدو أن كلاحك يتضهن. أن (لفراغ) أو لا شيء ليس قاحا ا شيء ذلك 
أنه يوجد فيه حقدار هن الخموض- ها هذا اللا شيء؟ 


أنت لا تستطيع أن تسأل سؤالاً كهذا. عقلك يحاول أن يجعل لا شيء 'شيئاً 
ما". 4 اللحظة التي تجعله شيئاً ما تفقده. لا شيء. - الفضاء - هو مظهر غير 
الظاهن مضواقدة اساك قا الاو صف والتنسي ر العلنيين به ها له الشمون المدرك 
هذا ما يستطيع المرء أن يقول عنه. وحتى ذلك فإنه نوع من التناقض الظاهري. 
لآ يكن أن وصيع موضوها للمغرظة: انت الاكستطيع أن تحضر دكحور اة زه خم 
ع ی 

فتدها يدوس العلفاء القضاء» كه غاد ها يصون هنة شيعا : وبذلك 
ونقووة يكحتيدقه الكافيب د برس دعقا .هيا تكيرننا مه التكترية E‏ أذ 
اا لون دارا اها ولك ات هاو عضن اا تدا ومصضوخ لوراك 
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نظرية» فليس صعباً أن تجد البرهان لتثبتهاء على الأقل إلى أن تأتي نظرية 


ج 


اخری 
"لا شيء" يمحكن أن يصيح مدخلا لغير الظاهر لك إذا لم تحاول أن تمسك يه 
أو تفهمه. 


أليس هذا ها نفحله الأن؟ 


ليس تماها. آنا أ عك مز قرات اروف كوف سے أن تغلب الع غير 
الظاهر إلى حياتك. نحن لا نحاول أن نفهمه. لا يوجد شيء لنفهمه. 

الفضاء ليس له "مخرج". 'لتخري” حرفياً تعني: "أن تقف خار جا" أنت 
لا تستطيع فهم الفضاء لأنه لا يقف خارجا. 

على الرغم من أنه لا مخرج له. إنه يمكن كل شيء آخر من الخروج. 
والسكون لا مخرج له أيضاء ولا مخرج لقير الظاهر هكذاء ماذا يحدث لو حولت 
اتقياهك ناا اء القكاء واصيسف واعيا مدرك التضاء كقسةة ما جوف 
هذه الغرفة؟ الآثاث والصور والأشياء الأخرى التي بے الفرفة؟ لكنها ليست الغرفة. 
ا خت والسدواق والتسقف حر مج الثرقةء اكا ايض تست الفرفة 
وهكذا.. فما جوهر الغرفة؟ الفضاءء بالطيع» الفضاء الفارغ. قد لا يكون هناك 
غرفة من دونه. 

طالما أن الفضاء "لا شيء" نستطيع القول إن ما ليس موجوداً أهم بكثير من 
الد لبن كرو هع ااا ال واف كني لا رة قح مه كي 
كان. ركز انتباهاف على ”لا شيء. 

عندما تفعل ذلك» فإن تياراً من الوعى يأخذ مكاناً داخلك. هنا تكون 
اج 

المكافئ الداخلي للأشياء 4 الفضاء مثل الأثاث والجدران... الخ... هي أشياء 
عقلك. الأفكار والعواطف والأشياء للأحاسيس. والمكافئ الداخلي تلفضاء هو 
الوص الذى يكن الأشراء اف من الرعود 1 كماما كي مهم الفكياء ل يا 
بالوجوة:: وهفكذا إذا سيك الأثتياء هن الأشياء -الأشنياء يف الفشباء سفانف 
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بالمقايل تسحب الانتياه من الأشياء 2 عقلك - بكلمات أخرى: أنت لا تستطيع أن 
كدر وقورك القطباء- أو الصعث» لها اة عنما كدرق القضاء القنارغ 
حولك» ستدرك الفضاء اللا عقلي تلوعي الخالص وغير الظاهر معا. هكذا يصبح 
التفكر والتأمل بالفضاء مدخلاً ثك. 

المفضاء والصمت مظهران لشيء واحدء اللا شيء نفسه إنهما تجسيد 
للفضاء الداخلي والصمت الداخلي» الذي هو السكون. الرحم الخلاق 
اللا منتهي لكل المخارج. معظم البشر غير واعين تماما لهذا اليعد. ليس لديهم 
فضاء داخلي ولا سكون. إنهم خارج التوازن. بكلمات أخرى» إنهم يعرفون 
العالمء أو يظنون أنهم يعرفونه» لكنهم لا يعرفون الله. إنهم يتطابقون حصرا 
مع شكلهم الطبيعي والنفسي» غير مدركين للجوهر. ولآن كل شكل غير 
ثايت متغير بسرعة»: فهم يعيشون ك4 خوف. الخوف يسبب سوء الإدراك الحسي 
العميق لآنفسهم ولغيرهم من البشرء تشويه 4 رؤيتهم للعالم. 

إذا أبرمت يعض المعاهدات الكونية النهاية لعالمتاء فإن غير الظاهر 
سيبقى غير متأثر تماما بهذا. "دورة ب المعجزات" يعبر عن هذه الحقيقة بشكل 
لاذع. 

"لا شيء حقيقي يمكن أن يهدّد. لا شيء غير حقيقي يخرج. هنا يڪمن سلام 
اللّه. 

إذا بقيت مرتبطا بوعي مع غير الظاهر؛ فأنت تقدر وتحب وتحترم بعمق 
الظاهر وكل شكل حياة فيه كتعبير عن حياة واحدة» وراء الشكل. أنت تعلم 
أيضاً أن كل شكل مقدّر له (بقضاء وقدر) أن يتبدد ثانية وآنه 4 النهاية لا شيء 
e‏ 

لقد 'فهرت العالم" بكلمات يسوعء أو كما يقول البوذيون: 'لقد اجتزت 
(عبرت) إلى الشاطئ الآخر". 
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الطبيعة الحقيقيث للفضاء والزمن 


إذا لم يكن هناك شيء إلا الصمت» فإنه لن يكون موجوداً لك: وأتك 
لا تمرف ما هو. فقط عندما يظهر الصوت فالصمت يأتي إلى الوجود. وياختصار» 
فإن كان الصمت موجودا فقط من دون آي شيء ے الفضاءء فإنه لن يكون موجود 
لك. تخيل نفسك نقطة من الوعي تطفو ب4 هذا القضاء الواسع - لا نجوم: 
لا مجرات» فضاء فقط. وضجاة» لم يعد القضاء واسعاً بعد الآن» أو ثم يعد موجوداً 
على الإطلاقء فلن يكون هناك سرعة آو حركة من هنا إلى هناك. وعلى الأقل 
هناك نقطتان نحتاج إليهما لصلة البعد والفضاء للظهور إلى الوجود. الفضاء يظهر 
للوجود 4 اللحظة التي يصيح فيها الواحد اقان: والاتقان يصيحان عشرة آلاف 
شي»ء» كما لاو تسي العالم الظاهر الفراغ يصيح واسعا أكثر فأكثر: لذلك 
فالعالم والفراغ يظهران 2 وقت واحد. 

ل شيء يمسكن أن يكون من دون فضاءء مع ذلك هالمضاء لا شيء. قبل أن 
يوجد الكون. قبل "الانفقجار الكبير' إذا آردت» لم يكن فضاء فارغ فسيح ينتظر 
أن يُملاً. لم يكن هناك فضاء» كما لم يكن شيء. كان فقط غير الظاهر - 
الواحد. 

عندما أصبح الواحد "عشرة آلاف شيء" فجأة وجد الفضاء ومكن الكثير 
أن يكون من آين آتى؟ هل كان مخلوقاً من قبل الله ليلائم الكون؟ طبماً لا. 
الفضاء لا شيء وهكذا فهو لم يخلق آبدا. 

اخرج 2 ليلة صافية وانظر إلى السماء. فإن آلاف النجوم التي تستطيع 
رؤيتها بالعين المجردة ليست أكثر من جزء متناهي الصغر مما هو موجود. 
آلف مليون كوكب اكتشفت يأقوى التليسكوبات - كل مجزة هي "جزيرة 
كونية ' تضم آلاق ملايين التجوم. مع ذلك فإن ما يوحي بالرهبة هو ما نهائية 
الفضاء نفسه» العمق والسكون الذي يسمح لكل الظاهر يأن يكون. 
لا شيء يمكن أن يكون أكثر إيحاء بالرهبة والعظمة من اتساع وسكون 


ب 


الفضاء الذي لا يمكن تصوره: ومع ذلك ما هو القضاء55 فراغء فراغ 

وما بظهر لنا كفضاء 4 كونتا الآخذ بالتحسن غير مدرك عير العقل 
والأحاسيس. إنه (جسد) اللّه. والمعجزة الأعظم 2 هذا : ذلك الثيات والاتساع 
الذي أظهر الكون للوجود» إنه ليس فقط 2 الخارج هناك: #4 الفضاء ولكنه 
أنهنا ك اتلك وها ون اكير )ا بالكايل» ارات ا و د 
روحي ثابت. 4 داخلك» إنه واسع جدا ‏ العمقء وليس بك إمتدادهء فالامتداد 
الواسع هو عدم إدراك للعمق غير المحدود على الإطلاق - ترسيات للحقيقة 
السنافنة الواحدة: 1 


وطبقاً لاينشتاين. الفضاء والزحن لا ينفصلان. أنا ل أفهم ذلك حقاً. 
ولكني اعتقد أنه يقول أن الزهن هو البعد الرابع للفضاء- وهو يسميه 
«الزهن - الفضائي ا طمتصل:» 
تعم؛ ما تدركه خارجيا من فضاء وزمن هو وهم مطلقء ولكنهما يحتويان 
على قلب التحعرقة. إلهما ستسلتان متصتان جوهريا بالرب» اللا مجاهي والكلوى: 
ويدركان كوجود خارجي. آما ب4 داخلك فالزمن والفضاء متكافئان 2 الكخشف 
عن طبيعتهما الحقيقية. وعندما يدرك الزمن والفضاء معا على آنهما غير الظاهر - 
لا عقل ولا حضور - القضاء الخارجي والزمن يستمران ے البقاء فيكء وإنهما 
يصبحان أقل أهمية. والعالم أيضاء سيستمر 2 البقاء عندك» ولكنه لن يتمسك 
بك بعد الآن. 
4 هذا العالم وهذه الحياةء البدف المطلق للعالم لا يكمن 2 داخلهء ولكن 
.4 سمو العالم. تماماً مثلما تنظر إلى الفضاء بلا وعي وعندما لا يڪون أي شيء 
فيهء والعالم يحتاج غير الظاهر لندركه ونمهمه. يقول البوذيون: «إذا لم يكن 
هناك وهم» فلن يكون هناك تنوير». وعبر العالم وبالتحديد عبرك سيعرقف غير 


الظاهر نفسه. إنك هنا لتتمكن من كشف البدف الإلبي للكون. وهنا ستعرف 
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موت الوعي 


بعيداً عن النوم بلا حلم» الذي تطرقت إليه» هناك مدخل آخر غير طوعي. 
يفتح لفترة قصيرة عند الموت الجسدي. حتى لو فاتتك كل الفرص الأخرى للإدراك 
الروحي خلال فترة حياتك» مدخل واحد وأخير سيفتح لك 4# الحال بعد موت 
الجسد. 

هناك أعداد لا تحصى من الروايات عند يعض الأشخاص الذين يمتلكون 
را ور ليذ الكل ور ما ددا عادو مما مرق ههوها خرو 
الموت القريب. يعضهم تكلم آيضا عن الإحساس بالسكون والصفاء وسلام 
لا مثيل له. وے (كتاب الأموات عند التيبتيبن)» هناك وصف لهذا المدخل «إنه 
اشراق مضيء لنور الفضاء عديم الألوان» إنه «نفسك الحقيقية الخاصة». وهذا 
ااتدكل د افر م فف رما تكون قر وا دهف شعاد البعد غير 
الظاهر 4 حياتك: وعلى الأغلب فإنك سوق تفتقده. معظم الناس يحملون 
ال كر سن اللقاوفة الققية: المصفين مين الخنوظ» والكثير من الالتهعاق 
بالتجارب الحسية» والكثير من المطابقة مع العالم الظاهر. لذلك يرون هذا 
المدخل» ينصرف بخوف» وبعدها فقدان الوعي. بعد ذلك: معظم ما يحدث هو 
غير طوعي وآلي. 


إذأ الذها عبر هذا اطدفخل لا يحني الإبادة؟ 


مع كل المداخل الأخرىء طبيعتك الحقيقية الساطعة تبقى» ولكن ليس 
شخصيتك وأي شيء مهما كان حقيقياً أو ذو قيمة حقيقية 4 شخصيتك فهو 
بيك الحشيقية ال تبرق أت رها .هذه ليست كسار يل کل ما لیس له 
كما وكا ماو يي و ال ا 

دتق الوت آو الوت نفسه» انحلال الشكل البشري (ألادى)» هو ذائما فرضة 
كبيرة للادراك الروحي. هذه القرصة مفقودة معظم الوقت» منذ أن عشنا ے4 عصر 
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الثقافة التي هي على الدوام تجاهل كلي للموت» كما أنها تجاهل لكل شيء 
دت دا 

كل مد خل هو مدخل للموت» موت الذات الزائفة - وعندما تذهب 
برد ستتوكف اتاق مطايقكك هن شكل ها هة الكل اقسا ستيه 
أن ذلك الموت هو وهمء متلما كانت مطابقتك مع الشكل وهما. ونهاية الوهم 
- هي كل ما يمكن للموت أن يكون. إن الموت مؤلم فقط طللما تلتصق 
بالوهم. 


د 


القصل الثامن 
قنور العلا قات 


أدكل الان من أي ملان اذ قبه 


طاطا اعتقدت_دائها أن التنوير الحقيقيى ح ستحيل إلا عن طريق 
الحب والحلاقة بين الرجل واطرأة أليس هذا ها يجعلنا كاحلين ثانية؟ 
كيف یکن لعباة شخص ها أن تتحقق حتی پد فلك؟ 
هل ذلك حقيقي 4 تجاريك؟ وهل حدث لك ذلك؟ 
لو یحدے بعد. ولكن كيف هكن أن يكون فى كل ال حوال؟ أعرف أن 
ذلك سيحصل. 
بعيارة أخرىء أنت تنتظر حدثاً ما مع مرور الوقت لينةذك - آليس هذا صميم 
الخطاً الذي نتكلم عنه؟ الخلاص ليس ( 4 زمان أو مكان آخر. إنه هنا والآن. 
هاذا يعني فلك القصريه (الخلاص هنا والآن)؟ أنا لا أفهو فلك 
ولا حتى أعرف ها يحينه الخلاص- 
يواصل معظم الناس المتعة الجسدية وأشكال متنوعة من الإشياع التفسى 
لاعتقادهم آن ذلك يجعلهم سسعداء أو ارا من الشعور بالخوف أو التقفضص. وقد 
تتجلی السعادة كرفع لالإحساس لإحراز الحياة من خلال المجتعة الحسدية: أو شعور 
أكثر آمناً وكمالاً لإحراز النفس بواسطة بعض الأشكال من الإشباع النفسي. 
وهذا هو اليحت عن الخلاص من حالة عدم الرضا أو عدم الحماءة يصورة ثأبتة› 
وكل الرضا الذي يحصلون عليه هو فصير الحياةء لذلك فإن حالة الرضا أو الإنجاز 
الذي عادة ما يسلط الضوء مرة أخرى على نقطة متصورة نعين | بغرن هنا والآن. 
الخلاص الحميقي هو امتلاء وسلام ؛ حياة كلها أمتلاء. تھا أن تكون (من 


Ys 


لا شيء خارج نفسه » إنه محسوس ليس كتجرية ماضية» بل كحضور دائم. بلغة 
المؤمنين» إنها أن "تعرف الله" - ليس كشيء خارج عنك» بل كأكثر جوهر خاص 
بك. الخلاص الحقيقي هو أن تمرف تفسك كجزء ملازم لحياة واحدة سرمدية 
لا شكل لباء والتي تستمد منها الكائنات وجودها. 

الخلاص الحقيقي هو حالة من الحرية - من الخوفء المعاناة» والنقص وعدم 
الكفاءة وبناء على ذلك فهو كل ما تريد وتحتاج وتتمسك به وتطمع يه. إنه 
الخلاص من التفكير المعقد والسلبية وفوق كل الماضي والمستقبل كحاجة نفسية. 
إن عقلك يخبرك آنك لا تستطيع الوصول من هناك إلى هنا. شيء ما يحتاج أن 
خدكه أو آذك تاح اتح هذا أو داف قل أن فط أن قكون جرا «وجعاعلا. 
إنك ترى 4 الزمن وسيلة للخلاص» 24 حين أنه العائق الأعظم للخلاص. تظن أنك 
لا تستطيع الوصول إلى هناك» من أين و (من تكون) 2 هذه اللحظة لآنك حتى الآن 
لست كاملاً أو جيدا بما يكفي» لكن الحقيقة هي أنه هنا والآن المؤشر الوحيد 
من أين يمكن أن تصل إلى هناك. أنت تصل إلى هناك بالتأحد من أنك هتاك الأن 
أنت تجد الله ب2 اللحظة التي تتأحد فيها أنك لا تحتاج إلى البحث عن اللّه. 
وهمكذا لا يوجد طريقة واحدة للخلاص. يمكن أن تستخدم أي حالة» لا حالة 
خاصة مطلوبة. على كل حال هناك مؤشر واحد فقط لتحديد قيمة الآن. يمكن ألا 
يوحد خلاص من هذه اللحظة. أنت وحيد ومن دون شريك. ادخل الآن من هناك. أنت 
كذ علاقة. ادخل الآن من هناك 

ليس هناك شيء أو عمل تستطيع القيام به يقريك إلى الخلاص أكثر من 
هود اللحكلة :كد کون هيز | مسعب على الفقل أن ميك اشكر المساد علية 
بأن كل شيء مهم وجدير بالاهتمام هو 4# المستقيل. ولا يستطيع أي شيء عملته 
دائما أو ما عمل لك 2 الماضي يمنعك من القول نعم (لما هو) وأخذ انتباهك عميقاً 
2 (الآن). إنك لا تستطيع عمل هذا 4 المستقيلء اعمله الآن أو لا تعمله على 
الإطلاق. 


س 


علاقات الحب / اللراهية 


ما لم تدخل تردد الوعي للحضورء كل العلاقات» وخاصة العلاقات الحميمة 
مثل الوقوع (2 الحب) الذي قد يبدو لمدة أنه كاملاء وإن الثيات للكمال الظاهر 
يحصل فيه تمزيق كالمجادلات: الصراعات» عدم الرضاء أو العنف العاطفي آو 
الجسدي الذي يحصل يزيادة الترددات. وإن معظم (علاقات الحب) تصبح علافات 
حب / كراهية قبل أن تطول. فيتحول الحب إلى هجوم وحشي وشعور عدائي أو 
اتات كال موقن اا نكي اموا ها عدها كيديب الملافة ا عدة 
أشهرء عدة سنين» بين قطبي (الحب) والكراهية» وبقدر ما تعطيك من متعة 
تعطيك من ألم. إته ليس من غير الشائع لآي زوجين أن يكرسا نفسيهما لبذه 
الأدوار. إن حياتهما الدرامية تجعلهما يشعران آحياء. عند الموازنة بين الأقطاب 
الإيجابية / السلبية تحكون مفقودة: وآن الآدوار السلبية» والمدمرة تحدث مع زيادة 
التردد وشدته» التي تتجه للحدوث عاجلا أم آجلاء بعدها سوف لن تكون طويلة 
قبل أن تنهار العلاقات نهاتيا. 

لو استطعت فقط قتل الأدوار السلبية والمدمرة» سيبدو أن كل شيء سيكون 
روان الاح سيك دفر كا د وا واخ او أن هذا قد متك ون 
الأقطاب سكبادلة ونتوهف الو ا خد على ال حو ل تحط أن تبعلك خطيا وانهدا دون 
الآخرء وآن الإيجابية تحتوي 2 داخلها على ما يبدو أنها سلبية غير ظاهرة. و2 
الحقيقة أن كلاهما مظهران لنفس الاختلال الوظيفي. وهنا آنا أتكلم عن 
ما يسمى عموماً بالعلاقات الرومانسية - وليس عن الحب الحقيقيء الذي لا يملك 
أي نقيض لأنه نايع من وراء العقل. الحب كحالة مستمرة يبدو آنه حالة نادرة - نادرة 
ندرة البشر الواعى. 

إن الجانب السلبي للعلافة هوء بالطبع»ء أكثر سهولة للتعرف عليه كاختلال 
وظيفي من الجانب الإيجابي. كما انه أسهل للتعرف على منبع السلبية ب شريكك 
من رؤيتها 4 نقفسك. إنها تتجلى 4 عدة أشكال. التملك والغيرة والسيطرة 
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زالامت اض والسائمة أن قكون: مضا واللحساسية والاستفراق اللداقى والطاب 
والمعالجة ببراعة والحث على النقاش والحكم واللوم أو البجوم والقضب والانتقام 
الأعمى لألم الماضي. العنف الجسدي. 

ے2 الجانب الإيجابي» إنك «ے حب» مع شريكك. هذا ك اليداية حالة عميقة 

من الرضا. إنك تشمر أنك حي بشدة» وجودك يصبح فجأة له معنئ لآن شخص 

ما يحتاج إليك» يريدك» ويجعلك شخصاً مميزاء وأنك تقعل الشيء نفسه له أولبا. 
وعندما تكونان سوية» تشعر بالكمال. ذلك الشعور الذي يستطيع أن يصبح شدیدا 
جد حتى إن باقي العالم يزول ويتلاشى 2# عدم المبالاة والتفاهة. 

وعلى آي حالء قد تلاحظ أن هناك حاجة ونوع من التمسك بهذه الشدة. 
ستصيح مدمناً على الشخص الآخر. هو أو هي بمثابة ترياق لك. إنك 2 الأعالي 
عقدها بكون الثرياق مكوفرا : وحتى الاحتمال أو التفكير بأن هو أو هي قد 
لا يكونان هناك بعد الآن فان هذا يولد الغيرة» التملك ومحاولة الامتصاص عير 
الابتزاز العاطفي» اللوم والاتهام - الخوف من الفقدان. واذا كان الشخص الآخر 
كركك ناا هذا يعظى اليؤوة لدا ا اد او حو و ابی و اط عق إن 
الحب العاصف قد يتحول إلى هجوم وحشي أو حزن مميت. أين هو الحب الآن؟ هل 
كان الحب ك المقام الأول آم هو مجرد افتتاء والتصاق مدمن؟ 


سے 
الإدمان واليبخت عن اللمال 
طاذا علينا أن نكون حدهنين على الشخص الأ خ۹ 
علافة الحب الرومانسي هي شديدة وتسعى وراءها يعد تجريتها شا لآنها 
تيدو لنا تحرير من حالة الخوف الكامن ضا خا ومن الحاجة» والشعور 
على المستوى النفسيء الملاحظ أنك غير كامل» وإنك لن تكون كذلك 
أبدا: إنك مجرد رجل أو امرأة والذي يمكن القول نصف واحد من الكل. 4 هذا 


ا 


المستوى: التطلع إلى الكمال - العودة إلى الوحدانية - تتجلى كجدب ذكري - 
أنثوي» الرجل يحتاج إلى المرأة» والمرأة تحتاج إلى الرجل. إنه حث لا يقاوم للاتحاد 
مع فطب الطافة المعاكس. إن جذر هذا الحث الجسدي هو حث روحي: التطلع 
لإنهاء هذه الازدواجيةء والعودة إلى حالة الكمال. الاتحاد الجنسي هو الأقرب الذي 
باستطاعتك بلوغ هذه الحالة من المستوى الجسدي. وهذه هي أكبر تجرية يمكن 
تقديمها للرضا العميق 4 العالم الجسدي. ولكن الاتحاد الجنسي لا يعدو أكثر 
من نظرة سطحية للكمال وعلى سعادة غامرة ملحة. طالما يكون مبحث غير واع 
عن وسيلة للخلاص. 
على المستوى الجسديء الإحساس بالنقص وعدم الكمال هو على الرغم 

من كل شيء يود الكت و ع المسدوى الجسدي. طالما كنت 2# حالة 
اة مم الكل رانك ك إحنابنا مدا ارجا من اذاه وو كن 
القول» إنك تحصل على إحساسك من أنت من الأشياء التي 2 النهاية لا تملك 
آي صلة مع من أنت: دورك الاجتماعي» وظيفتك تجاريك الخارجيةء تجاحك 
وضشلك» نوع إيمانك» وغيرها. هذا التتاج العقلي الزاكف للنفس» الذات 
5 عر اة كاذل للعطلى» قير هن وج ذاقنا عو ال اء العويد: 
ليتطابق معها لتعطيه شعورا بآنه موجود وباق. ولكن لا شيء على الإطلاق 
كاف لإعطاء الاستمرارية للإنجاز فالخوف يبقى» والشعور بالنقص والاحتياج 


ولكن تلك العلاقة الخاصة تتسارع بعد ذلك. وتبدو على أنها الإجاية لكل 
مشكلات الذات (الأنا) وتلتقي بكل حاجاتها. على الأقل هذا ما يبدو 4 البداية. 
وكل الأشياء الأخرى التي اشتقتها حواسك من الذات قبلاء تصبح الآن تافهة وغير 
مهمة تقريباً. أما الآن فإنك تملك موقعاً بؤرياً وحيداً يحل محل الجميع» يعطي معنى 
لحياتك» والذي بواسطته تتحدد مطابقتك: الشخص الواقع « 2 الحب» معه. إنك لم 
تعد يعد الآن جزءاً غير متصل 2 هذا الكون اللا ميالي والقلق»ء أو يبدو» أن عالمك 
أصبح له مركز الآن: المحبوب والحقيقة. إن ذلك المركز هو خارجك وخارج من 
تخ وتذلكي کا كما ولت تلاك بحس ق ارخا سن اتذاك كد ايدو أنه 
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يهمك ك4 البداية. ولكن الذي يهم هو الشعور الضمني من عدم الاكتمال: ومن 
الخوف» والشعور بالتقصء» وعدم القدرة على تحقيق الشخصية» وهي حالة لم تعد 
موجودة هناك بعد الآن - أو قد تكون موجودة؟ هل أذيبت» أم ما زالت مستمرة 
يالبقاء تحت السطح السميد للحقيقة والواقع؟ 

وإذا كنت ے علاقاتك قد جريت الاثثين «الحب» ونقيضه - اليجوم والعنف 
العاطفي وغيرها - إذا أنه من المحتمل أنك ذات مشوشة الارتباط ومتماسكة 
الإدمان مع الحب. إنك لا تستطيع أن تحب شريكك ف لحظة وتهاجمه 4 اللحظة 
ادو 

الي اة تى لس له نكن دوا كان رك انه عيضن ان ذلك لن 
يكون حياً ولكن حاجة ذاتية قوية لإحساس كامل أكثر وأعمق للذات» تلك 
الحاجة التي يلتقي فيها الشخص الآخر بك مؤقتا. إنها بديل الذات للخلاص» ولوهلة 
قصيرة قد تبدو لك على الأغلب شعور بالخلاص. 

ولكن هنا تبرز نقطة مهمة جداً عندما يتصرف شريكك بطرائق تفشل ك 
تلبية احتياجاتك» أو على الأرجح احتياجات ذاتك. فإن الأحاسيس بالخوفه الألم» 
والنقص التي هي جزء جوهري من الوعي الذاتي ولكنه مغطى بواسطة» «علاقة 
الحب» سيطفو على السطح الآن. تماما مع كل أشكال الإدمان الأخرى. وعتدما 
تعود هذه الأحاسيس إلى الظهور مرة أخرى فإنها تظهر يصورة آقوى من السايق» 
والأكذر من ذلك فإنك تظهر شريكك أنه (السبب) 2# إثارة هذه الأحاسيس. وهذا 
يعني أنك تطرحها خارجاً وتحاريها بكل العنف الوحشي الذي هو جزء من ألمك. هذا 
البجوم قد يوقظ الألم الخاص يشريكك مما يجعله أو (يجعلها) يشن هجوماً 

كل الإدمان ينبع من الرقض اللا وأعي لعدم المواجهة أو الحركة خلال ألمك 
الخاص. وكل إدمان ييدأ بألم وينتهي بآلم. ومهما كان نوع وخاصية الاإدمان› 
الكحول أو الأكل أو الأدوية المسموحة والممنوعة» أو شخص» فإنك تدمن عليها 
لتغطية ذلك الألم. لماذاء يعد آن يزول الشعور الأولي بالخفة والنشاط هناك الكثير 
من الحزنء الكثير من الألم /4 العلاقات الحميمة5. 
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إنها لا تسيب الألم آو الحزن بل تخرج الألم والحزن الذي هو فيك بالفعل. 
مكل أنواع الأدمان تفل داف كل إدمان يصبل إلى فط لا ميسقتب الخحرك والعمل 
بها لأي كان بعد الآنء يعد ذلك تشعر بالألم أشد وأشد مما شعرت يه سايقا على 
الإطلاق. هذا هو أحد الأسباب التي جعلت معظم الناس يحاولون دائماً البروب من 
اللحظة الحاضرة والبحث عن بعض الخلاص ك المستقبل. وأول شيء قد يواجههم 
إذا ركزوا انتباههم على (الآن) هو ألمهم الخاص» وهذا ما يجعلهم يخافون. وإذا 
عرفوا فقط كم من السهل الدخول إلى (الآن) إلى قوة الحضور التي تذيب الماضي 
وآلمهء الواقع الذي يذيب الوهم. وإذا عرقوا فقط كيف هم قريبون من واقعهم 
الخاص» كيف يكونون قريبين إلى اللّه. 

موانع العلاقات التي هي محاولة لمنع الألم ليست الإجابة أيضاً. الألم موجود 
ل وكا و عاو کا ا کل من 
قا فاكس ترات المحراء أو مسو ل ف غر وتكن أذ اس تاح حاب 
الحضور الشديد إلى وحدتك» فإن ذلك سيتجاوب معك آيضا. 


الكلافات من الإدمان إلى التنوجر 


هل كن أن نخر العلاقة اطدهنة إلى علاقة -حقيقية؟ 


تعيش وحيدا أو مع شرياء ء هتا يكمن المفتاح. ولكي يزدهر الحب› فان نور حضورك 
يحتاج أن يكون قوياً جداً حتى لا يتغلب العقل عليك أو الألم الجسدي. إن معرفة نفسك 
لأفكارك وتصرطاتك» خاصة الأنماط المتكررة لعقلك والأدوار الممثّلة من قبل الذات. 
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إذا توقفت عن تطويقه وحصاره ب (الذاتية)ء يفقد العقل مقداره الملزم» والذي 
هو ملتزم بالحكم» وهكذا يقاوم (ما يكون)ء والذي يخلق التعارض والدراما 
والألم الجديد. 4 الحقيقة» 4 اللحظة التي تتوقف فيها المحاكمة عبر القبول (يما 
هى الات حر من الل لو عت ماح ال والشرع والسلام اول انيت تركف 
علاقة بقبول تام لشريكك كما هو أو كما هي» من دون الحاجة إلى تغييرهم يأي 
ق ذلك ماشذك فى ا عدا عن الان مضل الأتعاب العقلية وكل فنا يتلق 
بفكرة الإدمان ينتهي عندئذ - لا يوجد ضحايا ولا مرتكبي جرائم يعد الآن. 
لا متهم ولا متّهّم. هذا أيضأ نهاية مشاركة التبعية 2 أن تكون قد انجذبت لأنماط 
اللا وعي لشخص آخر ويالتالي تمكينه من الاستمرار. عندئذٍ عليك إما الانفصال - 
4 الحبّ - أو التحرك بعمق أكثر نحو (الآن) معا إلى الوجود. هل يمحكن أن تڪون 
هذه البساطة؟ تعمء انها بهذه السياظة. 
ال ال هن الوجود. بح لسن حار > اله ميق ين لكلف كن نشوم أندا ء 
ولا يمكن أن يتركك. إنه لاا يعتمد على جسد آخرء شكل ما خارجي»ء 4 سكون 
حضورك» آنت تستطيع أن تشعر بحقيقتك الخاصة اللا شكلية والسرمدية كحياة 
غير ظاهرة والتي تنفخ الحياة 4 شكلك الطبيعي. عندتن يمكنك أن تشعر بالحياة 
نفسها عميقا مع كل إنسان آخر ومع كل مخلوق آخر. آنت تنظر إلى ما وراء ستار 
الشكل والانفصال. هذه هي حقيقة التوحد. هذا هو الحب. 
ها اللهة الحياة الواحدة الخالدة تحت كل أشكال الحياة: ما الهبة أن 
ر هون الحا الواتعدة عضيف دا وات وال كل اا ا أن كوه 
هو. وهكذاء فكل حب هو حب اللّه. 
1 
9 
الحب ليس انتقاتي» تماما مثل أشعة الشمس فهي ليست انتقائية. إنه لا يجمل 
من الخ ها مم ا كما آنه اتن حضوا الخصيرية هى ايك حب الله 
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ولكن (حب) الذات. وعلى أي حال» إن الكتافة والشدة التي يمكن أن يشعر بها 
الشخص من الحب الحقيقي يمكن أن تتفاوت. قد يكون هناك شخص يمعكس 
لك هرك ضفن وکو وا شع مده اا كرو واا كان داك ال حص مشر 
بنفس الشعور تجاهكء إذاً يمكن القول آنك 2 علاقة حب معه أو معها. إن الرياط 
الذي يربطك مع ذلك الشخص هو الرباط نفسه الذي يريطك مع الشخص الجالس 
يجانبك ب4 الحافلة أو مع طير أو شجرة أو وردة. فقط درجة الشدة مع ما تشعر يه 

الاتصال الحقيقي هو مشاركة وتبادل للأفكار والمشاعر - إدراك التوحد 
الذي هو الحب. عادةء إنك تفقده مرة أخرى بسرعة:» ما لم يكن باستطاعتك 
الماع ادرا دوو كاف اا الل نة اة جاتنا توف الل 
ومطابقته» فإنك لم تعد بعد الآن نقسك ولكن صورة ذهتية لنقسك» وستبداً 
بتمثيل الألعاب والأدوار مرة أخرى للحصول على احتياجات الذات. 

إنك عقل يشري مرة أخرىء تتظاهر بآنك إنسان تتفاعل مع العقل الآخرء 
تؤدي دوراً درامياً يسمى «الحب». 

وعلى الرغم من لمحات قصيرة ممكنة:» لا يمكن للحب أن يزدهر ما لم 
تكن حرا دائماً من مطابقة العقل وأن حضورك كاف لإذابة الألم الجسديء أو 
تستطيع على الأقل أن تبقى حاضرا كمراقب. بعد ذلك لا يستطيع الألم الجسدي 
أن يتغلب عليك ويصبح مدمراً للحب. 


العلاقات كممارسة روحية 


مثلما البيئتة الذاتية للوعي وكل الأقسام الاجتماعية والسياسيةء والاقتصادية 
التي خُلقت داخل المرحلة الأخيرة للانهيارء فالعلاقات بين الرجال والنساء تمكس 
حالة عميقة من الأزمات التى وجدت فيها الإنسانية نفسها. وكلما ازدادت مطايقة 
اليشر مع عموليمء فإن آغلب العلاقات لم تتجدر بے الذات ولذلك تعود إلى منبع 
الألم وتصبح مهيمنة ومسيطرة عليهم عن طريق المشكلات والنزاعات. 
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الملايين الآن يعيشون وحيدين أو منفردين عن الآأصلء ليس بمقدورهم إنشاء 
علاقة حميمة أو عدم الرغبة 2 إعادة الدراما الجنونية للعلاقات الماضية. البعض 
الآخر يذهب فمن هلاكة إل علاقكة؛ من هة إلى داكو آله الخوي» احا عن هدف 
للسكون عبر الاتحاد مع قطب الطاقة المضاد. وما زال الآخرون يحاولون تسوية الآمور 
والاستمرار للبقاء معأ 2 العلاقات المتأزمة التي تسودها السلبية: من أجل أطفاليم أو 
من أجل الضمان» عبر العادات» ومن الخوف من اليقاء ونحيداً - أو من أجل المتافع 
المتبادلة» أو حتى عير الزيادة غير الواعية للاثارة والدراما العاطفية والألم. 

عن کل حال لآ ا الخطر ةل ايكيا اتر ادا جات 
العلاقات تنشط وتمجد آنماط عمقل (الأنا)ء وتنشط الألم الجسدي» كما يفعلون 
هذه الأيامء لم لا يقبلون هذه الحقيقة أكثر من محاولة البرب منها؟ لم 
لا يتشاركون معها بدلاً من تجنب العلاقات أو الاستمرار 2 ملاحقة شبح شريك 
مثالي كجواب على المشاكل أو وسيلة للشعور بالامتلاء! 

إن الفرصة التي تختفي داخل كل أزمة لا تظهر حتى يسلم بصحة كل 
الحقائق لأي حالة معطاةء ويتم القبول بها كلياً. طالما أنت تتكرهم» طالما تحاول 
البرب منهم أو تتمنى أن تكون الأشياء مختلفة » فإن نافذة الفرصة لن تفتح» 
وستبقى ‏ المصيدة داخل تلك الحالة» والتي ستبقى كما هي أو تزداد قساداً. 

مع التسليم بصحة الحقائق وقبولبا ينتج عنها أيضاً درجة من الحرية. مثال 
كه دما قله أ اك فاق ووت العركة عر ق سكل 
عنصراً جديدا: والتتافر لا يمكن أن يبقى من دون تغيير. عندما تعلم أنك لست 
آمناء فإن معرفتك ستخلق فضاءً ساكناً يحيط باللا آمن» بمحبة وعناق رقيقء 
وعندثنٍ يتحول اللا أمن إلى أمن. لطالما أخذنا التحول الداخلي بالحسيان» ليس 
هناك شيء نستطيع أن نعمله بشأنه: أنت لا تستطيع أن تحول نفسك» ويالتأكيد 
تلن تستطيع أن تحول شريكك أو أي شخص آخر. كل ما تستطيع فعله هو أن تخلق 
فضاءً للتحول كي يحدث؛ للامتتان والحب أن يدخلك. 


ا 


a 


إذأ كلما كانت علاقتك غير تاجحة: جليت لك ولشريكك (الجنون): كن 
سعيداً. لأن ما كان غير واع: كم مقر إلى لون إا خرصة الشالاضي مضل تحط 
سك حرفا 3 سا اتك اة ذا كان حتاف شضب: شاعرف يان 
هناك قي وان كانت مدا لك كر وفاء الح على الجدل. الاح أن تون 
على حق» مطالب الطفل الداخلية كالحب والانتباه» أو الألم العاطفي بكل أنواعه 
- مهما كان توعهاء (اعرف) حقيقة تلك اللحظة وتمسك بمعرقتها. عندكخْ تصبح 
العلاقة فا رسك الروحية واذا لاحظت تصرفاً غير واع تشروكك الحطه برصاية 
حبك ومعرفتك بأن ذلك لن يشكل آي رد فعل عليك. 

اللا وعي والمعرفة لا يمكن أن يتعايشا طويلاً - حتى لو كانت المعرفة 2 
الشخص الآخر وليست 2 الشخص الذي يمثل اللا وعي. 

إن صورة الطاقة المتوضعة وراء العدائية والبجوم تجد حضور الحب لا يطاق 
أبداً. إذا مارست ردة الفعل على كل اللا وعي لدى شريكك»ء فأنت نفسك تصبح 
لا واعياً ولكن إذا أنت تذكرت عندئن معرفة ردود أطعالك» فلا شيء ضائع. 

الإنسانية تحت ضفط عظيم من أجل التطور لآنه فرصتنا الوحيدة 4 سباق 
البقاء. هذا سيؤثر على مكل مظهر ب حياتك ويقرّب العلاقات بشكل خاص. لم 
تكن الحلقات صنمية اللحل:وسثيرة الجدل ومقارضة كما هي الآن.رنما تكون فد 
لاحظت» إنهم ليسوا موجودين هنا ليجعلوك سعيداً وممتلتاً. 

إذا كدت مسرا بك التكبال من أعل الكاقصى عن ماق ستو اه هة 
الأمل مرة تلو الأخرى. لكن إذا قبلت أن العلاقة هنا لتصنع لك الوعي بدلاً من 
السعادة» عندئن العلاقة ستقدم لك الخلاص» وستنظم نفسك لوعي أعلى والذي 
يريد أن يولد 4 هذا العالم. لأولئك الذين يتمسكون بالآنماط القديمةء سيزداد 
الل و الف والاسظزانب وا تون 

اهتقد أن ذلك ينطلب اثنان لصنع العلاقة في اطمارسة الروحية على 
سبيل اللثال. فإن شریکی ها زالل يتصرف خارج أخاطه القدجة حن 


الخيرة والسيطرة لقد أشر إلى ذلك عدة حرا ولكنه غير قادر على 
رؤيتهاء 
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كم من الأشخاص يمكن أن يجعلوا حياتك 2 ممارسة روحية؟ لا يهم أن 
كان شريك غير متعاون. 

الجنون - الوعي - يستطيعان القدوم إلى هذا العالم فقط يواسطتك. إنك 
لا تحتاج إلى الانتظار للعالم ليصبح مجنوناً أو لشخص آخر يصبح واعياً: قبل آن 
تكون أنت متنوراً. قد تنتظر إلى الأيد. ولا يتهم أحدكم الآخر باللا وعي. 2 
اللحظة التي تيدأ فيها الجدال» تكون قد تطايقت مع حالة ذهنية وإنك لا تدافع 
هل عن كلك اقحالة ,لكو نظ ضع اتحاسسساف الذاقية"الذاف مكح داكا لقن 
أصبحت غير واع. وأحياناًء فالذات قد تلمح بتأشير نماذج معينة من تصرف 
شريكك. فإن كنت يقظا جداء وحاضرا جداء يمكنك فعل ذلك دون تورط 
الذات - لا لومء لا اتهام» أو تخطتئة الآخر. 

عندما يتصرف شريكك بلا وعي» تخل عن كل محاكمة ؛ المحاكمة إما 
لتريك السلوك اللا واعي لآحد ما مع (من هم) أو تسقط عدم وعيك على شخص 
آخر وتخطئ ذلك (لمن هم). أن تتخلى عن المحاكمة لا يعني أنك لا تتذكر الاختلال 
الوظيفي أو اللا وعي عندما تراه. إنه يعني "وجود العارف المطلع" أكثر من "وجود 
ردة الفعل" والقاضي. عندئن إمّا أن تكون حرأ كاملاً من ردة الفعل أو ريما 
تتصرف بردة الفعل وتيقى العارف» الفضاء الذي لوحظت فيه ردة الفعل وسمح 
يدون ها ودل من أن تقاتل الظلام» أحضر النور. بدلا هن ردة الفعل على الوهم 
والتضليل»ء أنت ترى الوهم ومع ذلك انظر عيره 4 الوقت نفسه. وجود العارف يخلق 
فا وأطحا من حضوو ال الذي يسمه لمكن الأشياء وركل الاس أن كردا 
كما هم. لا محفز أعظم لتحويل الكائنات الحيّة. إذا مارست ذلك» فإن شريكك 
لن يتمكن من البقاء معك وسيبقى لا واع. 

وإذاوافق:ضلاكها على أن تلق العلاقة سختكون ماس كما الروحية: 
كان ذلك فصول كه تان اير هن اذا ههاو ا ل 
للآخر حال حصولباء أو حالما يحصل رد الفعل» لذلك فإنك لم تخلق فجوة زمنية 
تستطيع فيها العواطف والآحزان غير المعيرة وغير المعروفة من الاندمال والنمو. تعلم 
أن تعطي التعبير لما تشعر به من دون لوم. تعلم الإصفاء إلى شريكك بطريقة منفتجة 


E 


ومن دون دفاع - اعط المجال لشريكك للتعبير عن نفسه أو نفسها. كن حاضرا. 
الاتهام» الدفاع» البجوم - كل هذه الأشكال قد صممت لتقوية أو حماية الذات أو 
للحصول على احنياجاته ستصيح فائضة. إعطاء المجال للآخرين - ولك - هو حيوي. 
لا يستطيع الحب أن يزدهر من دونه. بعد أن تزيل العاملان المدمران للعلاقات: عتدما 
يتحول الألم الجسدي ولم تعد بعد الآن متطابقاً مع العقل والحالات الذهنيةء وإذا 
كان شريكك قد فعل الشيء نفسهء فسوف تجريان متعة الازدهار 4# العلاقة. 
عوضاً عن إظهار وعكس أحدكما الآخر ألكما وعدم وعيكماء وعوضا عن 
إرضاء حاجاتكما الذاتية المتبادلة» سوف يعكس أحدكما للآخر الحب الذي 
تشعران به بدواخلكماء الحب الذي يأتي عن طريق القهم والإدراك للوحدانية مع 
كل ذلك. إته هذا الحب الذي ليس له تقيض. 

إذا كان شريكك مازال متطايقا مع العقل والآلم الجسدى يتما أتت 
ع :هذ ااسيزدى إن تع ك زيمن نكو ول ا ركا اليبس من الول أن 
تعيش مع شخص متتور» أو بالأحرى من السهل على (الأنا) أو الذات أن يجده 
مهدا جذا. كذكر أن «الأنا) ممفاع إل مت كلات رارض 'اغداء" لتموية 
القغور لقتال رالد يكين على كلاه إن هقل الشريفه كير اكور سحب 
بشدة لأن الأوضاع الثابتة لن تقاوم» مما يعني آنها ستصبح مهزوزة وضعيفة: 
ويوجد حتى "الخطر" من انهيارهما معأً» مما ينتج عنه ضياع النفس. إنّ الألم 
الحسدى ال وة ا جاعية ولا محصل عا الجا إلى التعدل واتدراما 
والتعارض لم تواجه» لكن احترس بعض الناس غير المسؤولين والمنسحبين وغير 
الحساسين» والمنفصلين عن مشاعرهم ريما يظنون أو بحاولون إقتاع الآخرين 
بأنتهم متتورون. أو على الأقل "لا مشكلة" لديهم» وآن كل الخطا مومع 
مركي الرجال ما لتقمل هذا ارم الاه وبا بروة اتريكتيه 
الآنثى أنها يعوزها التفشكين السليم: تكن إذا كنت تستطيع أن تخس يعواطفلف» 
فآنت لست بعيداً عن الجسد الداخلي المتوقد والمشبع بالحب. إذا كنت 2 وعيك 
ستصبح المسافة أكبر بكثير»: وسوف تحتاج إلى جلب الوعي إلى جسدك 
العاطفي قبل أن تصل إلى الجسد الداخلي. 
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إذا لم يكن هناك فيض من الحب والسعادة» والحضور الكامل والانفتاح 
نحو الوجود والكائنات» عندئن فهو ليس تقويراً. مؤشر آخر هو كيفية تصرف 
الشخص 4 مواجهة المصاعب وتحدي المواقف» أو عندما تجري الأمور 2 الاتجاه 
التعاظة إذا كان صويركف وهما ذاتيا» عنيها مغنطيك الحياةواها بظهر لا وك 
بآي شكل كان - كالخوف أو القضب أو الدفاع أو المحاكمة أو البأس وهكذا 
-. إذا كنت 2# علافة : فو من اراك س هبو کر كك مال ذلك 
المرأة قد تختبر من قبل شريك ذكر غير حساس» يعيش غائياً داخل رأسه. سيكون 
موضع الارتياب بها نتيجة عجزه عن سماعهاء وإعطاتها الانتباه والفضاء لتكون 
موجودةء والذي يعود لعوزه للحضور. إن غياب الحب # العلاقة» والذي تشعر به 
المرأة بشكل حاد أكثر من الرجل»ء يثير لديها الألم الجسديء والذي ستتعرض 
عبره لشريدكيها بال جوم واللوم والتقد والخطاً الك ...هذا الفحول يصضبح اختيارا له 
ليداقع عن نفسه ضد اليجوم الناتج عن ألمها الجسديء والذي يرى أنه لا مبرر له 
على الإطلاق» سيصيح أكثر عمقا بے اتخاذ موقف دفاعي كما تسوغ له حالته 
الذهنية؛ يدافع عن نفسه أو يقوم بهجوم معاكس. أخيراً؛ ريما يتشط هذا ألمه 
الجسدي الخاص. عندما تتم الغلبة لكلا الشريكين: فقد تم الوصول إلى مستوئ 
عميق من اللا وعي والعنف العاطفي» والبجوم البمجي المعاكس. ولن يخمد هذا 
حص ستكيال الاق الحدددى لدي اهو وسكا به مر السكون (السيات). 
حتى المرة القادمة. 

هذا واحد فقط من السيناريوهات التي لا تنتهي. لقد كتيت مجلدات 
كترة روب الفكن يكبي ا كدر كاين ين الطواكن الى يبك ريا 
استحضار اللا وعي 2 العلاقة بين الذكر والأنثى. لكن» وكما قلت سابقاً عتدما 
تفهم جذر الاختلال الوظيفي» فآنت لست بحاجة إلى تفجير الحالات التى لا تحصى 
من الظاهر. 

دعنا باختصار نعيد النظر بالسيناريو الذي وصفته توًا. إن كل تح 
يتضمنه هو بے الحقيقة فرصة مقدّعة للخلاص. مع كل مرحلة من تجلي تقدم 
الاختلال الوظيفي فإن احتمال التحرر من اللا وعي يصبح ممكناً. مثال ذلك: 
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ا غدوافينة اراد من اللمكن :أن حص إشارة إن الممل للشروع مز هاا 
التطابق العقلي» وإيقاظه إلى الآنء ليصبح حاضراً - بدلا من أن يصبح أكثر 
تطابقا مع عقله» حى كشن لا وفيا ,بدلا من وجود الآلم الجسدي من 
الممكن أن تكون المرأة المارفة التي تلاحظ الألم العاطفي لديهاء تهيج قوة 
الآن وتستسهل التحول ب2 الألم. هذا يمكن أن يزيل القصور الملزم والجسدي 
بشكل أوتوماتيكي وعندئن تستطيع أن تعبثر عن مشاعرها إلى شريكها. 
الب لعن هتاك من خان رات مموف يمى اليواء ,لكر ليه خر 
جندة ليح خا ضرا وبال كين سوق كر دور الجتون للأشساط اة 
القديمة للسلوك غير الإرادي. إذا أضاعت المرأة تلك الفرصة من الممكن أن 
يلاحظل الرجل ردة فعل عواطفه الذهنية لآلامها ودفاعه الخاص» أكثر من 
وجود ردة الفعل. يمكن عندها أن يلاحظ آلامه الجسدية الخاصة التي آثيرت 
وهكذا يستحضر الوعي إلى مشاعره. بهذه الحالة - فضاء واضح وساكن من 
الحذر الخالص يمكن أن يظهر للوجود - المعرفة؛ء الشاهد الصامت» 
اراق 

هذا الحذر لا ينكر الألم ومع ذلك فهو وراءه إنه يسمح للألم بأن يكون ومع 
ذلك فهو يحوله 2 الوقت نفسه. إنه يقبل كل شيء ويحول كل شيء. لقد فتح لبا 
ياب تستطيع عبره أن تنضم إليه ے ذلك الفضاء. 

اذا كنت اسك أن عت الأفل مسيملر السضون 2 هلذفككف: خان 
هذا سيكون التحدي الأعظم لشريكك. لن يكون بمقدورهم أن يحتملوا 
حضورك طويلا مع بقاء اللا وعي. إذا كانوا مستعدين» سوف يسيرون عير 
الباب الذي فتحته لهم وسيتضمون إليك 2 تلك الحالة. إذا لم يكونوا 
ا سوق طون كه الوك و اع القون هناد هذا كن د واا دی 
2 الظلام. 


ت “الات 


طاذا النساء هن أقرب إلى التنوير 


هل حعوقا- التذوير في الرجل هي نفسها فى اطرأة؟ 


نعم» ولكن التشديد يختلفء أنه أسهل على المرأة أن تشعر وأن تكون 2 
جسدهاء وهذا طبعاً يجعلها أقرب إلى الذات وأشد قرياً إلى التتوير من الرجل. وهذا 
ما جل العدون من التعافاك افده ار غريزها ومنو الأقى اوها يشبويا اده 
أو وصف الحقيقة السامية التي ليس لہا شكل وصورة. وكان ينظر إلى المرأة على 
آنها الرحم الذي يهب الولادة لسائر الخلائق التي تغذيها وتقويها خلال حياتها. 

وف" العكفى القديمة هدا كانه دة عن الات والوجود اع وو مك قلق 
السكتب الذات يأتها «حضور سرمدي مطلق» وهي آم الكون». ومن اليديهي أن 
المرأة تكون أقرب إليها من الرجل. والأكثر من ذلك» أن كل الخلائق وكل 
ا اء يحت أن ھور ے النهاية إلى التیے۔ وك لشب رلا يق ادات ودی 
وحيدة». ومنذ آن كان المتبع يرى كأنتثى» فهذا كان يمثل الجوانب النيرة والمظلمة 
للنموذج الأصلي الأنثشوي 4 علم الأساطير وعلم النفس. الآلبة أو الأم الإلبية لبا 
مظهرين: تهب الحياة» وتاخن الحياة. 

وعندما سيطر العمل على البشر» وفقد اليشر الاتصال مع حقيقة جوهرهم 
الإلبي» يدؤوا بالتفكير بالاله كرمز ذكري. وأصبحت المجتمعات تحت هيمنة 
ار وات ها نے انوا لت 

آنا لا أقترح العودة إلى الصورة المبكرة للالہة الآنشى. بعض الناس الآن 
يستخدمون الصطلح إل يندلا من إلة: انهم بصلحرن الكوازن بين اتذكر والأنثى 
والذي فقد منذ زمن طويل» وهذا جيد. لكنها مازالت صورة أو فكرة» ريبما مفيدة 
بشكل مؤقت» تماما كخارطة أو مَعْلّم (4 طريق) مفيد بشكل مؤقت» لكنه 
عاكق أك ر هة مشاعى عا اككون مهد اق من العقيقة ورا تاهيه 
والتصورات. ما يبقى صحيحاً؛ من ناحية أخرى فإن تكرر طاقة العقل تظهر 
لتكون أساساً الذكر. العقل يقاوم ويقاتل للسيطرة ويستخدم ويتلاعب ويهاجم: 
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يحاول آن يمسك ويمتلك» وهكذا! -. لهذا فإن الإله التقليدي بطريركي: يتحكم 
برمز السلطة» غالباً ما يكون رجلا غاضباًء والذي يجب أن نعيش 3 خوف منه: 
كما يقترح "العهد القديم'. هذا الإله هو من تصور العقل البشري. 

اذه الها وراء العقل ولعيو الو ا ا اع لارو ج إن 
كميات مختلفة جد من الاستسلام وعدم المحاكمة» انفتاح يسمح للحياة بأن 
تكون بدلا من مقاومتهاء المقدرة على الإمساك بالأشياء بتقبل معرفتك كل هذه 
الكميات هي أكثر قرياً للارتباط بعنصر الأنشى. حيث إن طاقة العقل قاسية 
ومرتبة. كون الطاقة رقيقة ولعينة» ومع ذلك فهي أفوى من المقل بشكل لا متناه. 

العقل يدير حضارتناء من حيث إن الوجود يهتم بكل الحياة على كوكنبنا : 
وما وراءه. الوجود هو الفكر الذي يمثل الكون الطبيعي ظاهره المرئي. على الرغم 
من أن النساء أكثر اقتراباً منه» إلا أن الرجال أيضاً يدخلونه بآنفسهم. 

2 وقتنا هذاء فان الأغلبية الساحقة من الرجال وكذلك للنساء فما زال 
العقل يستحوذ عليهم: المطابقة مع العقل والآلم الجسدي. وهذا هو ما يمنع التنوير 
اوها الحيه وكتا عد عابة:» فالفائق الأخير ارال رت إلى اتل 
القكرو ينما النافق إل كر للتساء تصرف إلى الألم اتحسدي» وآحيانا فز الاك 
معينة اعتياديةء يكون العكس هو الصحيح» وے حالات أخرى قد يكون 
العاملان متساويان. 


إذابة الألل الجسدي الأنتوي اطاحم 
طاذا يكون الألم اللحسدي أكثر حن عائق لدى اطرأة؟ 


إن للألم الجسدي تراكمات كما له مظهر شخصي. وإن هذا المظهر 
الشخصي هو البقايا المتراكمة من الألم العاطفي التي يعاني منه الشخص من 
ماضيه. وإن تراكمات الشخص هي الألم الباقي 2 تراكمات الإنسان النفسية عير 
آلاق السنين عبر المرضء العذاب والحرب والقتل والقسوة والجنون» وغيرها. وإن 
الألم الجسدي الشخصي لكل واحد يشارك أيضأ ‏ هذا الألم المتراكم. وهناك 
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وق ر :يفا الألم الشسيدى التراكم. على سل الالء دكن 
المسابقات أو اليلدان التي تحدث فيها أشكال بالغة القوة من النزاعات والعنف والتي 
يكون فيها الألم الجسدي أقوى من غيرها. وكل من يملك الألم الجسدي الشديد 
وهو 4 وعي غير كاف لعدم تعريفه أو تحديده» يتحتم عليه مع مرور الوقت الشفاء 
فين ذلك الآلم. لسن فشكل ذلك عل يصب ويسهولة مرفكيا لاط اوجريمة آي 
شحية للف وماد ذلك هلى مدص سيظرة اله الجسعدى اخ كان ا اوسا 
ومن تاحية آخرى» إنه:قد يكون فعالاً جداً للتقرب من التتوير. هذا الاحتمال لن 
يتحقق بالضرورةء طبعاء لكن إذا وقعت 2 كابوس فأنت ريما تدكون أقوى حافزا 
للاستيقاظ من ذلك الذي يقبض عليه صعودا وهبوطا ب حلم عادي. 

يعيداً عن الألم الجسدي الشخصي لباء كل امرأة لبا حصتها 4 
ما يمكن وصفه بترااكمات الألم الجسدي الأنثوى - ما لم تكن 2# وعي 
كامل. وهذا يعتمد على معاناة المرآة من الآلم المتراكم التي تعاني منه نتيجة 
إخضاع الذكر لبا عن طريق الاستعياد والاستغلال والاغتصاب وولادة وفقدان 
الأطفال» وغيرهاء عير آلاف الستين. الألم العاطفي أو التفسي عند العديد من 
العا تقوم و راقن مع كدذق الحيضن أو اله الذى هن 2 شك انا حمسا 
متراكما يستيقظ من هجومه ي ذلك الوقت» على الرغم من إمكانيته 2 
الأنطلاق ك آوخات آخرى أيضا. إثه دقصر على التدقق الحن لطاقة الحياة عير 
الجسد» وبهذا فالطمث هو تعبير طبيعي. دعنا نمعن النظر 4 هذا الآمر للحظة 
ونرى كيف يمكن أن يصبح فرصة للقوير. 

غالبا ما تعاني المرآة من الآلم الجسدي 4 ذلك الوقت. إن له عيئاً ذا طاقة 
قوية دا دات د ا اا اغ عمف انين ماك اد 
لحقل من الطاقة التي تحتل فضاءك الداخلي وتتظاهر بآنها أنت - لكن بالطبع: 
لست أنت أبدا. إنها تتكلم عبرك وتؤدي عبرك وتفكر عبرك ستخلق وضعية سليية 
4 حياتك بحيث تستطيع أن تتفذى على الطاقة - إنها تريد مزيداً من الألم» بأي 
شكل كان لقن وصقت هذه العمل اها من ا لمكن أكون اك وة )ا 


آلم خالصء ألم ماض ولكنه ليس أنت. 
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أعداد من النساء اللواتي يقترين الآن من حالة الوعي الكامل فعلياً يتخطين 
أعداد الرجال وستتزايد أعدادهن وتنمو آقاء الأعوام القادمة. وقد يلحق الرجال 
بهذه الأعداد لاحقاًء ولكن لاعتبارات زمنية سيكون هناك ثفرة 4 الوعي بين 
الرجال والنساء. والمرآة هى الجسر الواصل بين العالم الظاهر والعالم غير الظاهرء 
بين التكوين الروحي والنفسي. إن واجبك كامرأة هو تحويل الألم الجسدي حتى 
لا يأتي بعد الآن بينك وبتي نفسك الحقيقية» وهو جوهر "من أنت » والتعامل لإزالة 
بقية معوئات التنوير» الذي هو العقل المفكر: ولكن الحضور الشديد الذي 
تستمدين منه الطاقة للتعامل مع الآلم الجسدي والذي سيحررك أيضاً من المطابقة 
مع العقل. 

أول شيء عليك أن تتنذكريه به هو هذا : طالما أنت متطابقة مع نقفسك خارج 
الألمء لا تستطيعين أن تكوني حرة مته. وطالما قسم من إحساسك بالذات مستشر 
4 ألمك العاطفيء فإنك من دون وعي ستقاومين أو تتلفين كل محاولة للشفاء من 
الألم. لماذا؟ لأنه ببساطة تريدين أن تحافظي على نقسك سليمة ومعافاة» والألم 
يصبح جزءاً جوهرياً منك. هذا هو الإنجاز غير الواعي» والطريقة الوحيدة للتفلب 
عليه هي بجعله واعياً. 

عندما ترين نفسك فجأة أنك 2 حالة التصاق مع أل مك قد يكون ذلك 
إدراك صاعق ومذهل لك. ے هذه اللحظة يالذات» لحظة الإدراك» ستكسرين 
تنك ا حصان إن الال اتعسدى هو حقل اة باد أن يصون ايديا : 
والذي أصبح مستقراً مؤفتاً ب فضاتك الداخلي. إنه طاقة الحياة التي أصبحت 
فخا للوقوع 4 شراكه:ء وطاقة لم تعد تتدفق بعد الآن. وبالطيع» فإن الآلم 
الجسدي يكون موجودا بسيب أشياء معينة حدثت 2 الماضي. إنه الماضي الحي 
الذي يعيش فيك وإذا تطابقت معهء فإنك قد تطابقت مع الماضي. وتحديد 
الضحية هو الإيمان يأن الماضي أفوى من الحاضرء وهذا عكس الحقيقة 
تماماً. إن الإيمان بآن الآخرين وما عملوه لك هم المسؤولون عن شخصيتك» وعن 
آلمك العاطفي» أو ما يسكن فيك ويجعلك تشعرين بأن ذلك هي ذاتك 
الحقيقية. الحقيقة هي القوة الوحيدة الموجودة هناك وهي محتواة 4 هذه 
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اللحظة: إنها فوة حضورك. وحالما تعرفين ذلك › و ايكيا أنك المسؤولة 
الآن عن فضاتك الداخلى - ولا أحد سواك - وآن الماضي لا يمكن أن يسود 


ضد قوة (الآن). 


وهكذا فالمطابقة تمنعك من التعامل مع الآلم الجسدي. يعض النساء 
اللواتي لديهن الوعي الكاك للتخلي عن تطابق ضحيتهن على المستوى الشخصي 
ولا مرت واا التظائق ا ا "عا شيل الخال اا فين على 
صواب - وهن أيضأ على خطأ. هنّ على صواب طالما أن الألم الجسدي الأنثوي 2 
الجزء الأكبر منه يعود إلى عنف الرجل الموجه ضد المرأةء والكيت الآنثوي على 
م هذا المعو کے کالیه على خط إذا رفن اتحساسهم 
بأنفسهن إلى هذه الحقيقة» وبالتالي فإنهن يبقين أنفسهن سجينات التطابق الأنثوي 
الجمعي للضحية. إذا مازالت المرأة تواصل الفضب والاستياء والإدانة» فإنها 
ستواصل ألمها الجسدي وهذا ريما يمنحها شعور الراحة بالتطابق والتضامن مع 
نساء آخريات» ولكنه يبقيها 2 عبودية الماضي ويعيق اقترابها من جوهرها وقوتها 
الحقيقية. إذا أقصت النساء أنفسهن عن الرجالء فإن ذلك يعزز شعور الانفصال 
وهكذا يقوى (الأنا) الذاتء وكلما كان (الأنا) آقوىء كنت أبعد عن طبيعتك 
الحقيقية: 


إذا لا تجعلي الألم الجسدي يحدد هويتك. استعمليه فقط للتتوير عوضاً عن 
ذلك. حوليه إلى وعي. وأحد أهم الأوقات لبذا هو خلال فترة الحيض أو الطمث. أنا 
اعتقد أنه 4 السنوات القادمة» العديد من التساء سيد خلن حالة الوعي الكامل 
خلال هذه الفترة (الحيض). وعادةء إن هذه الفترة هي حالة لا وعي للعديد من 
التساء» كما لو إنهن قد غلين على أمرهن عن طريق تراكمات الألم الجسدي 
الأنثوي. وحالما تيلفين حدأ معيناً من الوعي» على الرغم مما يمكن أن تسترديه» إذا 
عوضاً عن أن تكوني واعية فقط. ستكونين (أكثر) وعياً. 
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عندما تعرفين أن تدفق الطمك بدا يقترب» وقبل أن تشعري بآول علامة ا 
يسمى عموماً بالشد والتوتر الحيضي» يصبح استيقاظ تراكمات الألم الجسدي 
الأنثوي أشد حذراً ويسكن جسدك قدر المستطاع. وعندما تظهر العلامة الأولى: 
عك اتحذر اکر (للامسيناك) ها فل ان علي عايك وعلى سيل لكان فاد 
بدآت العلامة الأولى بامتعاض وانزعاج قوي ومفاجئ» أو ريما قد تكون عارضة 
نفسية واضحة. ومهما كانت عليك الإمساك يها قبل أن تسيطر على تفكيرك أو 
تصرفاتك. وهذا يعني وضع نقطة ضوء من انتباهك عليها. فإن كانت عاطفة: 
اشعري بالطاقة القوية خلفها. واعر4 أن ذلك ألم جسدي. و4 نفس الوقت» كوني 
العارفةء المنتبهة على حضورك الواعي واشعري بقوته - أي عاطفة تأخذ حضوركب 
اليما سوق الحم رقص مرل وان كات عارضة ا را فة فاق ال ا 
الذي توليه لبا سوف يمنعها من التحول إلى عاطفة أو فكرة. بعدها استمري بالانتباه 
والحذر وانتظري العلامة القادمة للآلم الجسدي. عندما تظهرء امسكي بها مرة 
أخرى بنقس الطريقة السايقة. 

فيما يعد» عندما يستيقظ الألم الجسدي استيقاظاً كاملا من حالة 
السبات» ريما تمارسين اضطراياً هاما 4 قضائك الداخلي لبرهةء ريما لعدة أيام. 
مهما تكن صورة هذا الأاضطراب» كوني حاضرة» أعطه انتباهك التام» لاحظي 
الاضطراب داخلك» اعلمي أنه هتاك» أمسكي بالمعرفة وكوني العارفة. 
تذكري! لا تدعي الآلم الجسدي يستخدم عقلك ويتفلب على تفكيرك. راقبيه. 
الشعرى يطافخه مواشيرة دالقل جسدف كما علميخ» الاننبناه التام بعتي القيرل 
التام. 

عر الاتقباة الد اعم والعالى القبول» يويح التعول» الال المسدى حول ال 
ی ا حش عيدما کے قرب القاو اوه ااا اھا کل ل ای 
الطمث عندها لن يصبح فقط تعبيرا مفرحا عن انوثتك بل آيضا وقتا مقدسا 
لرل عدوا جين ال 9 لوعن جدود عد اشرق فييك الحقرقية» د 
كلا ارين مظير اى كا ومظور الول سعد كنف ن انها 
خو ها وواء قاف الأ والذك.. 
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إذا كان شريكك الذكر يمتلك الوعي الكاي» يمكنه مساعدتك ك 
التدريب الذي وصفته توا بالإمساك بتكرّر الحضور المكثف ب هذا الوقت إذا بقي 
حاضراً. كلما وقعت 4 التطابق اللا واعي مع الألم الجسديء الذي من الممكن أن 
يحدث وسوف يحدث ب البداية» سوف تكونين قادرة على إعادة الانضمام إليه 4 هذه 
الحال. هذا يعتي أنه كلما تغلب الآلم الجسدي بشكل مؤقت» سواء أثقاء الطمث أو 
4 أوقات آخرى» شريكك لن يخطئ حول (من أنت). حتى لو هاجمه الألم الجسدي» 
كما هو محتمل» فلن تكون ردة فعله كما لو كان (أنت) قد تراحعت» أو وضعت 
نوعاً من الدفاع. سوف يمسك بقضاء الحضور الملكثف. لا شيء آخر يلزم للتحول. 2 
أوقات أخرى؛ ستكونين قادرة على أن تصنعي الشيء نفسه له أو تساعديه باستعادة 
الوعي من العقل بافت انتياهه إلى هنا والآن عندما يصيح متطابقاً مع تفكيره. 

بهذه الطريقة» فإن حقل الطاقة الدائم للتردد العالي والصايك سينمو بينك وبين 
شريكك الرجل: لأ اوهلب لأ المء لا ضراع لا شي أبدا سوا وئس هتاف شسء 
ل يمك الب أن بفيش ووش هد يهنا ي انار الإنبي النظوم: ادف ما وراد 
الشخصية لعلاقتك. سيصيح دوامة من الوعي الذي سيرتسم عند الآخرين. 


عل عن العلاقة مع نفسك 


عندها يكون الواحد فى وعے کاحل. هل يكون بحا ج ۆة إلى علاقَةٍ ی؟ 
هل ها زال الرجل بشعر أنه حسحو _ إلى اطرأة؟ أو هل اطرأة تشحر 
بعده الكمال حن دون الرجل؟ 
إن كنت متعووا 7م ل وجل أو آمواة: كك مستوى شكلك الخد والعروف 
قإنك غير كامل. إنك نصف واحد من الكل. إن عدم الاكتمال هذا آخذ باهتمام 
الرجل والمرأة. السحب ياتجاه معاكس لقطبي الطاقة؛ لا يهم كم أنت واع. ولكن 
2 تلك الحالة من الربط الروحي» تشعر بأن هذا السحب هو مكان ما على 
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مظهرك أو المحيط الخارجي لحياتك. وكل ما يمكن أن يحدث لك 4 تلك الحالة 
يشعرك بشيء ما مثل ذلك. وكل العالم ييدو لك كالأمواج على سطح محيط واسع 
وعميق. وبالطبع» فإنك أنت المحيط» وإنك أيضاً تلك الأمواج بالتأكيد» ولكن تلك 
الأمواج التي عرفت هويتها الحقيقية كما عرفت المحيط» وقارنتها بسعة وعمق 
المحيط» فلن يكون للأمواج آي أهمية على الإطلاق. 

إن هذا لا يعني عدم ارتباطك ذهنياً مع الآخرين بعمق أو مع شريكك. 2 
الجعيقية اناف شرضحك ذهنيا معمق ( 565 كت يواض للذاهئ كادها من الذات: 
رانك كاذ ر على التركيق كا وراء ضاء اة والشك[ل :ذف الذات» الآنفى والذكر 
واحد. وقد تبدو هيئتك أنها بحاجة إلى احتياجات معينة باستمرار. ولكن الذات 
لین لبا هذه الأخفاجات إا كام بالظعل. و]ذ| التعت هذه اللأسفاحات» فان ذلك 
شيء جميلء ولكن إذا التقت أو لم تلتق» فلا يشكل ذلك أي فارق لحالتك 
الداخلية العميقة. إذا فهو الاحتمال الآمثل للشخص المتتورء» وإذا كانت الحاجة إلى 
قطبي الذكر والأنثى آلا يلتقيان» ولكي تشعر بجوهر النقص أو عدم الاكتمال 
عند المستوى الخارجي للذات عنده أو عندهاء فإنه 2 الوقت نفسه ستكون 
كاملاً: منجزاً؛ وك سلام داخلك. 

فى البحث قن التنوير. هل وجوه ارج مساعد أو حعيق. أو أنه 
ا يشكل اختلاق)؟ 

عتدما تفيل جرحلا البلوغ .جاحلا وشؤوتك الحنسرية: هتبوعا يامرات انك 
مختلف عن الآخرين» ريما يجبرك هذا على عدم التطابق مع الأتماط الاجتماعية 
المشروطة ‏ الفكر والسلوك» هذا سيرفع مستوى وعيك بشڪل أوتوماتيكي 
فوق مستوى لا وعي الغالبية»ء التي يتخذ أعضاؤها الأنماط الموروثة. 4 ذلك 
اللاحترامء وجود المرح يمكن أن يساعد. وجود دخيل على نطاق ماء آحد 
مالا (يتلاءم) مع الآخرين» أو منيوذ من قبلهم لآي سبب كان: يجعل الحياة 
صعبة» لكنه أيضا يعطيك أفضلية طاما أخذ التنوير بالحسبان. إنه يخرجك من 
اللا وعي غالبا بالقوة. 
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على ضعيد اکرو إذا اورت شرن بالتطارق غلى اسان هاجف عكون ل 
هریت من فح لتقع بے آخر. سوق تؤدي أدوارا وآلعاباً تُملى بصور ذهتية لديك عن المرح. 

ستصيح لا واعيا وستضیح غير حقيق:» تحت فناع ذاتك» ستصيع غير سعيد. 
إذا وت هدا لك فاق وجوه امرخ يمج هاا لكك ذاقنا تخل حلي در 
آخرى» بالطبع. إن البؤس الشديد ممكن أن يكون موقظاً عظيما. 

ألبس -حقيقة أنك تحتاج لعلاقة جيدة حي نفسك وقحب نفسك 
قبل أن تستطيع إفجاز علاقة حع شخص أخر؟ 

إذا كنت ب عدم طمأنينة مع نفسك عندما تكون وحيداء فإنك ستبحث 
عن علاقة لتغطية عدم اطمتنانك. وأنك ستتآكد بأن عدم الاطمتنان سيعاود الظهور 
دق أشكال آخری دال ماؤفتلت» وش د سی بالات على شر حك 

كل ما تحتاج إليه هو القيول بهذه اللحظة بالكامل. بعدها ستكون و 
اطمئتان هنا والآن وستكون 2 اطمئتان مع نفسك. 

ولمكن هل تاح هه إلى علق مع ةا اسخطيع ان جى ر 
نفسك؟ عندما تكون 4 علاقة مع نقسك» فإنك تشطر نفسك إلى شطرين: (أنا) 
و (نفسي)» فاعل ومفعول. هذا الخلق العقلي المقيم هو السبب الجذري لكل 
التعقيدات غير الضرورية» لكل المشكلات والنزاعات ے حياتك 24 حالة التتوير: 
(أنك) نفسك - (أنت) و (نفسك) تقدمجان 3 واحد. لا تحكم على تفسك : 
ولا تشعر بالآسف حولباء إتك لن تشعر بالفخر بنفسك» إنك لا تحب نفسك: 
لا تكره نفسك: وغيرها. هذا الانشطار سببه الوعي الانعكاسي للذات الذي 
اندمل وشفي» وترك علاجه. ليس هناك ذات محتاجة إلى الحماية» الدفاع؛ أو 
الشعور بعد الآن. عندما تكون متنوراء هناك علاقة واحدة ثم تعد تمتلكها بعد 
الآن: العالاقة مع تنفسك. وحالما تتخلى عنهاء كل علافاتك الأخرى ستكون علاقة 


حب. 


“1 


الفصل التاسع 


ما وراء الستعادة 
وعرم السعادة هناك السلام 


الم العالى هأ وړاء CA‏ والسيع 
هل هناك اختلاف بين السعادة والسلام الدا خلي؟ 


نعم» السعادة تعتمد على حالات تظهر بشكل إيجابي؛ آما السلام الداخلي 
فليس محذلك. 
هل هن غير اطعكن جذ__الحالا_ الأيجابية فقط إلى حياتنا؟ وإذا 


كانت هواقفنا أو تفكيرنا وائ إيجابية هل لذا أن نظهر الأحدا ع 
والحالا-_ الإيجابية فقط. هل علينا ؤلك؟ 


هل تعرف حقا ما هو سلبي أو إيجابي؟ هل تكتمل عندك الصورة؟ هناك 
العديد من الناس الذين يجعلون من الفشل والعجز والمرض أو الأآلم مهما تضاريت 
الأشكال ليكون معلمهم العظيم. يعلمهم إطلاق العنان للتصورات الذاتية الزائفة 
والأهداف والرغبات التي تمليها الذات سطحيا. تعطيهم العمق والتواضع والحنان. 
وتجعلهم أكثر حقيقية. 

وعقدها بدت للك أى شو علبي هتا درس عدون مقف ف و اخلط على 
الرغم من عدم تمكنك من رؤيته 4 حينه. حتى المرض القصير أو حادث ما قد 
تنما هو كديع وا فو غير ی اتف ما يعم عقا وما ليه 

الرؤية من منظور عالى الحالات (هي) دائماً إيجابية. ولتكون دقيقاً أكثر: 
ی ل إنحابية ولا اة ف ا نكي هي وها ينذا قول كامل تاهو 
الذي هو الطريق المعقول للعيش - ليس هناك «جيد» أو «سيئ» 4 حياتك بعد الآن. 


~۷ - 


هتاك فقط الخير العالي - الذي يتضمن «السيئ» المنظور من العقل» وعلى آي حال» 
هناك جيد» سيء» رغية - عدم رغبة» حب» كراهية. ومنذ أقدم الأزمنةء و2 
كتاب التكوين (6©0©515) :» هناك فول يان آدم وحواء لم يسمح لہما بالمحكوث يعد 
الآن ے2 «الفردوس» عندما «أكلوا من شحرة معرقة الخير والشر». 


هذا يبدو لى هثل الإتكار أو الخداع النفهديء عندها شيء ريب 


یحدے لي أو لاع شخص قريب هنی - حاو - هرض - ألم هن 
نوع ها. املو - أستطيع التظاهر أن ذلك ليس سديئاً. ولكن الحقيقة 
تبقى على أنه «سبى. إذأ طاذا دنک“ 


إنك لا تتظاهر بأي شيء. إنك تسمح لذلك الشيء أن يكون كما هوء هذا 
كل ما عليك. هذا «السماح لأن يكون» يأخذك لما وراء العقل مع أشكال المقاومة 
التي تحلق الأقطاب السلبية والإيجابية. إنه مظهر جوهري للمسامحة. مسامحة 
الحاضر هي أكثر أهمية من مسامحة الماضي. إذا كنت تسامح كل لحظة - اسمح 
لہا أن تكون كما هي - بعدها سوف لن يكون هناك آي تراكمات للامتعاض 
الذي يحتاج للمسامحة 4 وقت لاحق. 
تبكر رتنا له تسكن هن السعاد ها على سيبل الال عتنها موت اعانا 
تحبه توآء أو عندما تشعر بأن الموت يقترب منك» لا يمكن أن تكون سعيدا. هذا 
مستحيل. ولكنك (تستطيع) أن تكون 2 سلام. قد يكون هناك حزن ودموع› 
ولكن ما عدا ذلك فإنك قد تخليت عن المقاومة: أسفل الحزن سوف تشعر بعمق 
الصفاء» السكون:ء» الحضور المقدس. هذا هو انبعاث الذات» وهذا هو السلام 
الداخلي» الجيد الذي لا نقيض له. 
حافا لو كانت حالة أستطيع التعاحل دعها؟ كيف اسيم لها أن تكون 
وأغيرها في الوقت نفهده؟ 
اعمل ما يحلو لك. 4 هذه الأثناءء اقيلها كما هي» عندما يكون 
العقل والمقاومة مترادقان» القبول الحالي يحررك من هيمنة العقل وهذا يعيد 
اتصالك مع الذات. ونتيجة لبذاء فإن الدافع الذاتي الاعتيادي «العمل» - 
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الكوفى اشع السيظرة الدهاعى الشعووبالذات اللواقشضة سوق رقف 
عن العمل. 

الذكاء هنا ميظلوي كر من العقل ك مسيؤو ليت كذلات فإن أنواها دة 
من الوعي ستطفو ب عملك. «اقبل بأي شيء يأتي إليك منسوجا ب أنماط قدرك› 
لكل ما هو أكثر ملاءمة لاحتياجاتكى»؟ 

هذا مكتوب قبل ٠٠٠١‏ سنة من قبل (ماركوس اورليوس)ء واحد من آولئك 
البشر المتفوقين والنادرين الذي امتلكوا قوة عالمية إضافة إلى الحكمة. 

يبدو آن معظم الناس يحتاجون إلى تجرية أكبر قدر ممكن من المعاناة قبل 
أن يتحلوا أو يقبلوا المقاومة - قيل أن يسامحوا - وحالما يفعلون ذلك واحدة من 
الكين المجرات تيت ايقاط رح الات رها قاين كقوز تحول العاناة ال 
سلام داخلي. إن التأثير الأخير لكل المعاناة والشر ف هذا العالم ستجبر البشر على 
معرقة من هم ما وراء الاسم والشكل. ولہذاء فكل ما يظهر ثنا كشر من منظورنا 
المحدود هو فعلياً جزء من انخير العالي الذي لا نقيض له. هذاء وعلى أي حالء 
لا يمحكن أن يكون حقيقة لك إلا عن طريق المسامحة. وحتى يحدث ذلك» فالشر 
لن يُحرر ولذلك يبقى شرا. 

عبر العفو والمففرة» التي تعني جوهرياً التعرف على خيال الماضي وتسمح 
للحظة الحاضرة أن تكون كما هي» فإن معجزة التحول تحدث ليس فقط بے 
دواخلك بل وخارجك أيضاً. الفضاء الساكن للحضور الشديد ينمو ويظهر ليس 2 
داخلك فقط بل لكل من حوتك. 

وكل من وما يدخل ذلك الحقل من الوعي سوف يتأثر بهء أحياناً منظور وك 
الخال جانا فق مستفويات عمق مخ اللات اا ي تانح 

إنك تذيب الخلاف» تشفي المرض» تطرد اللا وعي - من دون (عمل) أي شيء 
قط ساط سكو و تسات ذلك العردة التعطبوو الشدون. 


ا 
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نهاية حبائك الترامية 


في تلك الحالة حن القبول والسلام الداخلي. حتى لو قد نسحيها 
سينا قل يستطع أي شيء القدوم إلى حياتك والذي قد نيه 
«سوء . هن هنظور الوعي الاعتيادي. 
كل ما قد نسميه سيئا يحدث للناس ‏ حياتهم يعزى إلى اللا وعي» إنه من 
صنع الذات» أو الأرجح من صنع (الأنا). وأحياناً آشير إلى تلك الأشياء ب «دراما». 
عندما تحكون 2 حالة وعي كامل فإن «الدراما» سوف لن تآتي إليك يعد الآن. 
ودعني أذكرك باختصار كيف تعمل «الأتا» وكيف تصنع «الدراما». 
«الأنا» هو العقل غير الملاحظ الذي يدير حياتك عندما لا تكون اا 
كشاهد للوعي» المراقب. الآنا تظهر نقفسها كجزء منفصل ے2 هذا العالم 
العدائي» من دون اتصال روحي حقيقي لسائر الكائنات» محاطة بذوات أخرى 
التي ترى كتهديد فعال أو محاولة استفلال نهاياتهم الخاصة. إن أشكال الأنا 
الرئيسية قد صممت لمحارية الخوف الجاثم العميق والشعور بالنقص. إنها المقاومة» 
االسيظرة: 'الفوقع التيشي النفاع». السو :يعض امت اجات الآنا وة فام 
ولكنها 2 الحقيقة لا تذيب أبداً مشكلاتهاء لأن الأنا ويبساطة هي نضسها 
ااك اة 
رعتدها حتفم الذواك ما بسواء أوجكاتت كنطو العلاقات الشحصية أو 
المتظمات أو المعاهدات» الأشياء (السيئة) تحدث عاجلاً أم آجلاً/ دراما من نوع واحد 
إلى آنواع آخرى»ء على هيئة نزاعات» مشكلات» نفوذ» محارية» عنف جسدي 
وقكري» وغيرها. هذا يضيف شروراً مجتمعة مثل الحروب» والاستغلال - كل 
ذلك يعزى إلى اللا وعي الواسع» والأكتر من ذلك› عدة أنواع من الأمراض سببها 
استمرارية مقاومة «الأنا» » التي دخلق السدود والموانع بوجه تدفق الطافة عير الجسد. 
عتدما تعاود الاتصال مع الذات ولم تعد تدار من قيل العقل» سنتوقف عن خلق تلك 
الأشياء. تلن تخلق أو تشارك 2 الدراما بعد الآن. 


3 0۰ 7 


آيتما يجتمع اثفان أو أكتر من الذوات: فإن دراما من نوع أو آخر 
مشنشاء لحكين ی ابو عضت دد ات ا ای مواما خاضة 
بك. 

رها عر اا ست غاي قك فلكو اما وها ع اد اه 
الكآبة» فتلك دراماء وعندما تدع الماضي أو المستقيل يعيقان الحاضرء فإنك تخلق 
الزمن؛ الزمن النفسي - الشيء الذي تضع خارجه الدراما. وطالما أنك لا تثمن 
اللحظة الحاضرة بالسماح لبا أن تحكونء فإنك تخلق الدراما. 

علب الناس هم 4 عشق مع حياتهم الدرامية الخاصة. وقصصهم هم عتوان 
هويتهم. وتدير (الأنا) حياتهم. عندهم كل الإحساس الذاتي للانتشار فيها. حتى - 
فشلهم الاعتيادي - يبحث عن جواب» عن حل أو عن شفاء. كل ما يخشونه 
ويقاومونه أكثر هو نهاية دراماتهم وطال ما يدير العقل خيالبم» ما يخشونه ويقاومونه 
اتر هو إنظافلوم. ظ 

عندما تعيش ے4 فبول كامل لما (يكون)ء تلك هي نهاية كل الدراما 2 
حياتك. ولا أحد يستطيع مجادلتكء لا يهم مهما حاولوا جاهدين. إنك لا تستطيع 
مجادلة شخص واع جدا. الجدل يتضمن المطابقة مع عقلك ووضعية ذهتية» 
كذلك يتضمن المقاومة ورد الفعل لوضعية الشخص الآخر. والنتيجة هي أن 
القطيين المتنافرين يصيحان متحفزان بالتيادل. هذه هي آلية الوعي. ما زلت 
تستطيع صتع هدفك بوضوح وثبات» ولكن سوف لن تكون قوة مؤثرة وراءهء 
لا دفاع ولا هجوم. لذلك لا يتحول إلى دراما. عندما تكون .4 وعي كامل: 
ستوقف لتكون 2 صراع. «لا أحد يكون میا مع مھ د کے أن 
يتخيل الصراع». هذا نص من كتاب درس ك المعجزات. يشير هذا ليس فقط إلى 
الصراع مع الناس الآخرين ولكن الأكثر أهمية هو الصراع داخللف» الذي 
يتوقف عندما لا يعود بعد الآن أي تضارب بين المطالب والتوقعات لعقلك وما هو 
عليه. 
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الزوال ودورة الحياة 


طالما أنت 2 البعد النفسي ومرتيط بالألم الجسدي والنفسي المتراكم للبشر 
على ارقم سن ركه = فهو اتال ما زال قافا هذا لاعت انك شوش 
بالمعاناةء أو الألم العاطفي الذهني. كل المعاناة هي من اختلاق الذات (الأنا) وهذا 
ناشع من اكاوهة أيضا:وطالا آئت ك هذا البعد: فاتك فا زلك موضتوها لهه 
الدوارة وإلى قانون الزوال لكل الأشياء» ولكنك بعد الآن لا تفهم هذا على أنه 
«سيئ)» - إنه كما هو. عبر السماح «لوجود» كل الأآشياء » بعد أعمق أسغل لعية 
التضاد يكشف عن نفسه لك كحضورر ثابت» سكون عميق لا يتغير» وفرحة 
تلقائية ما وراء الجيد والسيئ. هذه هي فرحة الوجود» سلام اللّه. 

على هوف اليقة واا ل هفاك النولادة ولتويعى الخلى و امير الو 
والضمورء لكل الأشكال المنفصلة ظاهرياً. وهذا ينمعكس 4 كل مكان: ب4 دورة 
الحياة للكواكب والنجوم» وللجسد البشري للأشجار»ء للزهور» 4 ظهور وزوال 
الأمم» الأنظمة السياسية» الحضارة؛ و2 الدور المحتوم للريح والخسارة 4 حياة الفرد. 

هناك دورات للتجاح والأخرى للفشل» وئيس صحيحاً أن الدورة العليا هي 
جيدة والدورة السفلى هي سيئة؛ إلا 4 حكم العقل. يعتبر النمو إيجابياً. ولكن 
لا شيء تستطيع النمو إلى الآأيدء إنه ينمو وينمو إلى أن يصل إلى مرحلة الضمور 
والدمار. والضمور والاتحلال يحتاج إلى تمو جديد أن يحجدث. الواحد لا يستطيع 
البقاء من دون الآخر. 

الدورة السفلى آساسية - بكل ما ب2 الكلمة من معنى - للفهم الروحي. يجب 
أن تنكو قد ففف فدلا ذريها أو خسرت تسنارة عميقة أو تر شه لآل كی 
تنجذب إلى البعد الروحي. أو ريما نجاحك الخاص قد أصبح فارغا ويلا معتى 
وهكذا تحول إلى فشل. الفشل يكمن 4 كل نجاح؛ والنجاح ب4 كل فشل. 2 
هذا العالم» لتقل على مستوى الشكل» كل شخص "ينشل" عاجلا أم آجلاء 
طبعاً. وكل إنجاز يضبح دماراً. كل الأشكال زائلة. 
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أنت تستطيع أن تبقى نشيطأً وتستمتع بالظاهر وتخلق أشكالاً وظطروضا 
حديدة كنات لن تمكو وا مها انث له سكا جين مطاف حورا الات 
هي ليست حياتك - فقط حالات حياتك. 

إن طاقتك الطبيعية هي أيضاً موضوع للدورات. لا تستطيع دائماً أن تبلغ 
الذروة. سيكون هناك أوقات للطافة المخفضة كما للطاقة العالية. سيكون هناك 
مدة تڪون ذيها نشيطا جداً ومبدعاء لكن أيضأ ريما يوجد اوفات ريبكل هي 
راكدا؛ عندما يبدو أنك لا تصل إلى أي مكان:ء ولا تحقق شيئا. 

الدورة قد تستمر لأي شيء من بضع ساعات إلى بضع سنوات. هتاك دورات 
راسا ودوواك سسفيرة کن فده الدورات الوس 

أمراض كثيرة قد تخلق عير الكفاح ضد دورات الطاقة المنخفضة:» والتي قد 
تكون فاتلة للانبعاث. الإلزام للعمل والنزعة لأن تستمد مشاعر تقدير الذات 
والتطابق مع العناصر الخارجية كالإنجاز» فإنه خداع مميت طللما أنك غير متطايق 
مع الالء هدا مجعله ضعا أ مسكحيلة أن كيل الدوراف الميفلى وتسد لبا أن 
تكون. هكذا فإن ذكاء الكائن الحي قد يتغلب كمقياس لحماية النفس وخلق 
معاناة من أجل إجبارك على التوقف» ليأخذ الانبعاث الضروري مجراه. 

إن طبيعة دوران الكون مرتبطة ارتباطاً وثيقاً بزوال كل الأشياء والوضعيات 
وقد جعل بوذا هذا جزءاً مركزياً من تعاليمه. كل الحالات هي 4 عدم استقرار 
عال و تدفق قوي» أو كما وصفها بوذاء الزوال هو ميزة لكل الحالات. كما أن 
الزوال کان ايها مركو فا فاليم العف ال ل ا ل كي ك ا د 
الأرض» حتى لا يأكله الصداً أو العث وحيث اللصوص يسرقونه».. 

وكلما تحكم على الحالة بأنها «جيدة» من قبل عقلك» سواء أكاتت علاقة 
أو تملك أو متزلة اجتماعية أو ده ها البشري» فالعقل بحد ذاته ملتصق 
وات مها اتا تفرك اماقم تاك م وال ر تواء قات وويها قد 
تصبح جزءا من من أنت أو ما تعتقد تعتقده من آنت لن يدوم شیئًا 4 هذا البعد حيث 
الصداً أو العث يستهلكانك: أو قد تخضع لتبدل الأقطاب: الحالة نفسها التي 
اا او البق اللاي حيدة تسغول وا و ری ال اا عا 
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التي جعلتك سعيداًء بعدها جعلتك تعيسا. فازدهار اليوم يصبح استهلاكاً فارغا 
عدا 

الزفاف السعيد وشهر العسل يصبحان طلاقاً تعيساً أو تعايشاً تعيسا. أو 
يختفي شرطء لذلك فإن غيابه يجعلك تعيسا. عندما يتغير أو يختفي شرط أو حالة 
قد اعتاد العقل على التطايق معهاء فان العقل لا يتقيل ذلك سيتعلق بفكرة اختفاء 
الشرط ويقاوم التفيير. إنه تقريباً كما لو أن عضوأ من جسدك قد بتر 

فحن احيانا تمع عن آثانن خسروا كل امواليم آو من قد تدمرت سمعتهه 
ترمو على الاتكسان هول هعم الجالات القنصوف. الشروق تدا رح وو تا 
خسارة كيرى من نوع أو آخر» فقط يصبحون 2# تعاسة شديدة أو يصابون بالمرض. فهم 
لا يستطيعون التمييز بين حياتهم وحالات حياتهم. قرأت حديثاً عن ممثلة مشهورة والتي 
ماتت 2 الثمانيتيات عندما آخذ جمالبا يذوي وأصيح نهيا لتقدم السمٌ» أصبحت تعيسة 
ومنعزلة عن العالم أصبحت أيضاً متطابقة مع شرط مظهرها الخارجي. 

بداية متحها هذا الشرط سعادة بنفسهاء ثم تعاسة. لو استطاعت أن تريط بين 
الحياة السرمدية عديمة الشكل داخلهاء لاستطاعت أن تللاحظ وتسمح لصورتها 
الخارحية الذاوية يان تحتل مكاتا من التضقاء والسااى وا نكت رمن ذلك ا بحت 
صورتها الخارجية تتحول بازدياد إلى دور يشع عير طبيعتها الحقيقية التي لاا عمر لباء 
وهكذا! فإن جمالها لا يكون قد ذوى بل ببساطة قد تحول إلى جمال روحي. 

على كل حال» لم يخبرها أحد يأن ذلك ممكن. إن أكثر نوع آساسي من 
المعرفة ليس سهل المتال حتى الآن. 


علم البوذيون أنه حتى سعادتك a‏ )ال - كلمة - باليّة. تعني "المعاناة" أو 
"عدم الرضا". إنها متلازمة مع نقيضهاء هذا يعني أن السعادة والتعاسة هما 
الحقيقة واحد. يفرقهما فقط خداع الزمن. 


١‏ البالية: لغة الأسغار اليوذية المقدسة. ‏ المترجم 
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هذا ليس سلبياء إنه بيساطة تذكر طبيعة الأشياء» كي لا تلاحق الوهم 
والخداع ما تبقى من حياتك. ولا تقل أنه عليك آلا تقدر الأشياء والشروط المفرحة 
والجميلة. بل أن تجدّ بذ طلب شيء عبرها لا يمكن أن تعطيه - التطابق» شعور 
بالدوام والامتلاء - إنها وصفة طبيّة للإحباط والمعاناة. إن صناعة الإعلان والمجتمع 
الاستهلاكي برمته يمكن أن ينهار إذا أصبح الناس متنورين ولم يجدوا 4 السعي 
لإيجاد تطابقهم عير الأشياء. 

كلما ازددت طلياً للسعادة بهذه الطريقة» فاتك إدراكها. لا شيء يمكن أن 
يرضيك أبدا باستثناء المؤقت والسطحيّ. ولكنك قد تحتاج إلى ممارسة خدع كثيرة 
قبل أن تدرك الحقيقة. الأشياء والشروط يمكن أن تمنحك السرورء لكنها 
ستعطيك الألم أيضا. الأشياء والشروط يمكن أن تمنحك السرور لكنها لا تمنحك 
السعادة. لا شيء يمكن أن يمتحك السعادة. السعادة غير معلولة وتشرق من الداخل 
كسعادة الوجود. إنها جزء أساسي من حالة السلام الداخليةء الحالة التي تدعى 
سلام اللّه. إنها حالتك الطبيعية» ليست شيئاً تحتاج إلى العمل يجدّ أو الكفاح 

كثر من الناس لا يدركون أبدأً أنه لا "خلاص" 2 أي شيء يفعلونه أو 
يملكونه أو يحققونه. أولكك الذين يدركون ذلك يصيحون سئمين من العالم 
ومحبطين: إذا كان لا شيء يعطيك الامتلاء الحقيقي» فماذا بقي لتتاضل من أجله؟ 
ما الغاية 2 آي شيء؟ إن نبي العهد القديم يجب أن يكون قد توصل إلى حقيقة 
كهذه عندما كتب 'لقد رأيت كل شيء مصنوع تحت الشمس» ولاحظت. كل 
شيء تافه وقتال ضد ! لريح.' عندما تيلغ هذه الغاية» فأنت تيعد خطوة واحدة عن 
اليآس - وتيعد خطوة واحدة عن التتوير. 

ذات مرة أخبرني كاهن بوذي: "كل ما تعلمته ے4 العشرين عام التي غدوت 
فيها كاهناً يمكن أن آلخصه ب4 جملة: "كل ما يظهر للوجود يزول". هذا آعرفه. 
ما قصدهء طيعاء ڪان هذا" تعلّمت ألا أبدي مقاومة ا هو ڪائنء تعلّمت أن سمح 
الحظة الحا هعرز بان تكضوق وان أقبل الظبيغة اة (الزائنة) لكك الأشياء 
والشروط. وهكذا وجدت السلام. 
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كى لا تبدي مقاومة للحياة تكون 4 حالة من الامتنان والراحة والمرح. هذه 
الحالة تعتمد على وجود الأشياء بطريقة معينة» جيدة أو رديئة. إنها تبدو غالبا 
مفارقة » مع ذلك عندما يتلاشى اعتمادك الداخلي على الشكل فإن الشروط العامة 
لحياتك والأشكال الخارجية تتجه نحو التحسن كيرا الأشياء والتاس والشروط 
التي اعتقدت أنك تحتاج إليها لابتهاجك تأتي إليك الآن من دون كفاح أو جهد على 
عاتقك» وآنت حرك أن تستمتع بها وتثمنها - بينما هي تستمر. كل تلك الأشياءء 
طبعاًء سوف تزول» الدورات ستأتي وتذهب» ولكن مع ذهاب التبعية لا خوف من 
الخسارة بعد الآن. الحياة تجري بيسر. 

إن السعادة التي نشتقها من بعض المصادر الثانوية لن تكون عميقة أبداً. إنها 
اتعكاس خفيف» باهت لفرح الوجود. الذات تأخذك لما وراء تتافرات الأقطاب للعقل 
ر ا او ف حي لو كان هی دو هار وسوس 
حولك: ولكنك ستبقى تشعر بقلب السلام الداخلى العميق. قد لا تكون سعيدا 


استخدام السلبية والتخلي عنها 


كل المقاومة الداخلية قد مورست كسلبية بشكل أو بآخر. كل السلبية 
اة هة العنياق + اكان م دقان كا الا د من الأكارة أو 
كاذ ار موا الات ات :هن مزاع اکن از اماش مكنيب إلى الاين 
الاتتحاري. أحياناً تنبّه المقاومة الآلام العاطفيةء 4 تلك الحالة حتى الحالة الثانوية 
يمكن أن تنتج سلبية قوية » كالغضب أو الحزن العميق أو اليآس. 

الذات:(01آةا) خد أنه عير اليا سكن أن جلاع الح وبحضل على 
ما يريد. إنه يعتقد أنه بواسطتها يستطيع جذب شرط مرغوب فيه أو يحل آخر غير 
مرغوب فيه. 
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بي "دورة المعجزات” إشارة إلى آنه عندما تحكون تعيساًء هناك معتقد لا واع 
بآن التعاسة 'تشتري" لك ما تريد. إذا كنت "أنت"' - العقل - لا تعتقد بأن التماسة 
تساعد. بدلاً من مهاجمة شرط مرغوب فيه؛ إنها توقفه عن النهوض. بدلاً من حل 
آخر غير مرغوب. إنها تبقيه 4 المكان. إن وظيفتها "المفيدة" آنها فقط تقوي الذات. 
ولبذا فإن الذات تحيها. 

إذا تطابقت مرة مع يعض آشكال السلبية » فأنت لا تريد لبا أن تذهب» 
وبمستوى عميق من اللا وعي» أنت لا تريد التغيير الإأيجابي» إنها تهدد تطابقك 
كشخص يائس أو غاضب أو وقع عليه آذى الآخرين. عندثئدن سوف تتجاهل وتنكر 
وتدمّر الإيجابي ‏ حياتك. هذه واقعة عادية. إنها أيضاً جنون. 

السلبية إجمالاً غير طبيعية. إنها ملوّث نفسيّء وهناك صلة عميقة بين تسميم 
وتدمير الطييعة ويين السلبية الضخمة التي تراكمت ي العقل الجممي للانسان» 
لا صورة لحياة أخرى على هذا الكوكب تعرف السليية»› فقط البشرء اسا دا 
لا صورة لحياة أخرى تدنس وتسمم الأرض التي تمدهم بأساليب الحياة» هل رأيت 
يوماً زهرة تعيسة أو شجرة بلوط محبطة؟ هل مررت بدلفين يائس» بضفدع له 
مشكلات تتعلق باحترام الذات» بقطة لا تستطيع أن تسترخي» بطائر يحمل 
الكراهية والامتعاض؟ الحيوانات الوحيدة التي ريما تمارس شيئاً ما مماثلا للسلبية 
أو تظهر علامات للسلوك العصابي هي تلك التي تعيش باتصال قريب مع الإنسان» 
ويهذا ترتبط بالعقل البشري وجنتونه. 

راقب آي نبتة أو حيوان ودعه يعلمك تقبل ما (يكون هو) الاستسلام ذللآن. 
دعه يعلمك الوحود دغه مامات الكمال - الذي يعني أن تكون ولخدا أن تكون 
نفسك» أن تكون حقيقيا. دعه يعلمك كيف تعيش وكيف تموت» وكيف 
لا تجعل العيكن ولكوث ةة 

لقد عشت مع عدة معلمي ال (2©7) جميعهم قطط. حتى البطات قد علمتني 
دروسا روحانية مهمة فمرافيتها هي تفكر وتأمل. ڪم تعوم يسلام» بانسجام مع 
نفسها» بحضور إجمالي ے الآن» بإجلال وكمال كما يمكن أن يكون مخلوق 
بلا عقل. 
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على آي حال» آحياناً؛ قد تدخل بطتان 2 قتال. بعض الأحيان من دون سبب 
ظاهرء أو لأن بطة قد ضلت وذهيت إلى المكان الخاص لأخرى. عادة ما يدوم القتال 
لعدة ثوانء تتقرق بعدها البطتان» تسبحان © اتجاهين متعاكسين: ترفرف 
أجنحتهما بنشاط مرات فليلة» ثم تتابعان السياحة بسلام وكأن القتال لم يحدث 
أيدا. عتدها اشحطت ذلك للم الأول ادوكيت كمأ أنهنا برفرفة آ ا كلق 
الطاقة ١‏ لفائقة» وهكذا فإنها تمنعها من أن تصبح حبيسة 4 جسدها وتتحول إلى 
سلبية. هذه حكمة طييعية» وهي سهلة بالنسبة إليها لأنها لا عقل لديها ليبقى 
الماضي غير الضروري حياً وييتي التطابق حوله. 
ألا تتضهن العاطفة السلبية رسالة حهمة أيضا؟ حثال فلك إذا كنت 
فالبأ ها أشعر بالكآبة. رها يكون ذلك إشارة إلى أن هناك خط 
ها فى -حياتي. ورها تضطرني للنظ, إلى ح الا -حياتي وإجراء 
بحض الخ يبرا لذلك فأنا أحتاب إلى أن أصغيى ها تقوله لي 
الحاطفة. وليس فقط طردها كسابية 
نعم» تكرار العواطف السلبية يتضمن حقا رسالة» كما يقعل المرض. لكن 
آي تغييرات قد تقوم بهاء سواء كانت متعلقة بعملك أو علاقاتك أو بيئتك فهي 2 
النهاية تجميلية؛ ما لم تنبثق من تغيير 4 مستوى الوعي. وطالما أخذ ذلك بالحسبان 
فإنه يمني شيئاً واحداً فقط ليصبح أكثر حضوراً. عندما تبلغ درجة معينة من 
الحضورء فأنت لا تحتاج إلى السلبية لتقول لك ما تحتاج إليه 24 حالة حياتك. لكن 
طالما وجدت السلبية» استخدمها. استخدمها كنوع من الإشارة لتذكرك بأن 
تكون أكثر حضورا. 
كيف توقف ظه ور السلبية؟ وكيف نتخلص هنا فى حال 
وجودؤا؟ 
كما قلت کاب دم أن تركف وو ها كان تون اض افا فک 
لا تصبح متبط البمة. هناك أناس قلائل على الكوكب ممن يدعمون حالة حضور 
الوعي:» على الترقم من أن يعظهم اأصيهوا قرفن مته انا أعضى» أنه قرا 
سيكون هناك الڪشرون. 
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عقدها تاشفل أن مهن ا شكال السلبية قد خليرت ذاخلفي انر إليها لسن 
كفشل» لكن كإشارة مساعدة تقول لك 'استيقظ» آخرج من عقلك. كن 

هناك رواية ل "ألدوس هكسلي”" "لاع اءاناا! 5لا8100" تدعى "الجزيرة": كتبت 
ب أواخر أعوامه عندما أصيح مهتماً كثيرا بالتعليم الروحاني» إنها تتحدث عن 
قصة رجل تحطمت سفينته عند جزيرة ناتية متعزلة عن بافي العالم. هذه الجزيرة 
تضم حضارة فريدة. الشيء غير العادي حولبا هو أن سكانها لا يشبهون آولئك بے 
باقي العالم» قهم ف الحقيقة عقلاء. الشيء الأول الذي يلاحظه الإنسان هو 
الببغاوات الملونة التي تحط على الأشجار والتي تيدو أنها تتعب باستمرار الكلمات 
اف ها و الخ الشاء هتا وان علدنا كا أن سكان الحزيرة قن عادوها هذه 
الكلمات من أجل أن يتذكروها باستمرار ليبقوا حاضرين. 

نذا ها تر أن ال دوروو ااه مدو انيرك إن زناف ست عامل 
خارجي أو فكرة: أو حتى لا شيء بالتحديد مما يقلقكء انظر إليه كأنما صوت 
يقول "انتياه هنا والآن. استيقظ." حتى أبسط مثير يكون ذا مغزىّ ويحتاج إلى أن 
يُعرّف ويُنظر إليه. وإلاً فسوف يكون هناك نمو تراكمي لردود فعل غير ملاحظة. 
وكين قا واا ».دسا ا که عدو تناكو انق للا رید بحقال ا 
هذا داخلك وأنه لا يؤدي غرضا أو هدفاً. لكن عندما تتأكد أنك تسقطه تماما. 
إذا لم تستطع إسقاطهء فقط آقبل بوجوده هناك وأعط انتياهك للمشاعر. كما 
ارت 

خا و القول السلينة» کی أن ا ےن دل 
نفسك متحولاً إلى السيب الخارجى لردة الفعل. أقترح أن تجرب ذلك على شيء 
قليل» أو حتى تافه» أولاً لنقل أنك جالس بهدوء 2 البيت» فجأة صوت إنذار سيارة 
بحل الك هيز الشنارن يظهو الشطمي دعا الشرطن سن الا هة له شم على 
الإطلاق. لم اختلقته؟ أنت لم تفعل. العقل فعل. إجمالاً كان أوتوماتيكياً: بالإجمال 
لا واعياً. لماذا اختلقه العقل؟ لأنه يعير عن الاعتقاد اللا واعي بأن ذلك مقاومة» والتي 
يمارسها كسليية أو تعاسة 2 بعض الأشكال. والتي ستحل الشرط غير المرغوب 
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فيه. هذاء طيعاًء وهم. إن المقاومة التي تخلقهاء التهيج أو الفضب 2# هذه الحالةء 
أكثر إزعاجاً من السبب الأصلي الذي يحاول حله. 
كل هذا يمكن أن يتحول إلى ممارسة روحية اشعر بنقسك وقد صرت 
تتحولا كها كان من دون فو الحميف الادية. الآن انشع ااج أو اى شي 
مسيدودة الكل الح الور ماق هرت اليا لم كبن ترم دار صاب 
الك ها كلت جرب ذلك ااا الصيغيرة اول إكذان السيارة أو نياج اا هات 
أو صراخ الأطفال آو ازدحام السير. بدلا من جدار المقاومة داخلك والذي يظهر 
مباشرة ويرتطم بألم بالأشياء التي "يجب آلا تحدث": دع كل شيء يمرّ عبرك. 
قد يقول لك شخص ما شيئا فظأ أو مؤذء بدلا من الذهاب إلى ردة الفعل 
اللا واعية والسلبية» كالبجوم أو الدفاع أو الانسحاب» دعه يمر مياشرة عيرك. 
لا تب مقاومة. كأنما لا يوجد شخص يتأذى أحثر. ذلك هو التسامح بهده 
اا و ها 
ولا تزال تستطيع آن تخبر الشخص الآخر أن سلوكه غير مقبول: إذا اخترت 
القيام بذلك»ء لكن ذلك الشخص لم تعد لديه القوة للتحكم بحالتك الداخلية.. 
عدا ات ق الست قا كوة خض اوا مو لے ارک واا 
عقلك. سواء كان إنذار سيارة أو شخص فظ أو طوفان أو زلزال أو خسارة كل 
ممتلكاتك: فالية المقاومة هي نفسها. 
كنت أهارس التأهل. قبت إلى ورشاح عمل. قرأ کتبا كثيرة هن 
الروحانية أحاول أن أكون فى حالة هن عدو المطقاوهة - لكن إذا 
سألتني فيها إذا كنت قد ومجد- الحقيقة والسلاو الدا خلي 
الستهر. فإن إجابتي الصادقة ستكون "لا" لو لخ أجدها؟ حاذا جكتني 
أن اعمل؟ 
أنت لا تزال تبحث خارجاء ولا تستطيع أن تغادر أسلوب البحث. ريما ورشة 
العمل التالية تعطي الإجابة» ريما تلك التقنية الجديدة سأقول لك: لا تتطلع للسلام. 
لا تتطلع لأي حالة آخرى غير تلك التي أنت فيها الآن» والآء قسوف تطلق الصراع 
الداخلي والمقاومة اللا واعية. 


ت 


اغفر لنفسك أنك لست 4 سلام. 2 اللحظة التي تقبل فيها أتك لست ك 
سلام» فإن اللا سلام لديك يتحول إلى سلام. أي شيء تقيله تماماً سيوصلك إلى 
هناك» سيأخذك إلى سلام هذه هي معجزة الاستسلام. 

ريما تكون قد سمعت بعيارة "آدر خدك الآخر" والتي قد استعملها معلم قوير 
عظيم منذ آلفي عام. كان يحاول أن يبلغ رمزية سر اللا مقاومة ولا ردة الفعل. ب2 
هذه الحاتة». كنا فا کل الات الآ خر كان ميقا كع فتكت الوالكلية: 
وليس بالمواكية الخارجية لحياتك. 

هل تمرف قصة (بتزان) 58307238 قبل أن يصبح معلم 767 عظيم» قضى 
ستوات كثيرة ب4 السعي وراء التتوير» لكنه فاته عندئن و4 أحد الأيام» عندما 
كان يسير .4 السوق» سمع محادثة بين جزار وزيونه "أعطني أفضل قطعة لحم 
لديك. قال الزيون. فأجاب الجزار» "كل قطعة لحم لدي هي الأفضل لا يوجد 
قط الحم هنا ليست الأطضل " عند سماغ هذاه يدان مدع متتورا. 

أرى أنك بانتظار بعض الشرح. عندما تقبل (ما هو)» كل قطعة لحم - كل 
لحظة - تكون الأفضل. هذا هو التنوير. 

طبيعة الشفقة 
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أن تذهب ما وراء الآضداد العقليةء تصيح كالبحيرة العميقة. الحالة 
الخارحية لشحياقك وكل ها يعدت هتاك بهو سطع البحيرف اعيا هادع واحيانا 
عاصف وعنيف» تبعاً للدورات والفصول. عميقاً ب الأسفل» على كل حالء البحيرة 
دائماً لا تعكر. آنت البحيرة كاملة» لست فقط السطح: وأنت على تماس مع 
عمقك الخاصء والذي يبقى ساكناً بكل ما 4 الكلمة من معنى. أنت لا تقاوم 
التفيير بالالتصاق الذهني بآي حالة. سلامك الداخلي لا يعتمد عليه. أنت تسكن ك 


الوجود - غير متغير وسرمدي وخالد - وأتت لم تعد معتمدا 2 الامتلاء والسرور على 
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العالم الخارجي بأشكال متقلبة ياستمرار. أنت تنضم إليهم وتلعب معهم وتخلق 
أشكالاً جديدة وتقدر جمالبا كلها. 
لكن لا حاجة لأن تقحم نفسك .2 أي منها. 
عندها تصبيم هذا اطستقل (اطنفصل) ألا يحنى أنك أصبحت هنح رأ 
عن البشر الأخكرين؟ 
عن المكين كماما هلالا انك لمث مورك الهو + كموق رف ةة 
اليشر الآخرين: لأنك لم تجد حقيقتك. عقلك سوف يحب أو لا يحب هيئتهم 
«شكلهم) » والتي هي ليست فقط أجسادهم بل تتضمن عقلهم أيضا. 
قصب العلاقة مكف : طفظ غندهما بكرن هناك إدواك للوجود. نيا هن 
الوجود » سوف ترى جسد وعقل شخص آخر تماما مثل شاشة» كما لو كانت 
خلف» والتي يمكنك أن تشعر بحقيقتهم الصادقة» كما تشعر يحقيقتك. لذاء 
عندما تقارن بمعاناة شخص آخر أو بسلوكه اللا واعي» فأنت تبقى حاضراً وبك 
هاس مع الد وو كا دف أن فر ها وزاء اا ل و ران ااي 
الآخر ووجوده الخالص عير وجودكء على مستوى الوجود » كما المعاتاة تمرف بأنها 
المعاناة ناشئة عن التطابق مع الشكل. معجزات الشفاء تحدث بعض الأوقات 
عير هذا القهم. بواسطة إيقاظ وعي الوجود 4 الآخرين - إذا كانوا مستعدين. 
هل تلك فى الشفقة؟ 
نعم. الشفقة هي الإدراك للرابطة العميقة بيتك وبين المخلوقات جميعها. لكن 
هناك جانيان للشفقةء جانبان ليذه الرابطة. بالمقابلء طالما آنت لا تزال هنا بجسدك 
الطبيعي» فأنت تتشاطر قابلية العطب وفتائية شكلك الطبيعي مع كل إنسان آخر 
وكل كائن حى. 
لك المرة القادمة ستقول: "ليس لدي شيء مشترك مع هذا الشخض. تذكر أن 
لديك مقدار ضهم من المشترك. بعد سنوات قليلة من الآن - سنتين أو عشرين أو 
سبعين سنةء لا فرق كثير - كلاكما ستصبحان جيفتين متعفنتين ثم أكواماً من 


2 2-7 


الغبارء ثم لا شىء على الإطلاق. هذا الفهم الواقعي والقاهر والذي يترك مساحة من 
الازدراء. هل هذه فكرة سلبيةة؟ كلا ء إنها حقيقة. لم تفمض عينيك عنها5 بذلك 
الشعورء هناك مساواة تامة بينك وبين كل مخلوق آخر. 

واحد من أقوى التمارين الروحية هو التفكر مليّاً وبعمق ب2 فنائية الشكل 
الطبيعي» يما 4 ذلك شكلك. هذا ما يدعى: مت فيل أن تموت» ابحثه يعمق. 
شكلك الطبيعي يتحتلل» لم يعد موجوداً. ثم تأتي لحظة عندما يموت الشكل 
العقلي والأفكار كلها. مع ذلك» فأنت لا تزال هناك - الحضور المقدس الذي هو 
أنت. متألق ويقظ تماماً. لا شيء حقيقي قد مات أبدأ. فقط الأسماء والصور 


١ 


إن الفهم لبذا البعد الخالد» طبيعتك الحقيقية» هو الجانب الآخر للشفقة. 
على مستوى الشعور العميق» أنت الآن لا تتعرف فقط إلى خلودك الخاص عير 
خاصتك التي هي خلود كل مخلوق. على مستوى الشكل» أنت تتشارك القناء 
وعدم تبات الكائنات الحيًّة. على مستوى الوجود» آنت تتشارك بالحياة الآبدية 
والمتالقة. هذان هما وجها الشفقة. 4 الشفقة:ء المظهران المتتاقضان لملشاعر 
الحزن والفرح يندمجان 2# واحد ويتحولان إلى سلام داخلي عميق. هذا هو سلام 
إنآه. 


والوهم. 


ا واه من كفو | لغار اتوك الى بكر ها الانسان ».ونه كوه عة 
شافية ومحولة. لكن الشفقة الحقيقية » كما وصفتهاء لا تزال نادرة. كي يكون 
ا اع ان هميق انا كبائن الكو ودا أوضلاني راا ی و عا من 
الوق اة برجا وانعذا طح اة اول اه اا 
اة هي ما ورام الاعفاق أو الععاظف ل دف ي تتح الخزة بالق 
قن الرجود وراء الشكل» قوع السا اة 
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کو نظام داه 11 قيقد 


أنالا أتفق أن البحسد يحتاج أن جوع . أنا هقتنع بأننا نستطيع 
إتجاز اللخلوة اللحسدي: نحن نؤهن باطو ولذلك هو الجسد. 
إن الجسد لا يموت لأنك تؤمن بالموت» الجسد يبقى أو يبدو ذلك»ء لأنك تؤمن 
بالموت» الجسد والموت هما جزءان من الوهم تقسه» المختلق من القالب الذاتي 
للوعيء الذي لا يملك أي إدراك لمنبع الحياة ويرى تفسه منفصلاً وتحت التهديد - 
لذلك فهو يخلق الوهم على أنك جسد أو شاحتة جسدية» التي هي بثيات تحت 


التهديد. 

لقهم نفسك كسجد قابل للعطب الذي يولد وبعدها يموت - ذلك هو الوهم - 
الجسد والموت. وهم واحد لا يمكن أن تحصل على واحد دون الآخر. إنك تريد 
امتلاك جانب والتخلص من الجانب الآخر لكن ذلك مستحيل. سواء احتفظت يه 
كلياً أو تخليت عنه بالكامل. 


وعلى أي حال» إنك لا تستطيع البرب من الجسد» ولا يجب عليك ذلك. 
الجسد هو عدم إدراك لاا يصدق لطبيعتك الحقيفية. ولكن طبيعتك الحقيقية 
متخفية 4 مكان ما داخل ذلك الوهم وليس خارجه: لذلك فالجسد ما زال النقطة 
الخد لتوخولة 


إذا كان الإهان باطوت يخلق الجسد. طاذا هلك الحيوان جسدا؟ 
الحيوان ليس له فا ولا يوحن باطوعت 


ولحكن ها زان يموت آو نيدو ذلك 

تذكر أن فهمك للعالم هو انمكاس لحالة الوعي. أنت لست منفصلاً عت 
وليس هتاك عالم مقصود. كل لحظة» وعيك يخلق العالم الذي يسكنه. وأحد 
الأشياء المرثية العظيمة هي التي جاءت ك الفيزياء الحديثة هو الاتحاد بين الملاحظ 
والملحوظ: الشخص الذي يقتبس التجرية - الوعي الملاحظ - لا يستطيع الاتنفصال 
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عن الظلواهو الللحوظلة: والخ كلاف طريظة النظتى تسب ك الظواير اللحوظة أن 
تتصرف بطريقة مختلفة. إذا كنت تؤمن» على مستوى عميق»› 2 الانفصال 
والصراع من أجل اليقاء» فسترى ذلك الإيمان ينعكس على كل ما حولك وأن 
فهمك محكوم بالخوف. إنك تسكن عالم الموت ومحارية الأجسادء القتل› 
وافتراس الواحد للآخر. 

لاشيء يبدو على ما هو عليه - العالم الذي تخلقه وتراه من خلال العقل 
الذاتي فد يبدو آنه ليس المكان الملائم. ولكن ما تدركه هو فقط نوع من الرموز› 
مثل الصور 2 الآحلام. إنه يجمل وعيك يفسر ويؤول ويتفاعل مع حركة الطاقة 
الجزئية للكون. هذه الطاقة هي المادة الأساسية لما يعرف بالحقيقة الفيزيائية. إتك 
تشاهدها 2 دور الأجساد و الولادة والموت» أو الصراع من أجل البقاء. وأعداد 
لا تحص نمبو التسورات اللخدافة ات ايل عا م ات قا صنو ده 
الحقيقة موجود - الكل يعتمد على إدراك الوعي» كل إنسان هو نقطة بؤرية 
للوعيء وكل نقطة بؤرية تخلق عالمها الخاص» على الرغم من أن تلك العوالم 
مترابطة فيما بينها. هناك عالم الإتسان» عالم النملء عالم الدلافين» وغيرها. 
هناك أعداد لا تحصى من الكائنات التي يكون تردد وعيها مختلفاً تماماً عنك مما 
يجعلك على الأرجح غير مدرك ومنتبه لوجودهم» وكذلك هم أيضاً غير منتبهين لك 
- الوعي العالي للكائتات المنتبهين من اتصالبم مع الأصل ومع يعضهم يسكنون 
العالم الذي يظهر ليم كعالم سماوي - ولكن حتى الآن كل العوالم هي 2# التهاية 
واج 

إن تراكمات عالمنا البشري قد خلقت الكثير عير الوعي. وحتى داخل هذه 
التراكمات 2 عالمنا البشري هناك اختلاف واسع» عدة (عوالم - فرعية) مختلفة» 
تعتمد على المدرك أو الخالق لعوالمهم. الشخصية. وحينما تكون كل العوالم 
مترايطة ومتصلة » وعندمأ يصيح الوعي البشري متحول» الطبيعة ومملكة الحيوان 
سوف يعكسان ذلك التحول. ومنذ قديم الزمان هناك عبارة 4 الإنجيل تقول بأنه 
ے2 الأجيال القادمة «الأسد سوف يستلقي مع الحمل» هذا يؤشر إلى إمكانية نظام 


- ۵ - 


إن العالم كما يظهر لنا الآن» هو انمكاس للعقل الذاتي. الخوف أصبح 
عاقبة لا يمكن تجنيها من الوهم الذاتي» إنه عالم مسيطر عليه من قبل الخوف 
ثماياً: تكاتصور يك الألحياؤم الى هى روز من الخالة ال داخلينة» والتشعون: 
وتراكمات حقيقتنا هي على الأكثر تعابير رمزية للخوف نتيجة للطبقات السميكة 
من السلبية التي تكدست ي تراكمات النفس البشرية. إننا لسنا منفصلين عن 
عالمناء لذلك فعندما تتحرر الأعداد البائلة من البشر من الوهم الذاتي» فهذا التفيير 
الداخلي سيؤثر على سائر الكائنات. وطبقا لما يقوله القديس بولص الرسول بآن 
جميع الخلائق تنتظر اليشر آن يكونوا متتورين ويذهب بالقول أن تلك الخلائق 
ستصيح متحررة عبر هذا: «كل الكون المخلوق وبكل أجزاته سيثن ويتألم مثلما 
هي آلام الولادة». 

ما قد ولد هو وعي جديد وانمكاس محتوم لا يمكن تجنيهء إنه عالم 
جديد. وهذا أيضا ما جاء 4 كتاب العهد الجديد عن الوحي: «بعد ذلك رأيت 
سماء جديدة واا جديدةء لأن السسمماء الأولى والأرض الأولى قد 
اختفتا». 

لا تخلط بين السيب والنتيجة إن عملك الأولي هو ليس البحث عن خلاص 
بواسطة خلق عالم أفضلء ولكن لإيقاظك خارج مطابقة الشكل. بعد ذلك لم تعد 
فويوظا بهذا الغائم يعن الآن.وهذا الستوئ من الحقيقة: تستظيم أن تشعر بختوركف 
2 اللا ظاهر وبذلك تتحرر من الارتباط بهذا العالم. ما زال بمقدورك التمتع بالمتع 
العابرة لهذا العالم» ولكن من دون الخوف من الخسارة بعد الآن. إن الرغية الملحة 
4 التجرية الحسية قد ذهيت؛: كما يذهب البحث الشديد عن الإنجاز عير الإرضاء 
الجسدي» وعبر تغذية الذات (الأنا). إنك مرتيط الآن مع شيء لا حدود له» شيء 
أعظم من آي متعة» وأعظم من أي شيء ظاهر. 

بطريقة ماء أنت لا تحتاج إلى العالم بعد الآن. يل حتى لا تحتاجه لأن يكون 

إنها هنا بهدف أنك تبدآً بعمل إنجاز ما حقيقي لتحدث عالماً أفضل» لتخلق 
نظاما ملفا للحقيقة. إنها هنا بهدف أنك قادر على الشعور الحقيقي بالشفقة 


كاه 


وتساعد الآخرين على مستوى السبب. فقط آولئك الذين تساموا فوق الوجود المادي 
للعالم يحدتون عالماً أفضل. 

ريما تتدكر أننا تحدثنا عن الطبيعة المزدوجة للشفقة الحقيقيةء والتي هي 
إدراك للرابطة العامة المشتركة للفنائية والخلود. على هذا المستوى العميق» تصبح 
الشفقة شاطية 4 أوسع شعور. 4 تلك الحالةء فإن تأثير شفائك يكون بشكل أولي 
مرتكزا على الوجود لا على الفعل. كل من تتصل به سيتلامس مع حضورك ويتأثر 
بالسلام الذي تطلقهء سواء كانوا واعين له آم لاء عندما تكون حاضراً تماما 
والناس حولك يظهرون السلوك اللا واعي» فلن تشعر بالحاجة إلى ردة الفعل عليه 
لذلك لا تعطه أيّ حقيقة» إن سلامك واسع وعميق إلى درجة أن أي شيء ليس سلاما 
يختفي فيه كما لو أنه لم يوجد أبدأ. هذا يكسر دورة الكارما للفعل وردة الفعل. 
الحيوانات والأشجار والأزهار سوف تشعر بسلامك وتستجيب له. أنت تعلم عبر 
الوجود» عبر إظهار سلام اللّه. أنت تصيح "نور العالم" باعث وعي خالص. وهكذا 
فأنت تزيل المعاناة على مستوى السبب. أنت تتخلص من اللا وعي بك العالم. 
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هذا لا يعتي آنك ريما لا تعلم عبر الفعل - مثال ذلك» بالإشارة إلى كيفية 
عدم القطاس يق الكل مرف إلى اناف اللذواغية دال الشخكسن: ركد 
لکن عن تكون) د انما هو التدنيم الكو بحيوية والعدول الأ كتنر قوة ك العاله 
مما کول یکی جوهرى اتر مها فيل علارة على نتفه أن حرق اة 
الوجود» ومكذ| العمل على مسكرى اليب ١‏ جف اماي أن د ل ريما 
اير راه على مسترى العمل رااان جت العاناة مى رر وا دما 
يظانب فنك ی ا ا و ولدرك بعك مد ف لمكن کی ا 
الخ حكى لو كان قك هرا هذا » الم حف هو اة مشاريت: 
الو رال يمكون الكدرهو رمن ف 

قا عسيق محديث اله ت لك اللحظة» ل برو باتع .ولا على 
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لكن يجب ألا يكون هناك جوع وحجامة فى ا لكان الأول كيف 
نستطيع أن فغلق عاطأ أفضل هن دون أن نعالج شروراً كالجوع 
والعنف أولأ؟ 
إن الشرور كلها هي نتيجة اللا وعي أنت تستطيع أن تخفف آثار اللا وعي» 
لكنك لا تستطيع ١‏ لتخلص منها إلا بإزالة آسبابهاء التفيير الحقيقي يحدث من 
الداخلء لا من الخارج. 
إذا شعرت أنك مدعو لإزالة المعاناة من المالمء» فهذا شيء نيبيل جداً لتفعله: 
نكن تذكر ألا تركز حصرا على الخارج» وإلاً فسوف تلاقي الإحباط واليأس. من 
دون تفيير عميق ‏ وعي الإنسان» فإن معاناة العالم حفرة لا قرار لبا. لذا لا تدع 
شفقتك تصيح وحيدة الجانب. التعاطف مع ألم أو حاجة شخص آخرهء والرغبة 2 
المساعدة تحتاجان إلى التوازن مع الفهم العميق للطبيعة الخارجية لكل حياة: 
والوهم اطق لكل آل ددن دع لامك تساب ها قعل» وستغمل على 
مسكوى الجا والب ان 
لا يتنطبق هذا إذا كنت تدعم حركة مهتمة بعمق بأن توقف البشر 
اللا واعين من تدمير أنفسهم وتدمير بعضهم بعضأ وتدمير الكوكب» أو من 
الاستمرار 4 توجيه المعاناة المروعة للحكائنات الواعية. تذكر تماماً مثلما لا تستطيع 
قتال الظلام» لذا لا تستطيع فتال اثلا وعي. إذا حاولت أن تفعل ذلك» فإن الأضداد 
| لقطبية ستتقوى وتترسخ بعمق أكثر. سوف تصتّف مع أحد | لقطبين» ستخلق 
"عدوا" وسكٌجَرٌ أنت نقسك إلى اللا وعي. ارفع الإدراك ينشر المعرفةء أو على 
اتر اوس القاوضة الاو تحصن كد اناف تحمل مقاوسة اة 
ولا حقدا ولا سلبية. "أحبّ أعداءك"" قال يسوعء والذي يعني بالطبع "لا أعداء لك." 
عندما تصبح منشغلاً بالعمل على مستوى النتيجة» إنه من السهل تماما أن 
تضيع نفسك فيها. ابق منتيهاً جداًء حاضر جداً. المستوى الاعتيادي يحتاج أن يبقى 
ل تركيزك الآولي. إن تعاليم التتوير هي هدفك الرئيسي» والسلام هو أثمن هدية 
إلى العالم. 


o 


الفصل العاشر 


عند بعض النأس» الاستسلام قد يحمل عندهم مضامين سلبية» هزيمة 
واف لد فل مرا دات اتاو ها ااا ا کی ای 
آي حال مختلف تماما. إنه لا يعني ما بنيته سلبياً مع آي حالة وجدت فيها نفسك ولم 
تستطع عمل أي شيء حيالباء ولا يعني أيضاً إيقاف وضع خططك أو البدء بخطوات 
إبحابية ايها 

الاستسلام هو الحكمة الأساسية والبسيطة (للمطاوعة) أقرب منها (للعتاد) 
لتدفق الحياة» المكان الوحيد الذي يمكن أن تجرب فيه تدفق الحياة هو «الآن»: 
ولكي تستسلم عليك القبول باللحظة الحاضرة من دون قيد أو شرط ومن دون 
تحفظ. إنهأ تخلي المقاومة الداخلية عمًا هو. المقاومة الداخلية هي أن تقول «كلا» لمأ 
هوء من خلال الحكم العقلي والسليية العاطفية. وتصيح هذه الحالة معلنة فعلياً 
عندما الأشياء (تسير بواسطة خطأ): وهذا يعني أن هناك ثفرة بين المطالب أو 
التوقعات الصارمة لعقلك ولا هو. تلك هي ثفرة الألم. وإذا عشت طويلاً بما يكفي: 
فستعرف ذلك الشيء الذي (يسير خطأ) ب4 آغاب الأحيان. إنه بدقة 24 تلك الأوقات 
التي يحتاج فيها الاستسلام للممارسة إذا آردت إنهاء الألم والحزن من حياتك. القبول 
بما يآتي 2 الحال يحررك من مطابقة العقل وهكذا يعيد ارتباطك مع الذات. 
المقاومة هي العقل. 

الاستسلام ظاهرة داخلية صرفة. هذا لا يعني أنه على المستوى الخارجي 
لا تستطيع أن تقوم بفعل وتغيّر الحال. 4 الحقيقة:» إنها ليست الحالة العامة التي 
تحتاج أن تقبل عتدما تستسلمء لكنها الجزء الصغير المسمى الآن. 
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مكال ذلك ذا القصيقت بالل :شك مكان ما لن تقول: حسفا آنا امكيف 
نفسي لالتصاقي بالوحل"" التكيّف ليس استسلاماً. لن تحتاج إلى أن تقبل حال حياة 
غير مرغوب فيها أو غير سارة. ولا تحتاج إلى أن تخدع نفسك وتقول ألا مشكلة ك 
الكلكسناة بالمحل كا انث تدرك جد ا انك كرين أن تشكاسن مته تت تا 
باحك إلى اتلحظة الشاضرة من دون إخضاعها ذهتيا بآ ظريقة .هذا يفتي أنه 
لا يوجد محاكمة ل (الآن) إذنء لا يوجد مقاومة ولا سلبية عاطفية. أنت تتقبل 
كينونة هذه اللحظة. ثم تيادر وتفعل كل ما تستطيع لتخرج من الوحل هذا الفعل 
أسمية الفعل الإيجابي. إنه أكثر تأثيراً من الفعل السلبي» الذي ينشآ من الغضب 
ارا ا إلى "أن جر ا لار ف هانت شكس د ا الا ق 
بالإحجام عن إخضاع الآن. 

دعني أعطيك فياساً تمثيلياً مرثياً لتوضيح التقطة التي أتكلم عنها. أنت 
تمشي يمحاذاة ممرّ يلاء محاطأً بضباب كثيف. لكنك لديك وهج يقطع الضباب 
ويكلق قضاء كبيقا وواكيه] امافكاتضباب خالة حياتك الى مهم الاين 
والمستقبلء الوهج هو وعيك الحاضرء الفضاء الواضح هو الآن. 

عدم الاستسلام يصلب هيئتك النفسيةء صدفة (الأنا)ء وهكذا تخلق شعوراً 
قوياً بالانفصال. العالم حولك والناس بشكل خاص يأتون ليفهموا أنهم مهددون. 
الإلزام اللا واعي لتدمير الآخرين عبر المحاكمة يظهر» كما تظهر الحاجة إلى 
المنافسة والبيمنة. حتى الطبيعة تصبح عدوك» ويصبح إدراكك محكوم بالخوف. 
إن المرض العقلي الذي ندعوه جنون العظمة أو جنون الارتياب لا يزيد عن كونه أشد 
كلدل من هد ا لمكن جدالة اون نے اوی 

ليس فقط ش كلك النفسي بل آيضا شكلك الطبيعي - جسدك - يصبح 
قاسيا صلا عبر القارعة الترتر رر اجزاء مخطفة من الجسد» وتصيصن الحسد 
ككل. المجرى الحر لطاقة الحياة عبر الجسد» الذي هو جوهري للوظيفة 
الصحيّة » معيق جدا. عمل الجسد وأشكال معينة من المعالجة الفيزيائية يساعد ف 
إعادة المجرى. لكن ما لم تمارس الاستسلام 4ے حياتك اليومية» هذه الأشياء 
يمكن أن تقدم راحة يومية مؤقتة» طالما أن السبب - نمط المقاومة - لم يحل. 
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هناك شيء ما بداخلك يبقى غير متآثر بالظروف الزائلة التى تبني حالة 
حياتك» وعبر الاستسلام فقط يمكن الدخول إليهاء وجودك - الذي يبقى خالدا ج 
العائم السرمدي للحاضر مستتتجا أن هذه الحياة هي "الشيء الوحيد الذي نحتاجه" 


١ 


إذا وجدت وضعية حياتك غير مرضية أو لا تطاق» فهو فقط عن طريق 
الامتسلاع أولا قستطايع كسر آنا ط مقاومة اللا وغى الى تؤيد تلك الحالة: 

الاستسلام هو انسجام كامل مع اتخاذ الخطواتء تغيير أولي أو إنجاز 
هدف. ولكن 4 حالة الاستسلام طاقة مختلفة كلياء نوعية مختاقة» فيض من 
الأعمال» الاستسلام يعيد ارتباطك مع الطاقة الأصلية للذات» وإذا كان عملك 


والدي تحدث عته يسوع. 


ينصب مع الذات» سيصبح احتفالاً بهيجاً لطاقة الحياة التي تأخذك لعمق آشد 2 
(الآن). وعبر اللا مقاومة » فإن نوعية وعيك وكذلك نوعية أي عمل تقوم به أو تخلقه 
ا ا وهو رؤلاق ل ويم و کی تلك النوفية مكو ان 
نسمي ذلك «الخطوة المستسلمة». إنه ليس العمل الذي تعرفه منذ آلاف الستين. 
كلما استيفظ البشر فقكلمة (عمل) تتلاشى وتختفي من معجمنا : وريما ستحل 
محلها حلمة جديدة. 
إن نوعية وعيك 4 هذه اللحظة التي هي المطلب الرئيسي لكل أنواع المستقيل 

الإيجابي. أي خطوة تخطوها فهي ثانوية. لا يمكن لأي خطوة إيجابية أن تمو وتظهر 

أرى لو أنيى في حالة هن عدو الرضا وعدم السرور وأذا أقبل كليا 

اللحظة كما هي سوف لن تكون هناك هعاناة أو تعاسة وسوف 

ادو عليها. ولكني لا أستطع أن أرى اها أين هي الطاقة 

والإحساس لاتغاة الخطوات وإحداه التخيير الذي يأتى هنها إذا 

لو يكن هناك كمية كافية حن هدم الرضا: 
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ل حالة الاستسلام» إنك ترى يوضوح ما تحتاجه لأداء العمل» واتخاذ الخطوات» 
عمل شيء بل وقت ما والتركيز على شيء واحد ب4 وقت ماء تعلم من الطبيعة: انظر 
حكيف يتم كل شيء أو ينجز وكيف هي معجزة الحياة تظهر للعيان من دون عدم رضا 
أو بلا سعادة. لذلك قال السيد المسيح «انظر إلى الزنابقء كيف تنمو بلا كدح ولا نسج). 

إذا كانت مجمل حالتك 4 عدم رضا وعدم سرورء ومستسلمة لما هو. ذلك هو 
التور الضى الذي يبيد الكباب» حالاة وغيك يعدها سوقت عن أن تكون مسيظر 
عليها من آي حالة خارجية. إنك لم تعد بعد الآن تأتي من ردود الأفعال والمقاومة. 

بعدها انظر إلى دقة الحالةء وأسأل نفسك. «هل بإمكاني عمل آي شيء 
لتغيير هذه الحالة» لتحسينها أو رفعها من نفسي»؟ أن كان كذلك فإنك ستتخذ 
الخطوة المناسبة. ركز ليس على مائة شيء يمكنك أن تفعله أو قد تفعله 2 
المستقبل بل على شيء واحد يمكن أن تقعله أو قد تفعله الآن. وهذ! لا يعني آنه ليس 
عليك وضع الخطط. وقد يكون وضع الخطط هو أول شيء تفعله الآن. ولكن 
عليك أن تتأكد آلا تيدأ بتشغيل الأفلام الذهنية». وتسلط ضوءك على المستقبل» 
وبذلك تخسر (الآن). أي خطوة تخطوها قد لا تثمر 2 الحال. وحتى يحصل ذلك - 
لا تقاوم ما تكون. وأن لم يكن هناك أي خطوة تتخذهاء ولا تستطيع رفع نفسك 
من الحالة آيضاًء إذاً دع الحائة تشغلك بالذهاب عميقاً أكثر إلى الاستسلام: 
عميقاً أكثر إلى (الآن): عميقاً أكثر إلى الذات. عندما تدخل اليعد السرمدي 
لاحره غير غاب ها يكرح يظرائق غر دون ا كي إلى الل من ايف 
الحياة تصيح متعاونة ومساندة. العناصر الداخلية مثل الخوف» الذنبء أو القصور 
الذاتي إذا منعتك من اتحاذ الخطوات» فإنها سوف تتلاشى 2 تور حضورك الواعي. 

لا تخلط الاستسلام مع الموقف «لا أستطيع أن اتزعج بعد الآن» أو «إنسى 
لا أهتم بعد الآن» وإذا نظرت إليه عن فرب» فستجده مجرد موقف ملطخ بالسلبية. 
#4 شكل امتعاض مخفي وأنه ليس استسلام على الإطلاق بل مقاومة مقنعة. حالما 
دما موجه اتقاهلى واكايا لمتحفق من وحود أي أثر للمقاومة باق داخلك كن 
يقظأ عندما تعلم ذلك: وألاء فجيوب المقاومة قد تستمر بالتخفي 2# زوايا مظلمة 
على شكل أفكار أو أحاسيس غير مسلم بها. 
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من الطاقة العقلية إلى الطاقة الروحيث 


إطلاق العنان للمقاوحة أسهل قول هنه معلا - ولا أستطيع أن أرى 

بوضوح كيف أطلق له العنان. إذا قلت بواسطة الاستسلام ييقى 

السؤال كيف؟ 

ابد بالإقرار يوجود المقاومة. (كن) هناك عندما تحدتث»ء عندما تظهر 

المقاومة. لاحظ كيف أن عقلك يختلقهاء وكيف ترسم بصماتها على الموقف»: على 
نفسكء وعلى الأخرين. انظر إلى التورط 4 إنضاج الفكرة. اشعر بطاقة 
الأحاسيس. وبالشهادة على المقاومة » فإنك سترى أنها لا تخدم أي غرض. وبالتركيز 
على كل انتياهك على (الآن). فإن المقاومة اللا واعية قد صنعت الوعي» وذلك نهاية 
لبا. لا يمكن أن تكون واعياً. وغير سعيد » واع و حالة من السلبية. السلبية وعدم 
السعادة» أو المعاناة مهما كانت أشكالبا تعني لا وجود للمقاومة» والمقاومة هي 
ذذاكها له" وعي. 


بالتأكيد أستطيع أن أكون واميا مشاهري غير الصسحيدة 


هل تختار عدم السعادة؟ إذا لم تخترها؛ كيف لبا أن تنمو وتظهر؟ ما هو 
غرضها؟ ومن الذي يبقيها حية5 فلت إنك واع لمشاعرك غير السعيدة. ولكن 
الا تانق ا وجل مها هنا سو شاؤل ال كي اعقب ركفل 
دلك) هو لا وعي. وان كنت واعياً فيمكن القول إنك حاضر بالكامل 2 
(الآن)» وكل السلبية ستتلاشى تقريباً ب2 الحال. إنها لا تستطيع البقاء بك 
حضورك. فقد يمكنها البقاء 4 غيابك. وحتى الألم الجسدي لا يستطيع البقاء 
طويلاً 4 حضورك. إنك تبقي على عدم سعادتك حية بإعطائها الوقت. ذلك هو 
دم حياتها - ارقع الزمن من خلال الانتباه الشديد للحظة الحاضرة وستجد أنها 
تموت. ولكن هل تريد لبا أن تموت5 وهل حقاً عانيت منها ما يكفي؟ من أنت 


من دوتها؟ 
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وحتى تجرب الاستسلام» ويصيح الاستسلام حقيقة حية 4 حياتك. 
فعندما تفعل ذلكء فالطاقة التي تنبعث والتي تدير حياتك هي أعلى يكثير 2 
تردداتها الاهتزازية من طاقة العقل الذي ما زال يدير عالمنا - تلك الطاقة التي 
تحلق الوجود الاجتماعي والسياسي واليناء الاقتصادي لحضارتتاء والتي أيضا 
تديم نفسها باستمرار من خلال الاستسلام» الطاقة الروحية تأتي لهذا العالم. 
وهي تخلق عدم المعاناة لنفسكء للبشر الآخرين» أو أي شكل من أشكال 
الحياة على هذا الكوكب. بخلاف طاقة العقل»ء فهي لا تلوث الأرض» وهي 
ليست نتاجاً لقانون الأقطاب الذي يشير إلى أن لا شيء يمكنه البقاء من دون 
مضاده: حيث لا يمكن لوجود الخير من دون الشر ولا الجيد من دون السيئ. 
أولكك الذين يدورون 2 طاقة العقل» والذين ها زالوا يشكلون الغالبية 
العظمى من سكان الآرض غير منتبهين إلى وجود الطاقة الروحية. إنها تعود 
إلى نظام مختلف من الحقيقة وسوف تخلق عالما جديداً عندما تدخل أعداد 
كافية من البشر إلى حالة الاستسلام ويصيحون بالكامل آحرارا من السلبية. 
وإن كان بقاء على الآرض» فهذه ستكون الطاقة والحيوية للذين يعيشون 
عليها. 

"لقد رجع يسوع إلى هذه الطاقة عندما ألقى بيانه النبوي الشهير 4 موعظة 
الجيل: ليبارك الله أولثشك الكرماءء ستكون الأرض ملكا لبم". إنها سكون 
ولمكرم يحضو كنرف ج ككل أنماط اثلا وعن ال وقد مقن فان بده سن 
الزمنء ولكنها لن تدير حياتك يعد الآن. 

كذلك الحالة الخارجية التي كانت تقاوم تتحول وتتلاشى بسرعة عير 
الاستسلام. إنه المحول الفعال لوضعيات الناس - فإذ! لم تتحول الحالة .2 
الحال» فقيولك (الآن) سيمكنك من السمو والظهور فوقهاء آي بطريقة 
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الاسئسلام ف العلاقات الشخصية 


هافا عن الناس الذين يريدون استهخداهي. التللعب بي أو السيطرة 
على؟ هل علي أن أستسلو للهم؟ 


إنهم معزولون عن الوجود » لذلك فهم من دون وعي يحاولون آن يحصلوا على 
الطاقة والقوة منك. حقاً إن الشخص غير الواعي هو الذي يحاول أن يستخدم 
الآخرين أو يتلاعب بهم. ولكن ما هو حقيقي بالمقابل أن الشخص الغير واع فقط هو 
من يستخدم أو يتلاعب يه. إذا كنت تقاوم أو تكافح السلوك غير الواعي عتد 
الآخرين: قآنت نفسك تصبح غير واع. لكن الاستسلام لا يعني أنك تسمح لتفسك 
بآن ُستخدم من قبل أناس غير واعين. لا أبداً. إنه ممكن تماما أن نقول "لا" بصلاية 
ووضوح لشخص ما أو أن تتغلب على الموضع وتكون 2# حال من اللا مقاومة 
الداخلية التامة 4 الوقت نفسه. عندما تقول: لا" لشخص ما أو وضع»ء ليكن ذلك 
عن رؤيا وليس عن ردة فعل» من إدراك واضح لما هو صحيح أو غير صحيح بالنسية 
الكت 2 قلف التحظة: تكن لا من ذون زدة شمل» لك مين ذوهية راقية: "9" خاتية 
مرو ككل واا وها اناق ما اا 

أنا فى وضع غير هريح فى العمل. حاولت أن أستسلم له لكني 
وجد- ذلك حستحيلا بحضن الأقاوحة تنشا- 

إو د لا مسخطن ا ت تضرف كور كلم و اد شيا 
ا دت ی ے الوطيع حتاو اتل م كن را عن جاك ل لوت وجوداف 
الداخلي الجميل والمتألق ولا تلوت الأرض بسلبيتك. 

لا تعط التعاسة بآي شكل مهما كان المنزل داخلك. 

إذا كنت لا تستطيع التصرفء مثال ذلكء إذا كنت 2 السجن» عندكد 
يبقى لديك خياران: المقاومة أو الاستسلام. العبودية أو الحرية الداخلية من الشروط 
الخارجية. المعاناة أو السلام الداخلي. 
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هل چارس عدم القاوهحة أيضأ فى السلوك المخارجي فى -حباتنا. كعدو 
حقاوهة العنف. أو أنه شيء يتعلق فقط بحياتنا الداخلية؟ 


5 


أنت فقط تحتاج إلى الاهتمام بهيئتك الداخلية. هذا بشكل أوّلي» طبعاء 
والذي سيحول إدارة حياتك الخارجية وعلاقاتك وهكذا. 

علاقاتك ستتغير بشكل عميق بالاستسلام إذا لم تستطع أن تتقبل أي 
شخص بالحال الذي هو عليه. أنت سوف تحاكم وتنتقد وتصنف وتنين أو تحاول أن 
تغير الناس. علاوة على ذلك» إذا كنت باستمرار تجعل الآن كوسيلة لنهاية ما 2 
المستقبل: هأنت ستجعل كل شخص تقابله أو تريطك به علاقة. وسيلة لنهاية ما. 
العلاقة - وجود الإنسان - عندئن هي أهمية ثانوية بالتسية إليك» أو لا أهمية لبا 
مطلقاً. ما تحصل عليه من العلاقة آأوليًاً. هو كسب ماديّ وشعور يالقوة وسعادة 
طبيعية (و.شكن ما لكان الذاك: 

دعني أوضح كيف يعمل الاستسلام 4ك الملاقات. عندما تصبح مشقولا 
بمناقشة أو حالة تعارض» ريما مع شريك أو شخص ما قريب لك. ايدأ بملاحظة 
كع بيع دقاضي] دما يوانم مرك ركف ات امن أو ادر وة غدوانف ادها 
تهاجم مركز شخص آخر. لاحظ المصادرة لأفكارك وآرائك. لاحظ الطاقة الذهنية 
وراد عاك آل أن تكون مهفا وآن مدل الكتخصى الأخر على خط كلك الطافة 
تعقل الذات (الأنا) أنت تجعلها واعية بالاعتراف يها والشعور يها بالامتلاء الممكن. 
عندتنٍ ذات يومء وسط التقاش» فجأة سوف تدرك أن لديك خيار» وربما تقرر أن 
تسقط ردة فعلك. فقط لترى ما سيحدث. أنت تستسلم. آنا لا أقصد إسقاط ردة 
الفعل لفظياً بقول "حسناً» آنت على صواب" بنظرة على وجهك الذي يقول: ”آنا فوق 
كل هذا اللا وعي الطفولي.' ذلك فقط إزاحة المقاومة إلى مستوى آخرء وعقل 
الذات لا يزال مسؤولاً ويصرح بتفوقه. أنا أتحدث عن صرف النظر عن حقل الطاقة 
الذهني - العاطفي الكامل داخلك والذي كان يناضل لأجل القوة. 

الذات يارعةء لذا يجب أن تكون يقظأ جداً وحاضراً جداً وصادقاً مع تفسك 
لترى إن كنت حقاً قد تخليت عن تطابقك مع وضعك الذهتي» وهكذا تكون قد 
حررت نفسك من عقلك. إذا شعرت فجأة بآنك دفيق وواضح و4 سلام عميق» تلك 
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إشارة شيو خا اتف قن ا امت يجفا عدوا لاحك ها يحدث اال الذهفة 
للشخص الآخر طالما أنك لم تعد تزوده بالطاقة عبر المقاومة. عندما تتنحى الحالة 
الذهتية عن الطريق› يبدآ التواصل الحقيقي. 

اا مودو لفاس فى وهو انف ولعيو نوكا اانه 


عدم المقاومة لا يعني بالضرورة آلا تفعل شيئاً. كل ما يعنيه أن آي (فعل) 
يصبح لا ردة فعل. تذكر الحكمة العميقة التي تكمن 4 ممارسة الفنون الحربية 
الشرقية: لا تقاوم قوة الخصم. اخضع لتتغلب عليه. 

قولي إن “فعل لا شيء" عندما تكون ب حالة من الحضور التام يكون تحولا 
قوياً ومعالجاً للأوضاع والناس. 2 التاوية”2؛ هناك تعبير يدعى ۷۴1 دللا (وو وي)ء 
والذي يترجم عادة 'بنشاط من دون تأثير" أو أن تجلس بهدوء من دون فعل شيء. 2 
الو اده كان هذا راعلى إتحاز اه ا اله مف وها 
عن عدم النشاط # الحالة العادية للوعي» أو على الأغلب اللا وعي» والذي ينشأ من 
الخوف والعطالة والتردد. إن "قعل لا شيء" الحقيقي يقدم اللا مقاومة الداخلية 
واليقظة الشديدة. 

بالمقابل» إذا كان التصرف مطلوباً » فلن تقوم بعد الآن بردة فعل من 
عقلك المشروط» لكنك ستستجيب للوضع من حضورك الواعي. 2 تلك الحالة»ء 
فعقلك حر من المفاهيم› TT‏ اللا عنف. لذا من يستطيع أن يتثباً بما 
ا 

و ادات ن ماك د وو سيق إتوية وة الا 
تعزلك عن الوجود » المكان الوحيد للقوة الحقيقية. المقاومة ضعف وخوف متنكر 
بالق ها عراه ال ات ها هو وسووك ةة منقاكه وبر كه ودوك هي هيا كراة قوه هو 
ضعف. لذلك فالذات تنشاً 4 صيغة مقاومة مستمرة وتمثل أدواراً مزيفة لتغطي على 
"ضعفك” الذي هو 4 الحقيقة فوتك. 


١‏ التاوية: فلسفة دينية مبنية على تعاليم لاو تسى وتعتبر بالإضافة إلى الكونفوشيوسية والبوذية احد 


أديان الصين اتثلاثة. - المتر جم 
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حتى يكون هناك استسلام» تمثيل دور اللا وعي يشكل قسما كبيراً من 
ردة القعل الداخلية للإانسان. 24 الاستسلامء أنت لا تحتاج يعد الآن إلى دفاعات 
الذات و اة اللزشة: أت حصيح نسيظا جدا وضادقا خدا "هذا خطير تقول 
الذات - "سوف تتضرر. ستصبح قايلاً للعطب" ما لا تعرفه الذات» بالطبعء أنه فقط 
فيو صرق العاومة من الذهنء عمواق تد اا الط د أن ي 
غيم قابزيكك الحقيقية والجوهرية الاب 


مويل امعاناة إلى تنوير 


إفاكان شخص ها فى حالة حرض شديد. ولديه تقبل ذاو لشرخ» 
وهحستسلو طأرضه. ألا كن أن یتخلی عن رغبته فى استحادة عافيته؟ 
الاستسلام هو قبول داخلي لما هو من دون أي تحفظ. نحن نتحدت عن حياتك 
هو الاخ د ولي عن روط أو طروت اتك لشن ها اميه هالت هيات اك 
ا متعلق اتر :هدا عا تة لر هوم مو سالة حياقاك, و خد 
فله ماض ومستقبل. الماضي والمستقبل يشكلان سلسلة غير منقطعة» ما لم تنشط 
قوة الآن المستردة عير حضورك الواعي. كما تعلم» تحت الشروط المتتوعة التي 
تحدث حالة حياتك» والتي تنشاً مع الوقت» هناك شيء أعمق وجوهري أكتر› 
حياتك وجودك 2 الآن السرمدي. 
كينا آنه ل يشكلات = الان كلا مركن أيكبا المدقى .فق التضقيفق 
الذي يلحقه شخص ما بشرط ييقى الشرط ك الموضع الملاكم ويقويه ويعمل 
حقيقة صلبة ظاهرياً من لا توازن مؤقت. لا يمنحه الحقيقة والصلابة بل آيضا 
الاستمرار 4 الوقت الملائم والذي لم يكن سابقا. بالتركيز على هذه اللحظة 
وإحالتها من تصنيفها ذهنياً. المرض يتحول إلى واحد أو عدة من العوامل التالية: 
ألم جسدي أو وهن أو عدم الشهور بالراحة أو عدم القدرة. هذا ما تخصصه 
للآن. 
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أنت لا تستسلم لفكرة 'المرض". تسمح للمعاناة أن تجيرك إلى اللحظة 
الحاضرة» إلى الحالة التي تحدث الحضور الواعي. استخدمها للتنوير. 

الاستسلام لا يحول ما يكون: على الأقل ليس مياشرة. الاستسلام يحولك 
عندما تُحول» فكل عالمك يتحول» لأن العالم هو انعكاس فقط. تكلمنا عن هذا 
سانا 

إذا نظرت 4 المرآة ولم تحب ما رأيت» فقد يصيبك الجنون لتهاجم 
الصورة ث المرآة: هذا بدقة ما تفعله عندما تكون 4 حالة اللا قيول. 
ويالطبعء إذا هاجمت الصورة ستهاجمك. إذا قيلت الصورة» مهما كاتتء إذا 
أصيحت ودهذا تجاههاء فلا يمكنها إلا أن تصبح ودودة تجاهك. هذه هي 
كيفية تفيير العالم. 

المرطن لين الاش كا + انك اا كا ظانا عمل الات (الأذا) حطر 
ها تكون مر أو شير قاذم ل ر انا قلف فقا رر ماو تخر 
اا لا كلم الاو ١‏ فف اتاد وان ل كله سك انها 
كل ذلك مقاومة. إذا كان لديك مرض كڪبير» استخدمه للتنوير. أي شيء 
سيئ يحدث بے حياتك - استخدمه للتتوير. اسحب الوفت من المرض لا تمتحه 
أي ماضٍ أو مستقيل. دعه يجبرك إلى يقظة لحظة الحاضر - وانظر 
ما يحدث. 

كن خيميائياً. حول المعدن الأساسي إلى ذهب» المعاناة إلى وعي» الكارثة 
إلى تنوير. 

هل أنت مريض على نحو خطير وتشعر بالغضب الآن لما قلته توا عندئن تلك 
إشارة واضحة أن المرض قد أصيح جزءاً من شعورك بنفسك وأنك الآن تحمي هويتك 
- مثلما تحمي المرض تماماً. الشرط المصنف "عرض" لا يفعل شيئا مع "من تحكون" 2 
السقيقة: 
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عنيما تُنزل الكارثة 


يوي ل مزال الخائبية آلا واعيية من اكان مهتسة+ خان الحالة الجرحة 
بالحد الأقصى من المحتمل أن تكسر الصدقة القاسية للذات وتجيرها على 
الاستسلام ويالتالي إلى اليقظة. تنشأ الحالة القصوى عبر الكارثة؛ وتوران العنف 
والخسارة الفادحة أو المعاناة من تشرذم عالمك بالكامل. إنها مواجهة مع الموت سواء 
كان هضويا أو فشيا. إن مقن الذات» خالق هذا الغالم» نهان وهن رساد العالم 
القديمء يظهر للوجود عالم جديد. 

ليس هناك ضماتة » بالطيع» آنه حتى الحالة سوق :تصتعه:.ولكن الاحمال 
اا موجهو مقاومة فی التاس لا نميه ر هذه الحانة » و 
نف اتحدارا راجح لدی آخرين» يمكن أن يكون استسلاماً ا طقط» 
ولكن حتى ذلك من الممكن أن يمنحهم عمقاً معيناً وصفاءًء لأنهم لم يكونوا 
مكاك ماقا اجر ا من دة اذا كركف حا وها موه لقوى سيط من 
التآلف والسلام الذي يكمن ما وراء العقل بأن يشرق عيره. 

الحالة القصوى قد أنتجت معجزات كثيرة. هناك مجرمون 2# عداد الموتى 
الآن» ينتظرون تنفيذ حكم الإعدام» والذين 4 الساعات القليلة الأخيرة من 
حياتهم» مارسوا حالة اللا ذات والفرح العميق والسلام الذي يرافقه. المقاومة 
الداخلية للحالة التي وجدوا أنفسهم فيها أصبحت شديدة إلى درجة إنتاج معاناة 
لا تحتمل ولا نطاق. وهناك لاا مكان يلجؤون إليه ولا شيء يستطيعون فعله للهرب. 

لبذا أرغموا على القبول الكامل يما هو غير مقبول. أرغموا على الاستسلام. 
بهذه الطريقة» استطاعوا دخول حالة الامتنان والتي يأتي معها الانعتاق: الراحة 
التامة من الماضي. بالطبع» إنها ليست الحالة القصوى التي تفسح المجال لمعجزة 
الامتتان والانعتاق» لكنه فعل الاستسلام. 

لهذا عندما ينزل أي نوع من الكوارث» أو يقع خطاً ما على نحو خطير - 
مرض أو عدم قدرة أو خسارة منزل أو ثروة أو هوية اجتماعية معينة أو قطع علاقة 
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حميمة أو موت أو معاناة ممن تحب أو موت يتهددك - اعلم أنه يوجد جانب آخر له 
أنه بعيد خطوة واحدة عن شيء مالا يصدق: التحول الكيماوي التام للمعدن 
الأساسي للألم والمعاتاة إلى ذهب. هذه الخطوة بالذات تدعى استسلام. 

آنا لا اقصد :انك سكسيح سيدا 2 مل هده الحالة, لن تكوى تكن الخوف 
والآلم سيتحولان إلى سلام داخلي وصفاء يأتيان من مكان عميق - من غير المدرك 
نفسه. إنه "سلام الله" والذي يتجاوز كل فهم." بالمقارنة مع ذلك» السعادة شيء 
ضحل تماماً. مع إشعاع العقل لكن داخل عمق وجودك - ذلك آنك غير قابل للإتلاف 
وخالد. هذا ليس إيماناً (عقيدة). إنه حقيقة مطلقة لا ريب فيها لا تحتاج إلى دليل 


خارجي أو إثبات من بعض المصادر الثانوية. 


ويل اأطعاناة إلى سلام 


قرأ عن فيلسوف رزين في اليونان القدهة الذي عندها أخبر چو 
ولدهفي عاد أجا .اعرف أنه لو يكن خالداًء هل ذلك 
استسلام؟ إذا هو كذلك. فأنا لا أريده. هناك بحض الحالا ع التي 
يبدو فيها الاستسلام غير طبيعي وغير إنساني- 


ما اقتطع من احاسيسك ليس استلاما. ولكن نحن لا تعرف حالة هذا 
الفيلسوف الداخلينة عثدما قال كلماقه 2 حالات شديد: مضنت قن يكون هن 
المستحيل عليك أن تقبل (الآن) ولكنك ستحصل على فرصة ثانية عند الاستسلام. 

فرصتك الأولى هي استسلام كل لحظة إلى حقيقة تلك اللحظة. ومعرفة 
ما تفعله تجاه تلك اللحظة مهما كانت - لآنها موجودة بالفعل - تقول نعم لما هي هذه 
اللحظة أو تقبلها ليس كما هي. بعدها اعمل ما يحلو لك عمله؛ مهما تتطلب الحالة. إذا 
سكنت 2 هذه الحالة من القبول» سوف لن تختلق آي سلبية » أي معاناة» أو أي تعاسة. 
بعدها سوق تعيش ف خالة من اللا مقاومة» حالة من الرضنا والنوو: حرا من آى صمراغ: 

وكلما كنتت غير قادر على عمل ذلك فاتك تلك القرمنة -سواء كانت 
بسبب عدم تمكنك من توليد الحضور الواعي الكاكة لمنع نمو وظهور أنماط 
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المقاومة اللا واعية والاعتيادية» أو بسبب شدة الحالة التي تبدو لك عدم قبول مطلق 
- بعدها سوف تختلق بعض أشكال الألم» بعض أشكال المعاناة» وقد تبدو كما 
لو أن الحالة هي التي خلقت المعاناة» ولكن هذا ليس هو على الإطلاق - بل هي 
انات 
هنا هي فرصتك الثانية 2 الاستسلام. إذا كنت لا تستطيع قبول ما هو 
خارجيء إذا اقبل يما هو (داخلي). وإذا كنت لا تقبل الحالة الخارجية» اقبل 
بالحالة الداخلية. هذا يعتي: آلا تقاوم الألم. اسمح له أن يكون هناك. استسلم 
للحزن والإحباط والخوف والوحدة:» أو آي شكل من أشكال الماناة. اشهد عليها 
من دون أي علامات ذهنية - تعادق معها. بعدها شاهد كيف أن معجزة الاستسلام 
ستحول المعاناة العميقة إلى سلام عميق. 
إنك لا فحتاج أن تهظنم بالاسنسلاه بعد الآن: إنه قد حصل فحلا 
كيف؟ الانتباه الكاحل (هو) قبول كاهل. فو استسلام. 
إعطاء الانتباه الكامل» يعني أنك تستخدم قوة (الآن)» التي هي قوة 
حضورك. لا جيوب مخفية للمقاومة يمكن اليماء فيها. الحضور يزيح الزمن. ومن 
دون الزمن لا يمكن للمعاناة» والسليية اليقاء. 


فوة الاخثبار 


هافا عن اولك الناس الذين يريدون فعا اطعاناة؟ وصديقة لى تعاني 
هن شريكها الذي يتبع دعها الأذى اللحسدي. وإن علاقتها السابقة 
حشابهة لهذا النوع. طاذا اختارے هكذا رجال. وطاذا ترفض الخروج 
هن تلك الحالة الآن؟ ملافا العديد حن الناس يختارون اللو قحلأً؟ 
إن كلمة (يختار) هي المفضلة عند الأجيال الجديدة» ولكنها ليست دفيقة 
بالكامل بك هذا الشياق» و لى فح المعقول أن تقول مان خض هنا تان العلافة 
المعطللة عمليا أو اع حا اة 2 حا ارخا الا ار تكسن اللوفن < وة 
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العقل وأشكاله المكيفة ء ب اللحظة التي تكون فيها حاضر. حتى تصل إلى تلك 
النقطة› إنك غير واع. وهذا يعني أن تذعن للتفكير»: للشعورء وللتصرف بطرائق 
معينة طبقاً لحالة عقلك. ولبذا يقول السيد المسيح: «سامحوهم» لأنهم لا يعرفون 
ما يفعلون». 

لقد التقيت عدة أشخاص يتمتعون بذكاء عال» وأناس مثقفون هم أيضاً غير 
واعين تماماء أي آنهم متطايقون مع عقلهم. وي الحقيقةء إذ لم يكن النمو العقلي 
وزيادة المعرفة مماثلاً ب4 المقابل للنمو 4 الوعي» فالاحتمال بعدم السعادة والكارثة 

عندما يكون الالتصاق 2 العلاقة مع شريك مؤذ وليس لأول مرة. لماذا؟ 
لا خيار. لأن العقل» مكيف كما هو من الماضيء يبحث دائماً عن إعادة خلق 
ما بعرت وما هو مالوق عتده. حك وان كان سموناء هيو عل الأقل مالفا العمل 
ا باكألوقه واک رو وغير العروق هر ر اا ملك السيغارة داه 
ذلك يجعل العقل لا يحبث ويكتجافل اللحعظة التحاضدرة إدراك اللحظة الخاضرةيخلق 
ثغرة ليس بك مجرى العقل فقط ولكن أيضاً ب التواصل والاستمرار. حقاًء لا شيء 
خديد و كلاق بطم اذو إلى هذا التائ الا من خلال فك اتر الشحناء 
ااا 35لا ميكافية غير اا ية 

لا أحد (يختار) الاختلال الوظيفي: الصراعء الألم. لا آحد (يختار) الجنون. 
إنها تحدت لعدم وجود حضور كافي عتدك لامتصاص الماضي» دور غير كاف يبدد 
الظلام. أف لعيت نا بالكامل. إنك لم كسعفظل بعد ے هند الأقاء, فالخل 
المكيف هو الذي يدير حياتك. 

باختصار» إذا كنت أحد الأشخاص العديدين الذين يملكون نقطة خلاف أو 
نقاش مع شركائهم» وإذا كنت ما تزال تخفي الامتعاض حول شيء عملوه أو لم 
ملو ]ذا هنا ولت فد أن توه كيان كان علي الأمبره رة متناف 
وينظر دائماً إلى الناس كما لو كان عندهم خيار» ولكن ذلك محض وهم. وطالما 
عقلك مع أشكاله المكيفة يدير حياتك» كنت أنت عقلك. ما الخيار الذي عندك؟ 
لا شيء على الإطلاق» إنك حتى لم تكن موجودا. حالة مطابقة العقل هي اختلال 


A 


وظيفي قاس. إنه شكل من أشكال الجتون. وعلى الأغلب» كل واحد منا يعاني 
من هذا المرض بدرجات متقاوتة. 4 اللحظة التي تدرك فيها هذا . قد يكون هناك 
امتعاض أكثر. كيف يمكنك الامتعاض من مرض شخص ما ؟ الاستجاية المحتملة 
الوحيدة هي الشفقة. 

إذأ إن ذلك يعني أن لا أحد حسؤول عقا عملوه؟ أنذا لا أحبذ هذه 

الفكرة 

إذا كان عقلك هو الذي يدير حياتك» على الرغم من عدم حصولك على 

خيار فإنك سوف تستمر تعاني من عواقب وعيك» وسوف تخلق معاناة آبعد ستتحمل 
أعباء الخوف والصراع والمشكلات والألم. هكذا معاناة ستجبرك تدريجياً على أن 
تكون خارج حالة الوعي. 


هاذا تقول حول الخيار اطتضهن ا مساهحة. أمتقد أنك بحاجة إلى 
وهي كاهل وإلى الاستسلام قبل أن تستطيع المساححة 


يملكون نظرة محدودة لعنى هذه الكلمة. حقا إنك لا تستطيع أن تسامح نفسك أو 
تسامح الآخرين طللما أنك تشتق إحساسك الذاتي من الماضي. إلا من خلال الدخول 
إلى قوة (الآن), التي هي فوتك› هناك تكمن المسامحة وهذا يتخلى عن الماضي 
الذي لا قوة له» وتدرك بعمق بان لا شيء عملته آو عمل لك قد يلامس حتى ب2 
شقافيته الجوهر المشع لمن تكون. وحامل فمكرة المسامحة ستصيح غير ضرورية. 
كيف على الوصول إلى تلك النقطة حن الإدراك؟ 
عندما تستسلم لما يكون عليه الحال» وتصيح حاضراً بالكامل: سيتوقف 
الماضي عن امتلاك أي قوة. إتك لا تحتاجه يعد الآن. الحضور هو المفتاح. (الآن) هو المفتاح. 
كيف أعرف انى قد اسنسطلعت؟ 
عندما لا تحتاج بعد الآن إلى طرح الأسئلة. 
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المغشدمة سعط 0 04 909990909090000 e‏ 
أصل هذا الكتاب O O‏ 
الحفيقة التي تعيش معك 10100000 

الفصل الأول O‏ 

نيك لست رأيلكف 
العائق الأعظم للتثوير 222230 10 
حرر تنفسك من عقلك 1غ( 
التنوير : يعلو فوق التفكير ل ا ا ار 11 
الإحساس: هو رد قعل الجسد لعقشلك.. و | 

الفصل الثاني 000000 

الوعي هو مخبح الام 
لا تخلق الألم قي الحاضر ا 11 ين 
تطابق الذات (الأنا) مع الألم الحسدي Dy‏ 
أصل الخوف. Ls OOO EO EEE RENE‏ 
بحث الذات عن الكمال م اي يي ا لصوام عو E eS‏ 

الفصل ألثالت ا 
لا تبحث عن نفسك فى العقل .. ا 
إنه وهم الزمن LESS a a‏ 
لا شيء يعيش خارح الآن (اللحظة الحاضرة) 5 
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المفناح إلى البعد الروحي 01 1 Cl‏ 


الدخول إلى الآن (قوة اللحظة الحاضرة) ل ا ا 
دعنا نذهب إلى الزمن النفسي. لابب :3ك 
حنون الزمن النفسي .. جام سا وا سمتلي ام عه ولا عا ع حي م ما essai‏ سا O Feiss‏ 
السلبية والمعاناة لها جذورها في الزمن لي 51 
اكتشف الحياة التي تحت وضعية حياتك مباشرة n E E‏ 
كل المشكلات هي وهم العقل ل م يي ل اام 
أصغر مقدار من الطاقة يحمل الوعي على الوثوب a‏ 
مهحة الو حود 000000081 
الفصل الرايع مل ا ا ال DY DAS‏ 
اسخراتيجيت العفل لتجنب (الآن) 
خسار ة الآن: صميم الوهم امسو ا م اا 1 
اللا وعي الطبيعي واللا وعي العميق ا a‏ 
عم يبحثون؟ ل ا ا 
إذاية اللا وعي الا عتيادي 10 
التحرر من التعاسة ل 
أينما تكون.» كن هناك كلما _ assuage aa‏ 71 
الهدف الجوهري لرحلة حياتك مح حر لوم و سم م لير ا يي 
الماضي لا يستطيع اليقاء في حضورك. VA 1 1 1 1 00 0 0 oS‏ 
الفصل الخأمس مف كي م ص ب تاي تت تت ات ام م ا م 2 1 


إنها ليست كما تعتقد. ا O‏ 
الخفي يعني (لانتظار) ey‏ 
التجعال منشا فى موی حو ر ل ی ی ا 
إدراك الوعي الصافي .. NO‏ 
السيد المسيح: حقيقة حضورك الإلهي 10ؤ1ؤز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ز[ [ |[ N‏ 
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الذات هي نفسك الأعمق باس ا 1 
انظر ما وراء الكلمات 5 
اكتشف حقيقتك الخفية التى لا تتلف ولا تخرب ا 5 
الارتباط مع الجسد الداخلي السو ا ا ا 
التحول عبر الحسد yy‏ 
موعظة فى الجسد as‏ 00000 
امتلك الحذور العميقة داخلك 1 0 
قبل أن تدخل الجحسد. سامح ال 1 
ارتباطك مع غير الظاهر 0 000 
إبطاء التقدم العمري 1 
ثتهوية جهاز المناعة.. اللي ا 11 
دع الأنفاس تأخذك إلى الجسد م اي ا 
الاستخدام المبدع للعقل a ea‏ 11 
قن الا صخاء. سمج اوح وطر a‏ او و 11 
الفصل السايع لاحن جع يقد اج الم د VES E LE a‏ 
مداخل ف غير الظاهر 
التعمق في الجسد o. e‏ ب ل 
أصل (0111) ب 001 
النوم من دون حلم تسو و و ل جا الاوك ال ‏ ا ار م لم ااي لو ا ا VT‏ 
مداخل أخرى .. ا 1 
الصمت.. اماه سس سي وام ع عسوا كيو مق لمحو وا ع عل وه ماج نع ع أ ب امدق ا عل ع متع اعك وا اط ادة لج ود م ع ل 118 
الفضاء .. OEE‏ تضم يتيك ات صمت ام ماك م 11 
الطبيعة الحقيقية للفضاء والزمن لم O‏ 
موت الوعي.. ل ل VY Se e‏ 
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الفصل الثامن ال ا VY Ta‏ 
نور العلاقايكك 
ادخل (لآن) من أي مكان أنت فيه a‏ 
علاقات الحب / الكراهية aD‏ 
الإدمان والبحث عن الكمال ans‏ ااا 
العلاقات من الإدمان إلى التنوير a‏ 
العلاقات كممارسة روحية 11111 0 
لماذا النساء هن أقرب إلى التتوير .. المي يي 1 
إذابة الألم الجسدي الأنثوي المتراكم o‏ 
تخل عن العلاقة مع نفسك 20 > > 2 > > 2 2 > > > > 2 > > O‏ سسشسشس[شصط<:ظظ<+ + « 'ش*ظ>+كظ 
القصل التاسع کو عه ووو وام ع ب و EV‏ 
ما وزاء السمعادة وعدم السعادة هناك الملام 
الخير العالي ما وراء الجيد والسيئ. 0085 001 
ذهاية حياتك الدرامية 22 VON‏ 
الزوال ودورة الحياه الا وا ااا امار VOT‏ 
استخدام السلبية والتخلي عنها.. O a‏ 
طبيعة الشفقة oo‏ 
نحو نظام مختلف للحقيقة ل Esa‏ 
الفصل العاشر 57 
قبول الآن اس د سا سو سا ا ا 1 
من الطاقة العقلية إلى الطاقة الروحية ب ا O‏ 117 
الاستسلام في العلاقات الشخصية اي 1414 1 1ز 1 001 
تحويل المعاناة إلى تنوير ‏ و03 #4 # [ؤ# ؤ ؤ # a E RO OOO‏ 
عندما تنزل الكارثة ا 1 [ز[ز[ز[ز[ز[ز[ |[ 00000007 
تحويل المعاناة إلى سلام ببب0000 0 00 
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